
ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １１月 ４ 日（金）・１１日（金）・１７日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１０月２１日（金）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １１月 ９ 日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １１月 １ 日（火）・１５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １１月 ７ 日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月 ８ 日（火）
土地家屋調査士 １１月 ８ 日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 １１月２２日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 １１月 ２ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １１月１８日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １１月１８日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １１月２１日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
木目込人形（卯）講習会 １０月２２日（土）・２３日（日）午前１０時～午後 ３時 上水南公民館 ２，４００円 浅野☎０４２（３２６）３４０２ 定員１５人、道具貸出有
借地借家人のための法律セミナー １０月２９日（土）午後 １時３０分～ ４時 小川西町公民館学習室 ３ 無料 寺崎☎０９０（１４２９）４１３７ 借地・借家の悩み事解消
Ｋ・Ｋ・メンネルコール秋のコンサート １１月１０日（木）午後 ６時～ ７時３０分 ルネこだいら中ホール 無料 勝見☎０９０（８７２３）６００８ 大地讃頌、涙そうそうなど１３曲
ジャノタンゴインいずみホール １１月２８日（月）午後 ５時開演　 ４時３０分開場 国分寺市いずみホール ２，０００円 笹尾☎０４２（３０８）０９０３ タンゴコンサート

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
ハーモニーメイツ小平　ハーモニカ 第 ２～ ４土曜日午前 ９時～正午 なかまちテラス地下ホール 月２，０００円 中島☎０４２（３４２）３３０３ 初心者可、複音Ｃ調持参
社交ダンス　カサブランカ 月 ２回日曜日午後 １時３０分～ ３時 東部市民センターほか 月２，０００円 河野☎０９０（４９６５）０３３５ 初級～中級の方　見学可
ポジティブ子育てサークル 第 ２・４木曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月１，０００円 庄司☎０９０（９１３６）８６９７ 怒りと上手につきあおう体験有
スポーツ吹矢の会ブルーベリー小平 木曜日午前 ９時～１１時３０分 福祉会館 ４階小ホール 月１，０００円 廣江☎０９０（２１４４）０５３４ 見学可、道具貸出有、水曜日も有
習字のつくし会 第 ２・４火曜日午前１０時～正午 学園東町地域センター 月２，０００円 皿谷☎０９０（４０６４）７２１１ 小筆・つけペンで手書きの練習

募募

集集
掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １番 １号）☎042（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

レディースバドミントン教室（小平市バドミントン協会）
d   １１月１4日〜令和５年４月24日の月曜日（第１週・５週、祝日を除く）　午前９時

〜１１時１5分
b   体育館　s   １回１,000円（当日、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在クラブの20歳以上の女性で、初心者・中級者の方
　   ※シューズ持参、ラケット貸し出しあり。
c   １0人程度　m   当日、会場へ（先着順）　i   佐藤☎090（243８）3639
合気道・無料見学体験会（小平市合気道連盟）
d   ①１0月22日・29日の土曜日　午前１１時〜午後０時30分
　   ②１0月23日・30日の日曜日　午後４時30分〜６時30分
b   ①花小金井南中学校柔道場、②体育館
t   市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
　  ※運動のできる服装でお越しください。
n   合気道教室の見学と体験　m   当日、会場へ　i   先山☎090（55８2）７342
アーチェリー初心者短期教室　（小平市アーチェリー連盟）
d   ①１１月１日〜22日の火曜日　午前７時５分〜９時　全４回
　   ②１１月４日〜25日の金曜日　午前９時〜１0時50分　全４回
b   体育館弓道場　s   ２,000円（初回、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在学の中学生〜60歳代の方
　  ※運動のできる服装で、上履きを持参。弓具の貸し出しあり。
c   若干名
m   １0月30日（日）までに、電子メールで住所、氏名、年齢を問合せ先へ（先着順）
i   ①保坂☎090（52１７）6８７７（留守番電話）、Akeiji.jiken.no.one@gmail.com、
　  ②羽鳥☎042（344）9224（留守番電話）、Alandgarchery@gmail.com
バレーボール長期教室（小平市バレーボール連盟）
d   水曜日　午前８時45分〜１１時１5分　b   体育館　s   １回200円（当日、会場で集金）
t   市内在住・在勤の方　n   ９人制（家庭婦人）
m   直接、会場へ　i   田宮☎090（８８4７）７425、Akvla.ladies@gmail.com
空手道長期教室（小平市空手道連盟）
d   b   火曜日…午後７時〜９時　花小金井南中学校剣道場
　 　 木曜日…午後７時〜９時　体育館
s   月４,000円（２ヶ月ごと）、入会金１,000円、保険料１,000円（年間）
t   小学生以上の方　m   直接、会場へ　i   北村☎042（3１3）2８53（夜間）
学校体育館スポーツ個人開放中止日
１0月　一小…2１日　二小…2１日・23日・25日・30日　四小…23日・2８日・30日
 　　　五小…23日　七小…2１日・2８日・30日
１１月　一小…４日・１１日・１８日　二小…１日・４日・８日・１１日・１5日・１８日・20日　三小…６日・20日
 　　　四小…１日・４日・６日・８日・１１日・１3日・１5日・１８日・20日・22日・2７日
 　　　五小…８日・１3日・１5日・20日・22日・2７日・29日　六小…１3日
 　　　七小…８日・１１日・１5日・１８日・20日・22日・25日・2７日・29日

バレーボール秋季大会（一般男子の部、女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d   １１月１3日（日）　午前９時から　b   体育館
s   １チーム４,000円（当日、会場で集金、未登録チームは別途登録料２,000円）
t   市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム　f   ６人制
m   １0月2８日（金）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問

合せ先へ
i   渡辺☎090（８5８4）40１9、Akvla_info@yahoo.co.jp
市民体育祭　サッカー壮年の部大会（小平市サッカー協会）
d   １0月23日（日）、１１月３日（木・祝）　午前９時〜午後５時
b   中央公園グラウンド・小川西グラウンド
s   40歳以上の部…５,000円、50歳以上の部…５,000円
t   市内在住・在勤の方で構成されたチーム　n   トーナメント戦
m   １0月2１日（金）までに、協会登録チームは部長に申込み、それ以外は電子メールで

問合せ先へ
i   長澤☎090（22７6）0642、Anagasawa-t@jcom.home.ne.jp
市民体育祭　サッカー大会（５・６年生の部）（小平市サッカー協会）
d   １0月29日（土）・30日（日）、１１月３日（木・祝）・５日（土）・６日（日）
b   市内グラウンド　s   １チーム５,000円
t   市内在住・在学・市内チーム所属の小学５年・６年生
g   １0月22日（土）の午後６時から、テレビ会議システム（ズーム）
m   １0月2１日（金）までに、電子メールで問合せ先へ
i   井上☎090（3594）6７７6、Ajuve１4１１@gmail.com
秋季市民卓球大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d   １１月26日（土）　午前８時50分から　b   体育館
s   団体戦１チーム500円　個人戦１人200円　t   市内在住・在学の中学生
f   団体戦（４単、１複）、個人戦（男女別シングルス戦）
m   １１月５日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎0７0（6455）１333（平日午後５時以降）
ラージボール卓球大会（小平市卓球連盟）
d   １１月５日（土）　午前８時50分から　b   体育館　s   １人500円
t   市内在住・在勤・在学の方
f   個人戦…男女別シングルス（混合の場合あり）
m   １0月30日（日）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎0７0（6455）１333（平日午後５時以降）
シニア生涯スポーツ　ダンススポーツ（社交ダンス）講習会（小平市ダンススポーツ連盟）
d   １2月４日（日）　午前１0時〜午後４時30分（一般の方の受付は午後０時30分から）
b   福祉会館市民ホール　t   60歳以上の方
n   小平市ダンススポーツ連盟加入サークルの演技発表、特別講師による講習会、ダン

スタイム
m   当日、会場へ　i   矢澤☎090（9323）2７32

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
g…代表者会議　n…内容　m…申込み　i…問合せ先

市民版環境配慮指針啓発支援講座市民版環境配慮指針啓発支援講座
家の寒さが健康に与える影響家の寒さが健康に与える影響
断熱窓の重要性断熱窓の重要性
脱炭素社会に向けて、窓を断熱化しませんか。断熱窓の効果や選び方を、一般社
団法人ロングライフ・ラボ代表理事の清水雅彦さんほかから学びます。
また、市では断熱窓設置費用の一部を助成しています。詳しくは、お問い合わせ
ください。
と　き　１１月１9日（土）　午前１0時30分〜正午　
ところ　①リサイクルセンター多目的ルーム、②テレビ会議システム（ズーム）
対　象　市内在住・在勤・在学の方　定　員　①40人、②20人
申込み　１0月20日（木）から１１月１6日（水）までに、住所、氏名、電話番号、参
加方法（①・②）を問合せ先へ（電話・電子メール可、先着順）
※②で参加する場合は、電子メールで問合せ先へ。
問合せ　環境政策課☎042（346）9８１８、Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp
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令和４（２０２２）.１０.２０７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


