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公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師
o…出演　e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座
名を入力のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせ
ください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
ジュニア講座　はじめてのヒップホップダンス　（全 ４回）　抽選・A
d ８ 月 ２ 日〜３０日の水曜日（ ８ 月１６日を除く）　午後 ２ 時〜 ３ 時３０分
t 市内在住・在学の小学 １ 年〜 ４ 年生
n ヒップホップダンスを踊って表現することの楽しさを学ぶ
k ＡＩＮＡさん（ダンサー）
e 室内履き、動きやすい服装、飲み物、タオル
m ７ 月１９日（水）までに、東京共同電子申請・届出サービス（ ３ 面欄外QRコード）または、
中央公民館（月曜日を除く）へ☎０４２（３４１）０８６１
子育て支援講座　苔玉（こけだま）づくりで植物に親しむ　抽選
d ① ８ 月 １ 日（火）、② ８ 月 ２ 日（水）　午前１０時〜正午
s ５００円　t 市内在住の小学生（保護者の同伴が必要）　c各 ６ 組
n こけ玉づくりを学ぶことで植物に親しむ
k 柳宗久さん（園芸家）　e 汚れてもよい服装
m ７ 月２１日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、希望する日程（①・②）を小川
公民館へ☎０４２（３４３）３６２０
ジュニア講座　ケーキ作りにチャレンジしよう　抽選
d ① ８ 月１８日（金）、② ８ 月１９日（土）　午前１０時〜正午　s ６００円
t 市内在住の小学生（小学 １ 年〜 ３ 年生は保護者の同伴が必要）　c各 ６ 人
n 爽やかなレモンケーキの作り方を学ぶ
k 長島葉子さん（洋菓子製造者）
e エプロン、タオル、三角巾
m ８ 月 ４ 日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、希望する日程（①・②）を小川
公民館へ☎０４２（３４３）３６２０
ジュニア講座　たのしい水彩画　（全 ４回）　抽選
d ７ 月２５日（火）〜２８日（金）　午前１０時〜正午　s ５００円
t 市内在住・在学の小学 ４ 年〜 ６ 年生
n 果物や花など見て、描いて、自分らしい作品をつくりましょう
k 塩野映一さん（美術講師）　e 鉛筆（ ２ Ｂ）、消しゴム
m ７ 月１１日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

ジュニア講座　キッズダンス　Ｋ-ＰＯＰ　（全 ６回）　抽選
d ７ 月２５日（火）・２７日（木）・２８日（金）、８ 月 １ 日（火）・３ 日（木）・５ 日（土）　午前１０時〜１１時３０分
　 ※ ８ 月 ５ 日は正午まで。発表会で保護者の方が観覧できます。
t 市内在住の小学生
n Ｋ-ＰＯＰを踊るために必要な基礎、リズム感を身につける入門講座
k 清水梨絵さん（ダンス講師）
m ７ 月１１日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
健康づくり講座　ボッチャを楽しもう　ボッチャで仲間づくり　（全 ３回）　抽選・A
d ８ 月 ４ 日〜２５日の金曜日（１１日を除く）　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学で小学生以上の方
n ボッチャ（目標球に向け自分の球を投げたり転がしたりして近づける競技）を楽しむ
k 小平市ボッチャ協会
m ７ 月２１日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
ジュニア講座　デジタル絵本づくり　（各コース ２回）　抽選
d ① ７ 月２５日（火）・２６日（水）、② ７ 月２７日（木）・２８日（金）　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住の①小学 １ 年〜 ２ 年生、②小学 ３ 年〜 ４ 年生
n タブレット端末を使用し、世界に一つだけのミニ絵本を作る
k 山森永さん（デジタル絵本講師）
m ７ 月１１日（火）までに、希望する日程（①・②）を仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
ジュニア講座　自分と仲良くなろう　夏休みキッズアンガーマネジメント（①のみ全 ２回）
　抽選
d ① ７ 月２１日（金）・２８日（金）、② ７ 月２２日（土）または２９日（土）　午前１０時〜１１時３０分
t ①市内在住の小学生、②市内在住の ５ 歳〜小学 ３ 年生
　 ※小学 １ 年〜 ３ 年生は、①か②をお選びいただけます。
n 子どもたちが無理なく学べる教材（キッズワークブック）を使い、分かりやすく、楽
しく、怒るという気持ちについて考える
k 吉田まきさん（日本アンガーマネジメント協会認定キッズインストラクター）
e 筆記用具、色鉛筆、カラーペン、油性マジック
m ７ 月 ７ 日（金）まで（月曜日を除く）に、希望する日程（①・②）を津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３
ジュニア講座　ジュニアクッキング　（全 ３回）　抽選
d ８ 月 ２ 日（水）〜 ４ 日（金）　午前１０時〜正午　s １,５００円　
t 市内在住の小学生
n バランスの取れた食事の調理に、手軽に楽しく取り組む
k 宇都桂子さん（管理栄養士）
e エプロン、三角巾、手拭きタオル、マスク
m ７ 月１９日（水）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３
ミニコンサート　クラリネットの魅力　先着順
d ７ 月 １ 日（土）　午前１１時〜正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n クラリネットの透明感ある柔らかな響きを楽しむコンサート　o デュオ・グランシェ
m ６ 月２１日（水）から（日曜・月曜日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）、電話で鈴木公民館へ
☎０４２（３８８）００５０
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４
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も
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。

　
地
域
の
将
来
を
担
う
中
学
生
の
た
め

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
下
旬
〜
令
和
６
年
１
月
下

旬申
込
み　
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
中

学
生
職
場
体
験
受
入
れ
登
録
票
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
２社

会
を

明
る
く
す
る
運
動

防
ご
う
犯
罪
と
非
行

防
ご
う
犯
罪
と
非
行

助
け
よ
う
立
ち
直
り

助
け
よ
う
立
ち
直
り

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
少
年
た

ち
の
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し

た
人
や
非
行
に
陥
っ
た
少
年
の
更
生
に
理

解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
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。
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５
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無
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ゼ
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５
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申込み　 ６月２２日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ７月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

７ 月１１日（火）
午前１０時〜１０時４０分、
１１時〜１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
各回 ４ 組

０ 歳ならではの手遊びや
わらべうたをしながらの
お母さん同士の交流会

０ 歳さん集まれ
７ 月２０日（木）
午前１０時３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
１０組

０ 歳ならではの手遊びや
わらべうたをしながらの
お母さん同士の交流会

東部出張広場
助産師さんと一緒
にわらべうたとわ
いわいトーク

７ 月２８日（金）
午前１０時〜１０時４０分、
１１時〜１１時４０分
東部市民センター和室

１ 歳 ３ か月位までの
お子さんと保護者
各回 ４ 組

手遊びやわらべうたをし
ながらのお母さん同士の
交流会

パパと遊ぼう手形
でうちわ

７ 月２９日（土）
午前１０時３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

未就学児と保護者
１０組

パパと子どものふれあい
遊びとパパ同士の交流会


