
地域密着型コミュニティＦＭ局ＴＯＫＹＯ８５４くるめラでは、地域に密着した情報
を発信しています。小平市、東久留米市、清瀬市の毎日の交通情報、イベント情報、
お店の情報など旬な情報を届けます。
また、災害時などには正確な情報を聴くことができます。
この機会に、ラジオから流れる小平の地域情報に耳を傾けてみませんか。 ラジオの放送風景

地域密着型ラジオ地域密着型ラジオ
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ぶるべー
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詳しくは、２・３面をご覧ください。

令和３年７月から小平市でも
聴けるようになりました。

▷災害時などに、被害状況や避難情報を放送

▷高齢者などの見守りに関する情報を放送
高齢者などが行方不明になったときには、ラジオ
で情報を流すなど速やかな発見・保護に協力。

▷様々な番組の中で市の旬な情報を発信

小平市とのつながり
「街を元気に」、「災害に強い街に」をモットーに、地元に密着した情報を
届けているコミュニティＦＭ局です。
平成３０年６月に、東久留米市を放送エリアとして、コミュニティＦＭ局
ＦＭひがしくるめが開局されました。令和３年７月には、小平市と清瀬市
に放送エリアが拡大され、名称をＴＯＫＹＯ８５４くるめラに変更しました。
令和５年７月には、開局５周年を迎えました。
※コミュニティＦＭ局…市町村単位を放送エリアとした、地域に密着した情報を発信する放
送局です。全国に約３３０局のコミュニティＦＭ局があり、開局には総務省の許可が必要です。

ＴＯＫＹＯ854くるめラとは

放送エリアが地域に限定されるた
め、地域のお店などの情報や市か
らのお知らせなど、地元の情報に
特化し、地域活性化につながる放
送ができます。

地元の詳しい情報は、エリアの地
元の放送局でしか放送できませ
ん。街の安全・安心を守る防災・
災害時・被災後の情報を放送でき
ます。

コミュニティＦＭ局
２つの効果

災害に強い街に街を元気に

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー
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１０月開始分の申請を受け付け…………………８面
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放送中はミキサールームで音量を
調整したり、音楽を流したりします

小平市の情報を放送している番組

ラジオ制作風景 街に飛び出して
取材することが大切

地域の情報を届けます

小平市・東久留米市・清瀬市の
３市のコミュニティＦＭ局 TOKYO854くるめラ

▷金曜日　正午から
※再放送は、土曜日の午前６時から７時まで。

多彩なゲストをお招きし、小平市の魅力をたっ
ぷりお届けする番組です。
過去の放送では、武蔵野手打ちうどん保存普及
会の方をゲストに、手打ちうどんのすばらしさ
や伝統のお話を伺いました。

▷第２金曜日　午後８時から

小平市と清瀬市のイベントや旬な地域情報を
放送します。両市の職員有志などが、番組の
企画・制作から放送まで携わっています。
小平市のハンドメイド作家や小平市成人式実
行委員新成人の方など、小平市の方をゲスト
にお話を伺ったりしています。

ゆったり小平
ほくほくRadio

そのほかの
小平市の地域情報を
放送している番組例

月～金曜日　午前 ８時～ ９時４６分 情報モーニン８５４ 市内の道路情報や西武線などの鉄道情報、天気予報をお届け

月～金曜日　午前 ９時４７分～１０時 聴く市報 ３市の最新市報から情報をお届け

木曜日　　　午後 １時～ １時５４分 くるめラニュース ３市の最新ニュースをまとめて紹介

打ち合わせ

局長　小梶雅善さん

TOKYO854くるめラでは、地元に密着した放送をする
ため、市内で行われるイベントに足を運んで取材するよ
うにしています。イベント会場の様子を中継することも
あります。
先日は、バスとタクシーのひろばというイベントを取材
し、イベントの様子を番組でお届けしました。
ほかにも、まちのイベント情報や迷子のペット情報な
ど、街の伝言板としても利用してほしいです。

産業まつり バスとタクシーのひろば

市長、今日の放送では、市報
こだいらの記事について話を
聞かせてください。

放送の様子

小平ふるさと村で
提供している日も
あります。

ゆったり小平の制作風景をご紹介します。
今回の放送では、市報などの情報を基に打ち合わせをして本番に臨みました。

ふるさと村のイベント取材の様子

イベント取材の様子

開局５周年を
迎えました

小梶局長と普及会の方 糧うどん

「市長のこぼれ話」から、
小学生の社会科見学の話を
紹介しますね。

本番では、小学生と同じクイズを出題
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揺れが収まるまで
じっとしようね

頭と体を守らなきゃ

姿勢を低くして、頭と
体を守れる場所に行こう

地震速報

地震だ

2１
43

令和５年５月に、小平市とTOKYO
８５４くるめラは、高齢者等の見守り
に関する協定を締結しました。
この協定により、徘徊高齢者など、
行方不明の方の情報をラジオで放送
し、情報提供を呼びかけることが可
能になりました。
情報番組などで、１日数回放送します。
行方不明者の方の情報を放送してほしい場合や、高齢者の行方不
明情報を聴いて、特徴などからお気づきの方がいましたら、高齢
者支援課（☎０４２（3４６）９５3９）にお問い合わせください。

年に４回発行する季刊誌です。
季節ごとのイベント情報や番組表のほか、小平市・東久留米
市・清瀬市のお店も紹介しています。
詳しい番組表などは、TOKYO８５４くるめラのホームページ
やＦＭプラプラのアプリでもご覧いただけます。
くるめラマガジンは、秘書広報課（小平市役所３階）、ルネこだいらなどにあります。

FMラジオの周波数を８５.４MHzに合わせる

１.スマートフォンで「FMプラプラ」のアプ
リを右図QRコードからダウンロードする
２.全ての放送局の中から、関東　TOKYO 
８５４くるめラを選択
3.スマートフォンのホーム画面にアイコンを表示する
スマートフォンアプリから、各番組へのメッセージ・投稿や、毎日の番組スケジ
ュールも確認できます。

株式会社クルメディア
東久留米市東本町8―1４　成美教育文化会館１階

FAX：０４２（４２０）４3２０
A：８５４＠tokyo８５４.com

くるめラマガジン

放送を聴くには

ＴＯＫＹＯ854くるめラ

ラジオ

スマートフォン

今まで届かなかった
地域の情報を
みんなに届けたい

災害時などに
避難所情報や停電・断水情報などを放送 ８月８日（火）　午前１１時から

特別番組　ラジオシェイクアウト訓練

災害時などは
正しい情報を届けます

地元の元気な情報と番組を紹介

TOKYO８５４くるめラホームページ

Q.開局のきっかけは
A.東京は、メディアにより常に全国に発信されていま
すが、小平市・東久留米市・清瀬市の情報はなかなか出
てきません。
このエリアから常に情報発信ができるようにしたい、と
いう想いで株式会社クルメディアを設立し、　FMひが
しくるめ（現在はTOKYO８５４くるめラ）を立ち上げま
した。

Q.TOKYO８５４くるめラの特徴は
A.「街を元気に」「災害に強い街に」をモットーに、地
元に密着した情報を発信しています。
街が元気になるよう、ラジオを通して街の魅力を発信
し、地域の活性化を目指しています。小平市在住・在勤
の方がパーソナリティを務める番組があるのも大きな特
徴です。
また、災害時は避難状況など地元のきめ細かい情報をお
届けします。

Q.市民の皆さんへメッセージをお願いします
A.コミュニティラジオ局は、市民に開かれたラジオ局
であり、地域の情報をお届けしています。
放送エリアを拡大したことで、これまで以上に、私たち
の情報発信が皆さまのお役に立てば嬉しく思います。
今後も地域の方から親しまれるラジオ局にしていきたい
です。ぜひTOKYO８５４くるめラをお聴きください。

令和３年8月に、小平市とTOKYO
８５４くるめラは、災害時における放
送に関する協定を締結しました。
この協定により、小平市で災害が発
生した時や発生する恐れがある時
に、避難所の混雑状況や、停電・断
水状況などのリアルタイムの情報
を、より詳しく放送できることになりました。
市からの公式情報と、地元ネットワークによる独自情報の両方を
放送し、災害時の情報メディアとして、街の安心・安全を守りま
す。

災害時放送協定を締結した小平市・東久留米市・清瀬市の協力の下、昨年
に引き続き「ラジオシェイクアウト訓練」を放送します。
シェイクアウト訓練とは、地震発生を想定した訓練で、地震の際の安全確
保行動である「命を守る３動作」（姿勢を低くする、頭・体を守る、揺れ
が収まるまでじっとしている）を約１分間自宅などで行う防災訓練です。
番組では、シェイクアウト訓練を中心に、専門家や各市からの防災情報も
紹介します。小平市からは、市内の地勢や想定される被害などについてお
話しします。ぜひ、ご参加ください。
※詳しくは、TOKYO８５４くるめラのホームページをご覧ください。

気象情報 地震速報 避難所情報

株式会社クルメディア
代表取締役　髙橋靖さん

徘徊高齢者など
行方不明の方の情報を放送
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◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

の
試
験
放
送

の
試
験
放
送

　
市
で
は
、
国
と
合
同
で
地
震
や
弾
道
ミ

サ
イ
ル
発
射
な
ど
の
緊
急
情
報
を
知
ら
せ

る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）
の
試
験
放
送
を
し
ま
す
。

　
音
声
は
、
市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災

行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
２３
日
（
水
）　
午
前
１１
時

ご
ろ

内　
容　
（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）「
こ
れ

は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３
回

繰
り
返
す
）」、「
こ
ち
ら
は
、
防
災
小
平

で
す
」（
下
り
チ
ャ
イ
ム
音
）

※
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
は
、

試
験
放
送
実
施
後
か
ら
一
定
時
間
、
電
話

で
確
認
で
き
ま
す
（
自
動
音
声
応
答
サ
ー

ビ
ス
☎
０４２
（
３
４
１
）
０
７
９
３
）。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

震
災
対
策
用
の

震
災
対
策
用
の

　
　
　
井
戸
を
募
集

　
　
　
井
戸
を
募
集

　
市
で
は
、
大
地
震
な
ど
の
災
害
で
水
道

水
の
供
給
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
に
、
市

民
の
生
活
用
水
を
確
保
す
る
た
め
の
震
災

対
策
用
井
戸
と
し
て
、
現
在
百
１７
か
所
を

指
定
し
て
い
ま
す
。

　
震
災
対
策
用
井
戸
と
し
て
指
定
さ
れ
た

場
合
は
、
市
が
修
理
に
要
す
る
費
用
の
一

部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
す
る
ほ
か
、

年
に
１
回
水
質
検
査
を
無
料
で
実
施
し
ま

す
。
所
有
の
井
戸
の
登
録
に
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
水
質
検
査
は
１２
月
ご
ろ
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
基
準
を
満
た
し
た
場
合
に
、
震
災

対
策
用
井
戸
と
し
て
指
定
し
ま
す
。

申
込
み　
９
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
、
防

災
危
機
管
理
課
へ
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

１
９登

記
所
備そ

な
え

付つ

け

地
図

作
成
作
業
（
測
量
）
に

ご

協

力

を

　
東
京
法
務
局
で
は
、
精
度
の
高
い
地
図

（
不
動
産
登
記
法
第
１４
条
第
１
項
に
定
め

る
地
図
）
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
地
域
の
土
地
所
有
者
の
方
に
は
、

住
民
説
明
会
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
土

地
の
境
界
確
認
の
立
ち
会
い
な
ど
に
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し

献
血
に
ご
協
力
を

　
現
在
、
全
国
的
に
血
液
が
大
変
不
足
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
１５
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
、
午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

対　
象　
１６
歳
〜
６９
歳
の
方

※
６５
歳
以
上
の
方
は
、
６０
歳
以
降
に
献
血

経
験
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
献
血
カ
ー
ド
・
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
輸
血
を
受
け
る
方
や
献
血
す
る
方
の
安

全
の
た
め
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

主　
催　
小
平
市
献
血
推
進
協
議
会

問
合
せ　
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

武
蔵
野
出
張
所
☎
０４２（
２
３
２
）１
１
０
０

宝
く
じ
助
成
金
で

音
響
設
備
な
ど
を
整
備

花
小
金
井
南
町

二
丁
目
自
治
会

　
花
小
金
井
南
町
二
丁
目
自
治
会
は
、
一

般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
に
よ
る
宝
く
じ
の
助

成
金
を
受
け
て
、
音
響
設
備
・
ポ
ー
タ
ブ

ル
電
源
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
整
備
し
ま

し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
地
域
社

会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
２

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

入

居

者

募

集

都
営
高
齢
者
住
宅

　
都
営
住
宅
（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
高
齢
者
が
安
全
で

快
適
な
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
配
慮

さ
れ
た
住
宅
で
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上
で
、
市
内
に
３
年
以
上
継
続

し
て
居
住
し
て
い
る

▽
所
得
が
単
身
者
向
は
２
百
５６
万
８
千
円

以
下
、
２
人
世
帯
向
は
２
百
９４
万
８
千
円

以
下
で
あ
る

▽
単
身
者
向
は
同
居
す
る
親
族
が
い
な

い
、
２
人
世
帯
向
は
同
居
親
族
が
６５
歳
以

上
（
配
偶
者
は
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
）

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
都
が
募
集
す
る
都
営
住
宅
に
応
募
し
た

方
も
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し
く
は
、
申
込

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
案
内
は
、８
月
７
日（
月
）か
ら
、

問
合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役

く
は
、
東
京
法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間　
９
月
〜
令
和
７
年
３
月

対
象
地
域　
小
川
東
町
一
丁
目
の
一
部

問
合
せ　
東
京
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

地
図
整
備
室
☎
０３
（
５
２
１
３
）
１
４
１

４

審
議
会
な
ど
の

審
議
会
な
ど
の

　
　
委
員
決
ま
る

　
　
委
員
決
ま
る

▪
農
業
委
員
会

　
委
員
は
、
農
地
の
土
地
利
用
関
係
の
調

整
や
農
業
経
営
の
合
理
化
・
農
業
生
産
に

関
す
る
研
究
な
ど
の
事
務
を
行
い
ま
す
。

　
任
期
は
、
７
月
２０
日
か
ら
令
和
８
年
７

月
１９
日
ま
で
で
す
。

▽
浅
見
知
秀
、
井
上
幸
雄
、
小
川
裕
明
、

尾
﨑
信
幸
、
加
藤
繁
雄
、
金
子
敦
、
〇
川

島
敏
明
、
酒
井
充
、
清
水
幸
世
、
髙
橋
浩

幸
、滝
島
眞
二
、竹
内
良
子
、中
村
貞
子
、

◎
福
島
浩
幸
、村
野
幸
徳
、森
田
建
一
（
敬

称
略
、
五
十
音
順
）

※
◎
は
会
長
、
〇
は
会
長
職
務
代
理
者
で

す
。

問
合
せ　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
産
業
振

興
課
内
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
３

▪
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
委
員
会

　
委
員
は
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推

進
計
画
の
進
捗
管
理
な
ど
に
意
見
を
し
ま

す
。

　
任
期
は
、
８
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
７

月
３１
日
ま
で
で
す
。

▽
天
米
一
志
、
岡
部
明
子
、
木
村
俊
介
、

木
村
徳
次
、
齋
藤
啓
子
、
鈴
木
由
佳
、
水

島
謙
司
（
敬
称
略
、
五
十
音
順
）

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録

は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
社
会
教
育
委
員
の
会
議

と　
き　
８
月
１７
日
（
木
）　
午
前
９
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
７
４

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
８
月
１７
日
（
木
）　
①
午
前
１０

時
３０
分
か
ら
、
②
午
後
２
時
か
ら

と
こ
ろ　
①
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議

室
、
②
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

定　
員　
①
２０
人
、
②
４０
人

申
込
み　
当
日
、
①
は
午
前
１０
時
１０
分
か

ら
問
合
せ
先
で
、
②
は
午
後
１
時
４０
分
か

ら
会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

※
教
科
用
図
書
に
関
す
る
協
議
事
項
や
議

案
は
②
の
予
定
で
す
。

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
地
域
自
立
支
援
協
議
会
全
体
会

と　
き　
８
月
２１
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
１

２
）
１
３
８
５

▪
環
境
審
議
会

と　
き　
８
月
２２
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）　

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８

▪
介
護
保
険
運
営
協
議
会

と　
き　
８
月
２４
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

所
で
配
布
し
ま
す
。

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
６
５

０
２
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
８
月
２１
日
（
月
）
か
ら
２８
日

（
月
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込
書

と
６３
円
切
手
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
入
居

資
格
審
査
対
象
者
を
決
定
し
、
入
居
資
格

を
審
査
し
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
６
４
２

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
３

▪
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

と　
き　
８
月
２５
日
（
金
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

▪
空
き
家
等
対
策
計
画
検
討
委
員
会

と　
き　
８
月
２５
日
（
金
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
安
全
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
６
１
４

▪
子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会

と　
き　
８
月
３１
日
（
木
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

シルバーピア募集一覧

所在地 区分 募集
戸数 間取り

専用
面積
（㎡）

予定
月額使用料
（円）

学園東町５７－ ２

単身者向

１

１ ＤＫ

３２ １４，８００～２９，１００
小川西町 ２－２９ １ ３２ １５，３００～３０，０００
大沼町 １－ １ １ ３６ １７，３００～３４，０００
花小金井 ４－２１ ２ ３６ １７，４００～３４，２００
中島町３４ ２ ３６ １７，１００～３３，７００
小川西町 ４－１８ ２ 人世帯向 １ ２ ＤＫ ５８ ２８，６００～５６，１００
※入居はいずれも令和 ６年 ３月以降の予定です。

市では、８月から１０月にかけて、土地の現況調査をします。
これは、固定資産税・都市計画税を課税するにあたり、土
地の利用状況などを確認するために実施するものです。
期間中、必要に応じて利用状況などをお聞きしたり、敷地
への立ち入りをしたりする場合がありますので、ご協力を
お願いします。
※調査時、職員は固定資産評価補助員証を携帯しています。
問合せ　税務課☎０4２（３4６）９５２4

土地の現況調査にご協力を

家屋を取り壊した場合、翌年度からその分の固定資産税・
都市計画税が課税されなくなります。現地確認をしますの
で、次の ３点をご連絡ください（すでに滅失登記をされ
ている場合は連絡不要です）。
▷家屋の所在地番（住居表示の住所）
▷家屋の所有者の氏名
▷取り壊し日
※取り壊した家屋が登記されている場合は、建物滅失登記
の手続きも必要です。詳しくは、東京法務局田無出張所（☎
０4２（4６１）１１３０）へお問い合わせください。
問合せ　税務課☎０4２（３4６）９５２５

家屋を取り壊したとき

市では、令和 ５年 １ 月 ２ 日以降に新築・増築された家屋
の調査をします。
これは、令和 ６年度から新たに固定資産税・都市計画税
を課税するにあたり、その基となる評価額を算出するた
め、家屋に使用されている資材や仕上げなどを部屋ごとに
確認するものです。
対象の家屋の所有者には、個別に連絡をしますので、ご協
力をお願いします。
※調査時、職員は固定資産評価補助員証を携帯しています。
問合せ　税務課☎０4２（３4６）９５２５

家屋調査にご協力を

固定資産税・都市計画税

市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス



令和５（２０２３）.8.55 東京共同電子申請・届出サービスの
QRコード

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始

午前 ９時～午後 ５時
※事前予約制。 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
※事前予約制。

※電話予約の受付開始時間は、休日診療は午前 8時４５分から、準夜診療は午後 ７時からです。必ず事前に電話で
予約してください（問い合わせの状況により、電話がつながりにくい場合があります）。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。　

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

８ 月 ６ 日（日） ひ ろ 歯 科 医 院 小川西町 ４－２４－ ７ ０４２（３４１）９３88
８ 月１１日（金・祝） サニーコート小平ビル歯科医院 美園町 １－１６－ ２ 　サニーコート小平ビル ２階 ０４２（３４６）６９９０
８ 月１３日（日） グリーンプラザ歯科 美園町 １－ ６－ １　グリーンプラザ ２階 ０４２（３４１）8１４8
８ 月２０日（日） 広 野 歯 科 医 院 鈴木町 ２－２０５ ０４２（４６２）６２１３
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１8７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 対　象 持ち物 定員・申込み

かむかむ教室
（幼児食講習会）

8 月２９日（火）
午前１０時～１１時
９ 時４５分から受付

２歳～ ３歳 ６か
月の幼児と保護
者

母子健康手帳、筆記
用具、エプロンと三
角巾（幼児用と保護
者用）、マスク（保
護者用）

親子１０組
事前に問合せ
先へ（先着順）

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ ～ ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集
団予防接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない
場合や受けていない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１8７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管理栄養士）

９ 月 ７ 日（木）
午前の指定する時間
健康センター

内容…健康診断や人間ドックの結
果を基にした、主に生活習慣病予
防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドック
の結果、お薬手帳、参加カード（お
持ちの方）、食事記録メモ（ ３日
分程度）

４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

９月１９日（火）
午後の指定する時間
東部市民センター

４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※対象は市内在住の方。車での来場はご遠慮ください。

高
齢
者
の
し
お
り
を
発
行

令
和
５
年
度
版

　
高
齢
者
の
し
お
り
は
、
高
齢
者
向
け
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
で
す
。
冊
子
は
、
公
民
館
や
図
書

館
な
ど
の
公
共
施
設
に
あ
る
ほ
か
、
小
平

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
５
０
８
８
０
）
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

い
き
い
き
認
知
症
予
防
教
室

認
知
症
に
な
る
前
に

気
を
つ
け
よ
う

　
体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
を
使
い
、
認
知

機
能
の
維
持
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
認
知
症
や
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
の
講

話
後
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
脳
ト
レ
な
ど
、

認
知
症
予
防
を
実
践
し
ま
す
。

と　
き　
①
９
月
７
日
〜
１１
月
２
日
・
３０

日
の
木
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分
、

②
９
月
２０
日
〜
１１
月
１５
日
、
１２
月
１３
日
の

水
曜
日　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　
各
全

１０
回

と
こ
ろ　
①
鈴
木
公
民
館
講
座
室
、
②
小

川
町
一
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、
認

知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

※
初
回
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定　
員　
２０
人

申
込
み　
８
月
７
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）
９
５
３
９

医
師
に
よ
る
物
忘
れ
相
談
会

　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
の
医
師
に
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き
ま

す
。

と　
き　
９
月
１２
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
津
田
公
民
館
学
習
室
１

対　
象　
市
内
在
住
で
物
忘
れ
な
ど
の
症

状
が
あ
り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る
方
ま

た
は
そ
の
家
族

定　
員　
３
人

申
込
み　
８
月
５
日
（
土
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
川
ホ
ー
ム
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
７
）
６
０
３
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方
に
、
接
し
方

な
ど
の
基
本
知
識
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
１４
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
８
月
５
日
（
土
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
受
講
す
る
と
、
高
齢
者
対
象
の
介
護
予

防
・
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
市

内
の
事
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　
き　
９
月
１５
日
（
金
）・１９
日
（
火
）・

２２
日
（
金
）・
２５
日
（
月
）　
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時
（
２５
日
は
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
）　
全
４
回

と
こ
ろ　
福
祉
会
館

対　
象　
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
働
く

意
欲
が
あ
る
方

※
修
了
認
定
は
全
日
程
出
席
が
条
件
。

定　
員　
２０
人

内　
容　
介
護
保
険
制
度
と
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
基
礎
知
識
、
高
齢
者
の
特
徴
、
高
齢

者
に
多
い
病
気
、
家
事
援
助
の
実
際
（
買

い
物
・
料
理
・
掃
除
・
洗
濯
）、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
ほ
か

申
込
み　
９
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

帯
状
ほ
う
疹
ワ
ク
チ
ン

帯
状
ほ
う
疹
ワ
ク
チ
ン

任
意
予
防
接
種

任
意
予
防
接
種

　
費
用
の
一
部
を
助
成

　
費
用
の
一
部
を
助
成

８
月
か
ら
実
施

　
８
月
１
日
（
火
）
の
接
種
分
か
ら
、
任

意
接
種
で
あ
る
帯
状
ほ
う
疹
ワ
ク
チ
ン
予

防
接
種
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
ワ
ク
チ
ン
は
、
ま
れ
に
重
篤
な
副
反
応

を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
防

接
種
の
必
要
性
や
副
反
応
を
十
分
理
解
し

納
得
し
た
う
え
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
在
住
で
、
接
種
日
時
点
で

５０
歳
以
上
の
方

接
種
期
限　
令
和
６
年
３
月
３１
日
（
日
）

ま
で

※
７
月
３１
日
（
月
）
以
前
の
接
種
分
は
、

助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

助
成
額　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
指
定
医
療
機
関

助成額

乾燥弱毒生水痘ワクチン
（ビケン）

乾燥組換え帯状ほう疹
ワクチン

（シングリックス）
種別・
接種回数 生ワクチン（ １回接種） 不活化ワクチン（ ２回

接種）

助成額 ４，０００円 １ 回あたり１０，０００円

助成回数 １回まで ２回まで
※ワクチンの種類によって、接種回数と助成額が異なります。
※帯状ほう疹ワクチンは任意接種のため、医療機関により金額
は異なります。金額は、直接医療機関へお問い合わせください。

血管力アップ教室（血糖値編）
◆食事内容とタイミングを見直そう
弾力のある血管を保つためには、正しい知識と、
日々のセルフケアが大切です。血糖値の乱高下を
繰り返さない食事や食べるタイミングを学びま
す。
と　き　９月１１日（月）　午前１０時～１１時３０分
　９時３０分受付
ところ　健康センター
対　象　市内在住の方
定　員　２０人
※保育５人あります（生後６か月以上（１歳未満は３人まで）、９
月４日（月）までに申込み先へ）。
内　容　保健・栄養・歯科講話、血管年齢測定
持ち物　筆記用具、参加カード（お持ちの方）
申込み　８月７日（月）から、健康センターへ（電話可、先着順） 
☎０４２（３４６）３７０１

こだ健体操教室

全身のバランス力向上や足腰の筋力アップに効果的な、小平市オリ
ジナル体操のこだ健体操を体験してみませんか。足指力測定も行い
ます。
と　き　９月５日、１０月２４日の火曜日　午前１０時～１１時３０分
ところ　健康センター
※各回３０分前から受け付けます。
※両日希望する場合は、申込み時にお申し出ください。
対　象　市内在住の方
定　員　各回こだ健体操１5人、こだ健イス体操１０人
持ち物　参加カード（お持ちの方）、飲み物、フェイスタオル、筆
記用具
申込み　８月７日（月）から、健康センターへ（電話可、先着順） 
☎０４２（３４６）３７０１

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
１
０
７
４
１
５
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明

書申
込
み　
各
指
定
医
療
機
関
へ

※
接
種
方
法
な
ど
、
事
前
に
各
指
定
医
療

機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
は
、
各
指
定
医
療
機
関
に
あ
る

専
用
の
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
各
指
定
医
療
機
関
が
定
め
る
接
種
費
用

か
ら
助
成
額
を
差
し
引
い
た
金
額
を
、
医

療
機
関
で
支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
各
指
定
医
療
機
関
で
の
接
種
が
困
難
な

場
合
や
、
接
種
後
に
健
康
被
害
が
生
じ
た

場
合
の
救
済
制
度
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０
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市内のアポ電情報も素早くお知らせ
特殊詐欺被害防止対策の決定版
警視庁防犯アプリ　Digi Police（デジポリス）　小平警察署 Android ios

森
で
遊
ぼ
う
２
０
２
３

と　
き　
８
月
２３
日（
水
）〜
２７
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
園
東
側
雑
木
林

内　
容　
木
工
作
、
ロ
ー
プ
遊
具
、
昔
遊

び
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
、
秘
密
基
地
作
り
ほ
か

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
だ
い
ら
自
由
遊

び
の
会
☎
０
８
０（
５
１
９
２
）０
４
１
６

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
市
民
活
動
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座　
パ
ワ

ポ
で
編
集　
プ
レ
ゼ
ン
動
画
の
作
り
方

　
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
ビ
デ
オ
エ
デ
ィ
タ

ー
ま
た
はC

ク

リ

ッ

プ

チ

ャ

ン

プ

lipchamp

を
使
い
、
市
民

活
動
の
紹
介
や
、
会
員
募
集
の
動
画
を
作

り
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
２
日
・
９
日
・
１６
日
の
土

曜
日　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時　
全
３
回

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
あ
す
ぴ

あ
会
議
室

対　
象　
市
民
活
動
を
動
画
で
紹
介
し
た

い
方
、
動
画
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
方

定　
員　
１６
人

※
保
育
４
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
））。

申
込
み　
８
月
８
日
（
火
）
か
ら
１９
日

（
土
）
ま
で
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
不

可
、
先
着
順
）

H
検
索　
小
平
あ
す
ぴ
あ

問
合
せ　
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４

元
気
村
ま
つ
り

参
加
団
体
を
募
集

市
民
活
動
の
見
本
市

　
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

団
体
の
紹
介
と
展
示
や
舞
台
発
表
、
交
流

会
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
▽
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
会
場

…
１０
月
２２
日
（
日
）

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
…
１０
月
２２
日
（
日
）
〜
２９

日
（
日
）

募
集
団
体　
会
場
…
６０
団
体
（
実
演
・
販

売
・
展
示
な
ど
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
上
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
会
場
、オ
ン
ラ
イ
ン
両
方
の
参
加
も
可
。

H
検
索　
小
平
あ
す
ぴ
あ

申
込
み　
８
月
３１
日（
木
）ま
で
に
小
平
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
へ
（
電

話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４
、
V‌

０４２（
３

４
８
）２
１
１
５
、
Afesta@kodaira-

shiminkatsudo-ctr.jp

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

令
和
５
年
１０
月
採
用

職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど　
左
表
の
と

お
り

※
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×

横
３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受

験
票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
あ
て
先
を

記
載
し
、
８４
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）、

左
表
１
〜
３
の
職
種
は
、
資
格
を
証
明
す

る
書
類
の
写
し

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
８
月
２３
日

（
水
）ま
で
、問
合
せ
先（
市
役
所
３
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
で
配
布

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
７
４

６
４
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
８
月
２３
日
（
水
）
ま
で
に
、
提

出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

問
合
せ　
職
員
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
１

４

津
田
梅
子
記
念
交
流
館

津
田
梅
子
記
念
交
流
館

プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
を

プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
を

��

募
集
募
集

津
田
塾
大
学

▪
数
学
教
員
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
数
学
指
導
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
役
立
つ

内
容
、
授
業
を
盛
り
上
げ
る
話
題
な
ど
を

伝
え
る
講
座
で
す
。

と　
き　
８
月
１９
日（
土
）・
２０
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
２０
分　

費　
用　
１
万
６
千
円

定　
員　
２８
人

▪
英
語
教
員
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
英
語
指
導
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
生
徒
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
教
育
の

現
場
で
役
立
つ
内
容
を
伝
え
る
講
座
で

す
。

と　
き　
８
月
２０
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
４５
分　

費　
用　
６
千
円

定　
員　
５０
人

︱
︱
共　
通
︱
︱

と
こ
ろ　
津
田
塾
大
学
小
平
キ
ャ
ン
パ
ス

（
津
田
町
２
︱
１
︱
１
）

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

H
検
索　
津
田
梅
子
記
念
交
流
館

問
合
せ　
津
田
塾
大
学
経
営
企
画
課
☎
０４２

（
３
４
２
）
５
１
４
６

市
職
員
募
集

令
和
６
年
度
採
用

令
和
６
年
度
採
用

　
試
験
は
、
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
（
８

月
２３
日
（
水
）
か
ら
９
月
１８
日
（
月・祝
）

の
う
ち
、
都
合
の
よ
い
日
程
と
会
場
を
選

択
）
で
行
い
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど　
左
表
の
と

お
り

申
込
み　
８
月
２０
日
（
日
）
ま
で
に
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
７
４
６

１
）
か
ら
専
用
サ
イ
ト
へ

※
事
前
に
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
採
用

試
験
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
職
員
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

１
４

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
美
術
展
作
品
を
募

集
　
作
品
は
、
１０
月
１１
日
（
水
）
か
ら
１５
日

（
日
）
ま
で
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室
で

開
催
す
る
美
術
展
で
展
示
し
ま
す
。

費　
用　
２
千
円

対　
象　
１８
歳
以
上
の
方

内　
容　
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻

ほ
か

※
日
本
画
、洋
画
は
作
品
規
格
が
１０
号（
額

装
サ
イ
ズ
７０
㌢
㍍
×
７０
㌢
㍍
）
以
下
で
飾

付
用
ひ
も
な
ど
を
装
着
し
て
お
く
こ
と
。

工
芸
、
彫
刻
な
ど
の
立
体
も
右
記
大
き
さ

に
準
じ
る
。

※
個
人
の
出
品
に
限
る
。

※
市
長
賞
、
文
化
協
会
長
賞
な
ど
あ
り
。

申
込
み　
１０
月
１０
日
（
火
）
の
午
前
９
時

３０
分
か
ら
１１
時
ま
で
に
、
作
品
を
ル
ネ
こ

だ
い
ら
展
示
室
へ

※
申
込
み
用
紙
は
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

※
展
示
し
た
作
品
は
、
１０
月
１５
日
（
日
）

の
午
後
４
時
に
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
小
平
美
術
会
・
今
関
☎
０
９
０

（
１
４
２
８
）
２
９
８
９

被
爆
体
験
者
の
講
演
と

原
爆
写
真
パ
ネ
ル
な
ど
展
示

非
核
平
和
学
習
事
業

　
被
爆
か
ら
７５
年
以
上
が
経
過
し
、
戦
争

や
被
爆
体
験
の
継
承
が
今
、
大
き
な
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、平
和
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
被
爆
体
験
者
の
講
演

　
小
平
市
原
爆
被
爆
者
の
会
会
員
の
田
中

美
光
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
す
。

と　
き　
８
月
１９
日
（
土
）　
午
後
３
時

〜
４
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
視
聴
覚
室

※
小
・
中
学
生
広
島
平
和
学
習
参
加
者
の

報
告
と
講
師
と
の
懇
談
も
あ
り
ま
す
。

※
講
師
の
体
調
に
よ
り
、
過
去
の
講
演
の

記
録
映
像
の
上
映
な
ど
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
サ
ダ
コ
と
折
り
鶴
パ
ネ
ル
な
ど
展
示

　
２
歳
で
被
爆
し
、
１０
年
後
に
白
血
病
で

亡
く
な
っ
た
佐
々
木
禎
子
さ
ん
の
一
生
を

通
し
て
原
爆
の
被
害
と
平
和
の
大
切
さ
を

伝
え
る
パ
ネ
ル
な
ど
の
展
示
を
し
ま
す
。

　
ほ
か
に
、
記
録
映
画
や
ア
ニ
メ
の
上
映

も
し
ま
す
。

※
資
料
提
供
は
広
島
平
和
記
念
資
料
館
。

と　
き　
８
月
１５
日（
火
）〜
２０
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
２０
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

▪
強
引
な
訪
問
買
い
取
り
に
注
意

▽
事
例
１　
不
用
品
買
い
取
り
業
者
か

ら
「
食
器
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
、
な
ん

で
も
買
い
取
る
」
と
電
話
が
あ
り
、
贈

答
品
の
食
器
を
処
分
し
た
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
来
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

　
数
日
後
、
家
に
業
者
が
来
た
が
、
用

意
し
た
食
器
類
は
値
が
つ
か
な
い
と
言

い
、「
貴
金
属
は
な
い
か
」
と
し
つ
こ

く
聞
か
れ
た
の
で
、
使
っ
て
い
な
い
ダ

イ
ヤ
の
指
輪
を
見
せ
た
ら
、
２
万
円
で

安
く
買
い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。（
８０

代
女
性
）

▽
事
例
２　
自
宅
に
い
き
な
り
不
用
品

買
い
取
り
業
者
が
来
て
「
衣
服
や
靴
を

買
い
取
る
」
と
言
わ
れ
た
。
出
す
も
の

は
な
い
と
言
っ
た
が
、
し
つ
こ
い
の
で

靴
を
出
し
た
ら
「
貴
金
属
は
な
い
か
」

と
聞
か
れ
た
。

　
出
せ
る
も
の
は
な
い
と
再
度
断
ろ
う

と
し
た
が
、
い
つ
ま
で
も
帰
ら
な
い
の

で
し
か
た
な
く
指
輪
と
ネ
ッ
ク
レ
ス
を

出
し
た
ら
、
６
万
円
で
買
い
取
ら
れ

た
。（
６０
代
女
性
）

▽
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
最
初
は
不
用
品
を
買
い
取
る
と
言
っ

て
い
て
も
、後
か
ら「
不
用
品
だ
け
で
は

買
い
取
れ
な
い
。
貴
金
属
も
出
し
て
ほ

し
い
、見
せ
る
だ
け
で
も
よ
い
」な
ど
と

粘
ら
れ
、
売
る
つ
も
り
の
な
か
っ
た
貴

金
属
な
ど
を
買
い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
相
談
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
訪
問
購
入
に
お
い
て
、

消
費
者
が
希
望
し
な
い
の
に
訪
問
し
て

勧
誘
す
る
こ
と
や
、
事
前
の
約
束
と
は

違
う
品
物
に
つ
い
て
買
い
取
り
の
勧
誘

を
す
る
こ
と
は
、
特
定
商
取
引
に
関
す

る
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
契
約

書
面
の
交
付
義
務
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
困
っ
た
時
は
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
…
訪
問
販

売
や
電
話
勧
誘
販
売
な
ど
の
不
意
打
ち

的
な
勧
誘
に
よ
る
契
約
や
、
複
雑
な
契

約
に
つ
い
て
、
一
定
の
条
件
の
も
と
で

消
費
者
か
ら
一
方
的
に
契
約
を
解
除
で

き
る
制
度
。
販
売
形
態
、
商
品
、
サ
ー

ビ
ス
に
よ
り
、
で
き
る
場
合
と
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▪
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号
０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

だ
よ
り

小
平
市
非
核
平
和
都
市
宣
言

　
世
界
の
平
和
の
実
現
と
核
兵
器
の
廃

絶
は
、
わ
た
し
た
ち
人
類
共
通
の
願
い

で
す
。

　
し
か
し
、
世
界
で
は
い
ま
だ
戦
争
が

や
ま
ず
、
核
兵
器
は
人
類
の
脅
威
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
世
界
で
唯
一
の
核

兵
器
に
よ
る
被
爆
を
体
験
し
た
国
民
と

し
て
、
そ
の
悲
惨
さ
や
恐
ろ
し
さ
を
全

世
界
に
伝
え
て
い
く
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

　
先
人
が
築
い
た
玉
川
上
水
の
清
ら
か

な
せ
せ
ら
ぎ
と
、
緑
豊
か
な
大
地
に
育

ま
れ
た
こ
の
小
平
の
地
を
守
り
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い

く
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
小
平
市
民

は
、
友
愛
の
心
を
持
ち
、
平
和
の
実
現

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
小
平
市
は
、
戦
後
６０
周
年
に
あ
た

り
、
す
べ
て
の
国
の
核
兵
器
の
廃
絶
を

求
め
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
、

こ
こ
に
非
核
平
和
都
市
で
あ
る
こ
と
を

宣
言
し
ま
す
。

　
平
成
１７
年
６
月
７
日　
小
平
市

※
こ
の
宣
言
は
、
平
成
１７
年
６
月
市
議

会
定
例
会
に
お
い
て
全
会
一
致
で
可
決

さ
れ
た
も
の
で
す
。

戦
没
者
・
原
爆

死
没
者
の
慰
霊
と

世
界
恒
久
平
和
祈
念
の

黙

と

う

を

　
８
月
１５
日
は
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和

を
祈
念
す
る
日
で
す
。
毎
年
、
日
本
武

道
館
で
は
、
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
行

わ
れ
、
当
日
の
正
午
に
は
、
先
の
大
戦

に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼

し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
１
分
間
の

黙
と
う
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
６
日
に
は
広
島
市
で
、

８
月
９
日
に
は
長
崎
市
で
、
原
爆
死
没

者
の
霊
を
慰
め
、
世
界
の
恒
久
平
和
の

実
現
を
祈
念
す
る
た
め
式
典
が
行
わ

れ
、
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月

６
日
午
前
８
時
１５
分
と
、
長
崎
に
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
８
月
９
日
午
前
１１
時
２

分
に
、
平
和
の
鐘
を
合
図
と
し
て
１
分

間
の
黙
と
う
が
さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
や
職
場
な
ど
で
、
黙
と
う
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

�

〈
総
務
課
〉

職　
種

採
用
予
定

人　
　
数

応　
募　
資　
格

一
般
事
務

若
干
名

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１８
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

一
般
事
務

（
障
が
い
者
対
象
）

若
干
名

昭
和
３９
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１８
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
１５
条
に
定
め
る
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

▽
都
道
府
県
知
事
ま
た
は
政
令
指
定
都
市
市
長
が
発

行
す
る
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

▽
知
的
障
害
者
更
生
相
談
所
、
児
童
相
談
所
、
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
、
精

神
保
健
指
定
医
に
よ
り
知
的
障
害
者
で
あ
る
と
判
定

さ
れ
た

▽
精
神
保
健
お
よ
び
精
神
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
法

律
第
４５
条
に
定
め
る
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る

職
種

採
用
予
定

人　
　
数

主
な
勤
務
内
容

応
募
資
格

１
就
学
相
談
員

１
人

就
学
相
談
業
務
、
発
達
検
査

業
務
、
学
校
・
保
育
園
な
ど

へ
の
訪
問
お
よ
び
幼
児
・
児

童
等
観
察
、
就
学
支
援
委
員

会
運
営
業
務
な
ど

週
２
日
勤
務

臨
床
心
理
士
ま
た
は
臨
床
発

達
心
理
士
、
公
認
心
理
師
の

う
ち
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

す
る
か
、
入
職
ま
で
に
取
得

見
込
み
で
、
発
達
検
査
（
Ｗ

ｉ
ｓ
ｃ
Ⅴ
、
田
中
ビ
ネ
ー

Ⅴ
）
の
実
施
お
よ
び
報
告
書

の
作
成
が
可
能
な
方

２
保
育
園
栄
養
士

１
人

市
立
保
育
園
で
の
０
歳
児
の

給
食
栄
養
業
務

週
４
〜
５
日
勤
務

栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
方

３
保
育
園
保
育
士

（
半
日
）

１
人

市
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

週
６
日
勤
務（
午
前
中
の
み
）
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

４
朝
・
夕
保
育
福

祉
員

６
人

市
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

週
６
日
以
内
（
交
代
勤
務
）

スマートフォン用アプリや活動量計を使い、日々の歩数などを定期的
に送信して楽しみながらポイントが貯められます。また、ホームペー
ジなどで毎日の歩数や獲得ポイントを確認でき、日頃の成果を振り返
れます。目標のポイントまで貯めると、５００円相当の商品券がもらえ
ます。
運動を始めるきっかけがない方、運動不足が気になる方はこの機会に
気軽に参加してみませんか。
対　象　次のすべてに該当する方　
▷市内在住で２０歳以上
▷健康関連のアンケート調査に協力できる
▷令和 6年 ３月まで継続して参加できる
定　員　①活動量計…１５０人、②スマートフォン用アプリ…１５０人
申込み　▷① ８月 7日（月）から２９日（火）まで（消印有効）に、
はがきに「こだいら健康ポイント」と明記し、住所、氏名、生年月日、
電話番号、身長、ニックネーム（ひらがな・カタカナ・英数字で ２
文字～１０文字以内。システム上の呼び名）を記入のうえ、問合せ先
へ送付（先着順）
※健康センター、東部・西部出張所、動く市役所にある申込用紙また
は東京共同電子申請・届出サービス（ ５面欄外ＱＲコード）からも
申し込めます。申し込めます。
▷②東京共同電子申請・届出サービスへ（先着順）▷②東京共同電子申請・届出サービスへ（先着順）
問合せ問合せ　健康センター（〒１８7－００４３　学園東町一丁目１９番１２号）　健康センター（〒１８7－００４３　学園東町一丁目１９番１２号）
☎０４２（３４6）３7０１☎０４２（３４6）３7０１

健康のために歩き始めたい人へ
こだいら健康ポイント
参加者を募集

鳴く虫のコンクール鳴く虫のコンクール

ハンドメイド（手作り）の作品を作っているけれど、出品の方法が分から
ないなど、悩みを抱えていませんか。
講座では、作品の魅力が伝わる写真の撮り方、ブースのディスプレイのし
かた、ポップの作成などを、詳しくお伝えします。最終日にはルネこだい
らで、マルシェにハンドメイド作品を出品します。
と　き　 ９月１３日、１０月 ４日の水曜日　午前１０時～正午、１０月２１日（土）
　午前１０時～午後 ３時３０分　全 ３回　
ところ　ルネこだいら
※駐車場はありません。
費　用　３,０００円
対　象　市内または近隣市在住で、ハンドメイド作家やマルシェへの出店
を目指している方
定　員　１6人
申込み　 ８月３１日（木）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選）
H検索　小平ふるさと村
問合せ　ワカタケマルシェ☎０7０（１４77）３7０８

◆小平の地で平安のみやびな行事を楽しもう　◆小平の地で平安のみやびな行事を楽しもう　
今年で24回目の挑戦今年で24回目の挑戦
と　きと　き　９月３日（日）　９月３日（日）
▷虫の展示会…午後４時から▷虫の展示会…午後４時から
▷競技受付…午後４時～５時３０分（一般の方▷競技受付…午後４時～５時３０分（一般の方
の出品も可）の出品も可）
▷鈴虫の無料配布…午後５時から（先着５０人）▷鈴虫の無料配布…午後５時から（先着５０人）
▷審査開始…午後６時から▷審査開始…午後６時から
▷見学…午後７時ごろから▷見学…午後７時ごろから
ところところ　中央公民館　中央公民館
出品料出品料　１人１,０００円　１人１,０００円
出品対象出品対象　カンタン、鈴虫、松虫（１種類ごとに１かごずつで、１かごの　カンタン、鈴虫、松虫（１種類ごとに１かごずつで、１かごの
虫の数は２匹まで。ただし、鈴虫は４匹まで。かごの大きさは、縦・横・虫の数は２匹まで。ただし、鈴虫は４匹まで。かごの大きさは、縦・横・
高さの合計が４５cm以内）高さの合計が４５cm以内）
表　彰表　彰　市長賞（最優秀賞）、本会会長賞（優等首席、次席、参加賞）　市長賞（最優秀賞）、本会会長賞（優等首席、次席、参加賞）
後　援後　援　小平市　小平市
申込み申込み　８月２7日（日）までに、日本鳴く虫保存会・本郷へ☎０９０（２３２7）　８月２7日（日）までに、日本鳴く虫保存会・本郷へ☎０９０（２３２7）
３４５０３４５０

マルシェに出品するノウハウを学べるマルシェに出品するノウハウを学べる
小平ハンドメイドカレッジ小平ハンドメイドカレッジ

来場者と触れ合いながら、科学の面白さを伝えてみま
せんか。
対　象　①一般…週１回程度活動できる１８歳以上の
方、②ジュニア…月２回程度活動できる小学５年生～
高校生
※②は保護者の同意が必要です。
定　員　各若干名
申込み　９月１０日（日）まで（必着）に、問合せ先へ（送付可）
※応募用紙は、市役所、公民館、図書館などにあるほか、ホームページからダウ
ンロードもできます。
※①は締切後、面談の日程を連絡します。
※②は申込み多数の場合は抽選し、面談を実施。圏域５市（小平市・東村山市・
清瀬市・東久留米市・西東京市）の在住者を優先します。
※休館日など、詳しくはホームページをご覧ください。
H検索　多摩六都科学館
問合せ　多摩六都科学館（〒１８８－００１４　西東京市芝久保町５－１０－6４）☎
０４２（４6９）6１００

スマートフォンをお使いでない方や操作に不慣れな方が、楽しみながらスマ
ートフォンや各種アプリの活用を体験できます。
※Ａ

ア ン ド ロ イ ド

ｎｄｒｏｉｄの操作方法で説明します。
と　き　①９月６日（水）、②９月１４日（木）、③・④９月２０日（水）
※①～③は午前９時から正午まで、④は午後１時から４時まで。
ところ　①・②上宿公民館ホール、③・④鈴木公民館ホール
対　象　スマートフォンをお持ちでない、使い慣れていない6０歳以上の都
民の方
持ち物　スマートフォン（お持ちの方のみ）
定　員　①・②各２０人、③・④各３０人
主　催　東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部
協　力　小平市立公民館
申込み　各開催日の一週間前までに、電話またはファクシミリでお住まいの
市区町村、氏名（ふりがな）、年代、性別、電話番号、ファクシミリ番号（お
持ちの方のみ）、希望日時・会場（①～④）、スマートフォン所持の有無を問
合せ先へ（申込み多数の場合は抽選）
※ファクシミリで申込みの方で、受講に当たって合理的配慮が必要な場合
は、その旨を記入してください。
問合せ　スマートフォン普及啓発事業事務局☎０５０（５５３6）6０４９（平日の
午前９時～午後５時）、ＦＡＸ０５０（３５８８）6３３7

高齢者向け

スマートフォン体験会

多摩六都科学館多摩六都科学館
ボランティア会の会員を募集ボランティア会の会員を募集

松虫
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問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
０
９

事業テーマ
または
地域課題

団体名
（部門） 事業名

多様な担い手
による地域コ
ミュニティ活
性化と地域自
治の推進

不登校・ひき
こもりを考え
る会＠小川西
（一般）

映画「ゆめ
パの時間」
上映会、機
関紙の発行

障がい者がス
ポーツに出会
うきっかけづ
くり

F
フェアリー
aiRy（一般）

訪問型ダン
スレッスン
「ハピ　ダ
ンス　心も
身体も健康
に」

仮設ドッグラ
ンの運営につ
いて

ＮＰＯ法人ぶ
るーべりー愛
犬ふぁみりー
協会（一般）

仮設ドッグ
ランの運営

学生による世
代間交流の促
進と地域の活
性化

白梅子育て広
場（学生）

１１月あそぼ
うかい
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公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師　o…出演
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を入力
のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせください。
※保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年月日と保育落選時の受講の可
否もお伝えください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID４３７４１）をご覧ください。

金曜市民劇場　野菊の墓　先着順
d ８ 月１８日（金）　午後 ２ 時から　c ３０人
n 明治時代の農村が舞台。旧家生まれの政夫と民子は従姉弟同士。仲良しの ２ 人が世間体のた
め引き裂かれていく薄幸の悲恋物語、素朴な青春物語
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

地域支援講座　介護をしながら心も体もいきいき暮らすための講座　（全 ４回）　抽選・A
d ９ 月２９日、１０月 ６ 日・１３日・２７日の金曜日　午後 １ 時３０分～ ３ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学で高齢者の介護をしている方
n 介護者のストレスケアについて学ぶほか、セルフケアの体験を行い、介護への向き合い方を
考える
k 原祐子さん（公認心理師）ほか
m ９ 月１５日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　親も子もおいしく栄養たっぷり時短料理　（全 ６回）　抽選・A
d １０月 ４ 日・１１日、１１月 ８ 日・２９日、１２月 ６ 日・１３日の水曜日　午前１０時～１１時３０分
s ２,０００円　t 市内在住・在勤・在学の子育て世代　c ２０人
n 栄養や献立の立て方について学び、簡単に作れるおいしいレシピを作る
k 雀部かおりさん（栄養士）　y １４人、 ９ 月２０日（水）
m ９ 月 ２ 日（土）までに、東京共同電子申請・届出サービス（ ５ 面欄外QRコード）または中央公
民館（月曜日を除く）へ☎０４２（３４１）０８６１

文化・教養講座　クラシック音楽聴き方入門　（全 ５回）　抽選
d ９ 月２７日～１０月２５日の水曜日　午後 ７ 時～ ９ 時　t 市内在住・在勤・在学の方　c １４人
n クラシック音楽についての演奏表現を学ぶ
k 小笠原吉秀さん（音楽教育家）
m ９ 月 ５ 日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

シニア講座　俳句を楽しむ　１７音の言葉あそび　（全 ３回）　抽選
d ９ 月１４日～２８日の木曜日　午後 ２ 時～ ４ 時
t 市内在住のおおむね６０歳以上で、俳句が未経験・入門者の方　c ２０人
n 俳句の基本を学び、俳句を作り、句会を体験する　k 川上良子さん（俳人）
m ８ 月２９日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

文化・教養講座　源氏物語を読む　（全 ７回）　抽選
d ９ 月１９日～１０月３１日の火曜日　午前１０時～１１時３０分
c ２０人
n 源氏物語をひも解き、平安時代の衣食住や有職故実について知識を深める
k 斉藤昭子さん（東京学芸大学准教授）
m ９ 月 ５ 日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

子育て支援講座　思春期の子どもに寄り添う子育て　（全 ５回）　抽選
d ９ 月１５日～１０月１３日の金曜日　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住の方
c ２０人
n 思春期の子どもとの関わり方、性教育などについて学び、子育ての不安や悩みを解消する
k 小泉久子さん（スクールカウンセラー）
y ７ 人、 ９ 月 ８ 日（金）
m ８ 月３１日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

地域支援講座　発達の特性を知ろう　皆で支え合う地域を目指して　（全 ２回）　抽選
d ９ 月１６日・３０日の土曜日　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学の方
c ３０人
n 子どもの多様化する育てにくさに応じた新たな視点を学ぶ
k 芋生多恵子さん（NPO法人こども未来ラボ理事長）
m ９ 月 ２ 日（土）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

ミニコンサート　日本の魂を伝える、津軽三味線の響き　先着順
d ８ 月１９日（土）　午前１１時～正午
t 市内在住・在学・在勤の方
n 津軽じょんから節に代表される津軽民謡を津軽三味線の迫力と軽快な演奏で楽しむコンサート
o 梅若清瑛さん（邦楽演奏家）
m ８ 月 ８ 日（火）から（日曜・月曜日、祝日を除く、午前 ９ 時～午後 ５ 時）、電話で鈴木公民館へ
☎０４２（３８８）００５０

シニア講座　健康ヴォイストレーニング　（全 ４回）　抽選
d ９ 月 ６ 日・２０日、１０月 ４ 日・１８日の水曜日　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住・在勤のおおむね６０歳以上の方
n 喉の老化防止、気分向上につなげるヴォイストレーニングを行う
k 曽我雄一さん（声楽家）
m ８ 月２２日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

子育て支援講座　子育て中ママパパによるパン作り　（全 ３回）　抽選
d ９ 月 ８ 日・２２日・２９日の金曜日　午前１０時～１１時３０分
s １,５００円
t 市内在住・在勤の子育て中の方
n レーズンパン、カレーソーセージパンなど、さまざまな種類のパン作りに挑戦する
k 堀本香里さん（パン作り講師）
y ７ 人、 ９ 月 １ 日（金）
e エプロン、三角巾、手拭きタオル、食器拭き
m ８ 月２４日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
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０
９
０
（
１
５
５
３
）
６
２
９
３

友ゆ

う

・
遊ゆ

う

こ
ど
も
ま
つ
り

中
央
公
民
館

　
ゲ
ー
ム
や
ス
ポ
ー
ツ
、
遊
び
な
ど
の
わ

く
わ
く
す
る
体
験
や
、
楽
し
い
工
作
、
映

画
会
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
の

お
ま
つ
り
で
す
。

と　
き　
８
月
２６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　

対　
象　
小
・
中
学
生

※
保
護
者
同
伴
の
場
合
は
未
就
学
児
も

可
。

内　
容　
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
、
バ
ル

ー
ン
ア
ー
ト
の
セ
カ
イ
に
飛
び
こ
も
う
、

音
楽
と
笑
い
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
を

楽
し
も
う
、
ビ
ー
ズ
で
お
し
ゃ
れ
な
ブ
レ

ス
レ
ッ
ト
を
つ
く
ろ
う
、
た
く
ほ
ん
に
挑

戦
し
よ
う
、
ド
イ
ツ
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
、

Ｎ
ゲ
ー
ジ
を
走
ら
せ
よ
う
、
む
か
し
遊
び

を
体
験
し
よ
う
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
や
っ
て
み

よ
う
、
子
ど
も
映
画
会
、
紙
芝
居
と
大
き

な
絵
本
、
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
ブ
ッ
ク
、
読
み

聞
か
せ
、
白
バ
イ
と
写
真
撮
影
、
絵
手
紙

を
つ
く
ろ
う
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を
体
験
し

よ
う
（
ソ
ー
プ
フ
ラ
ワ
ー
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

定
規
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り
）、宝
探

し
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い

※
内
容
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
と
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
の
セ
カ
イ
に
飛
び
こ
も
う
は
、
事
前

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
い
時
間
や
定
員
な
ど
は
、
公
民
館

に
あ
る
チ
ラ
シ
や
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
１
０
７
２
４
７
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
８
月
１６
日
（
水
）
ま
で
に
、
東

京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
５

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
中
央
公
民

館
へ
☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

参
加
者・参
加
団
体
を
募
集

み
ん
な
で
つ
く
る

音
楽
祭
イ
ン
小
平

　
世
代
や
障
が
い
の
有
無
、
音
楽
の
ジ
ャ

ン
ル
な
ど
を
超
え
た
手
づ
く
り
の
音
楽
祭

で
す
。

と　
き　
１２
月
２
日
（
土
）　
正
午
〜
午

後
７
時
（
予
定
）

対　
象　
音
楽
活
動
を
し
て
い
る
団
体
ま

た
は
個
人

※
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
、合
唱
団
、弾
き
語
り
、

ダ
ン
ス
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
ジ
ャ

ン
ル
や
形
態
は
問
い
ま
せ
ん
。

定　
員　
４０
組
程
度

主　
催　
み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭
イ
ン

小
平
実
行
委
員
会
、
小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
９
月
１０
日
（
日
）
ま
で
に
、
申

込
書
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
電
子
メ
ー

ル
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

９
月
上
旬
以
降
に
全
員
に
連
絡
）

※
申
込
書
は
公
民
館
で
配
布
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

H
検
索　
み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭
イ
ン

小
平

問
合
せ　
み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭
イ
ン

小
平
実
行
委
員
会
（
中
央
公
民
館
内
）
☎

０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１
、
Akodaira

ongakusai@gmail.com

親
子
で
楽
し
む
音
楽
会

▪
音
楽
と
笑
い
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

を
楽
し
も
う

　
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
や
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
の
リ
ズ
ム
と
、
日
用
品
を
用
い
た
生
演

奏
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
や
パ
ン
ト
マ
イ
ム
な

ど
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
て
ん
こ
盛
り

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
す
。

と　
き　
８
月
２６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
開
演　
１０
時
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
乳
幼
児
か
ら
小
学
生
と
そ
の
保

護
者

出　
演　
Ｔ
Ａ
Ｐ
Ｄ
Ｏ
（
タ
ッ
プ
ド
ゥ
）

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

中
央
公
民
館
サ
ー
ク
ル

中
央
公
民
館
サ
ー
ク
ル

フ
ェ
ア
２
０
２
３

フ
ェ
ア
２
０
２
３

参
加
団
体
を
募
集

参
加
団
体
を
募
集

　
中
央
公
民
館
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
を

展
示
会
や
体
験
会
で
紹
介
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
サ
ー
ク
ル
間
の
つ
な
が
り
づ
く

り
や
新
た
な
会
員
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
▽
展
示
会
…
１１
月
３
日
（
金
・

祝
）・
４
日
（
土
）　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
４
日
は
午
後
３
時
３０
分
ま
で
）

▽
体
験
会
…
１１
月
３
日
（
金
・
祝
）・
４

日（
土
）　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０

分と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
中
央
公
民
館
で
活
動
中
・
活
動

予
定
の
団
体
ま
た
は
個
人

申
込
み　
９
月
２
日
（
土
）
ま
で
に
、
中

央
公
民
館
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１
、
Akomi 

nkan-koza@city.kodaira.lg.jp

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
絵
本
サ
ー
ク
ル
の
ん
き
み
ち
の
シ

ー
ク
レ
ッ
ト
ブ
ッ
ク　
絵
本
と
の
未

知
な
る
出
会
い
を　
８
月
２２
日（
火
）

〜
２４
日
（
木
）
午
前
１０
時
〜
午
後
４

時
（
２２
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
２４
日

は
午
後
３
時
ま
で
）
山
元
☎
０
９
０

（
７
０
８
０
）
８
３
３
１

▪
新
婦
人
平
和
フ
ェ
ス
タ　
８
月
２７

日
（
日
）
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時　

新
日
本
婦
人
の
会
小
平
支
部
☎
０４２

（
３
４
４
）
４
０
１
４

◯子・◯青所得制限額表
扶養親族
などの数

所得制限額
（万円）

収入額の目安
（万円）

０ 人 ６２２.０ ８３３.３
１ 人 ６６０.０ ８７５.６
２ 人 ６９８.０ ９１７.８
３ 人 ７３６.０ ９６０.０

４ 人以上 １ 人につき
３８万円加算 ―

※医療費控除など、所得から控除できるもの
があります。小学 ３ 年生までは所得制限はあ
りません。



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月１７日（木）・２５日（金）・３１日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ８月 ７日（月）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり

１ 年度 3 回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ８月２８日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月１５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ８月２４日（木）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月２３日（水）
土地家屋調査士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ８月２２日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月１８日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月１８日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月２１日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

◆パソコン教室
▷８月～９月中旬の募集
コース　自由コース（受講内容は自由に選べる個人授業方式）
※パソコン入門・ワード・エクセルも自由コースに申し込んでください。
対　象　中学生以上
※受講料など、詳しくは公共施設などにある募集チラシをご覧ください。
申込み　８月５日（土）から、はがきに住所、氏名、電話番号、受講内容
を記入のうえ、小平市シルバー人材センター（〒１８７－００３１　小川東
町４－２－１）へ（電話・電子メール可）☎０４２（３４４）２１２０、Aksc-
apply@outlook.jp

シルバー人材センター

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
親子リトミック無料体験会 ９ 月１３日・２０日・２７日の水曜日 上水南公民館ホール 無料 湯野川☎０９０（２１７１）３６２０ １ 歳からの未就園児と保護者
ギター入門（全 ４ 回） ９ 月・１０月の第 １・３木曜日午前１０時～１１時３０分 大沼公民館 無料 小林☎０４２（４６１）３１３５ シニア要予約
講演会　アジア太平洋戦争と子どもたち ８ 月２６日（土）午前１０時～正午 福祉会館 ４階小ホール 無料 荒井☎０８０（５４２５）１８１２ 小平市女性のつどい平和学習会

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
小平ヨガサークル 月 ２回水曜日午前１０時～１１時 小川公民館 月２,０００円 小川公民館☎０４２（３４３）３６２０ 入会金１,０００円、無料体験あり。
Let's try 英会話 第 ２・４土曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月２,０００円 関野☎０８０（３０１８）７８２２ ネイティブ男性講師、初級者向け
楽しいクラシック音楽の会 第 ２・４土曜日午前１０時～正午 津田公民館 月１,５００円 森☎０９０（１８０９）５５５９ 音楽鑑賞とわかりやすい解説
小平ビデオクラブ 第 ３水曜日午後 １時３０分から 中央公民館 月２００円 鷹取☎０４２（３２２）０６９５ 映像と音声で １つの作品を創ります
フェブラリー会（英会話） 第 ２・４金曜日午後 ６時３０分～ ８時 小川西町公民館 月２,０００円 渡辺☎０８０（１２２５）２２３３ 英国人による楽しい講座、初心者可
こだいら女声合唱団 第 １・３火曜日午前１０時～正午 中央公民館 月２,０００円 鈴木☎０９０（６０２５）５８４６ 無料体験あり、初心者可
日本将棋連盟小平支部 第 １～ ３日曜日午後 １時～ ４時 地域センターほか 年４,０００円 伊達☎０９０（５５２７）６５７２ 女性・学生は３,０００円
花北いろは会 第 １・３水曜日午後 １時～ ５時 花小金井北公民館 月２,０００円 宮川☎０４２（４６７）０４５８ 子どもの毛筆・硬筆を指導
小平IT推進市民グループ 火曜日午前 ９時３０分から、午後 １時３０分から 公民館ほか 無料 佐藤☎０８０（８５７６）８８９５ 市民へのスマホ・パソコン操作支援
ウクレレフレンズ 月 ２回土曜日午後 学園西町地域センター 月１,０００円 溝口☎０９０（７２２６）１７２１ ウクレレと歌を楽しむ会、初心者可
万葉集に親しむ会 第 １・３火曜日午前１０時～正午 花小金井南公民館 月１,２００円 杉原☎０４２（４６３）７１６０ 初心者可
スポーツ吹矢の会ブルーベリー小平 水曜または木曜日午前 ９時～正午 福祉会館 ４階小ホール 月１,０００円 廣江☎０９０（２１４４）０５３４ 初心者可、無料体験あり、道具貸与
楊名時太極拳（小平きさらぎ会） 第 ２・４火曜日午前 ９時３０分～１１時 上水本町地域センター 月１,０００円 武市☎０４２（３４１）２８５７ 太極拳で心も体も元気になる
椿の会（太極拳） 第 １・３木曜日午後 ３時～ ４時３０分 上宿公民館 月２,０００円 秋元☎０４２（３４５）６６２６ 初心者可

募募

集集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４6）95０5

催催

集集しし

いい

ミミ
ニニ
情情
報報

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １ 番 １ 号）☎0４2（3４3）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ソフトテニス秋季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
d f   ９月１０日（日）…個人戦（シニア男子１部・２部、シニア女子１部・

２部）
　 　   ９月１７日（日）…団体戦（男子２部、女子２部）
　 　   ９月２４日（日）…団体戦（男子１部、女子１部）
　 　   １０月９日（月・祝）…個人戦（一般男子の部、一般女子の部）
　 　   予備日…１０月１5日（日）、２２日（日）
b   上水公園テニスコート（１０月９日（月・祝）および予備日は中央公園テ

ニスコート）
s   個人戦…１組２,０００円（会員１,5００円、高校生１,２００円）
　   団体戦…１チーム４,０００円（会員・高校生３,０００円）
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
　   ※団体戦は１チーム３組編成。
　   ※個人戦シニア１部は４5歳以上、２部は6０歳以上。
m   ８月２5日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   河野☎０9０（３２２４）9８１6（夜間）

小平ゲートゴルフ秋季シニアスポーツ大会（小平ゲートゴルフクラブ）
d   ９月１４日（木）　午前９時～午後０時３０分
b   花小金井南市民広場
t   都内在住の方
　   ※クラブ・ボールの貸し出しあり。
c   5０人
m   問合せ先へ（先着順）
i   広瀬☎０４２（３59）０１6１

市民体育祭　市民剣道大会（小平市剣道連盟）
d   ９月２３日（土・祝）　午前９時から
b   体育館　
s   １人１,０００円
t   市内在住・在学の小学生以上の方および小平市剣道連盟会員
f   個人戦
m   ８月１７日（木）までに、ホームページへ
h   小平市剣道連盟
i   矢﨑☎０７０（5０２9）４59１

市民体育祭　バレーボール大会（家庭婦人の部）（小平市バレーボール連盟）
d   ９月３日（日）　午前９時から
b   体育館
s   １チーム４,０００円（未登録チームは別途登録料２,０００円）
t   市内在住・在勤の家庭婦人で構成されたチーム
f   ９人制
m   ８月２１日（月）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力の

うえ、問合せ先へ
i   柴宮☎０８０（４３７０）４８３８、Akvla.ladies@gmail.com

市民体育祭　ソフトボール市民大会（小平市ソフトボール連盟）
d   ９月３日～１０月１日の日曜日　午前９時～午後５時（予備日１０月８日

（日））
b   萩山公園グラウンド
s   一般の部・女子の部１チーム１０,０００円（連盟加盟チームは８,０００円）、

ジョイフルの部１チーム３,０００円（代表者会議で集金）
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの方（男子１８歳以上、女子１5歳以上）
f   一般の部、女子の部、ジョイフルの部
g   ８月１9日（土）　午後７時３０分から、体育館
m   ８月１5日（火）の午後５時までに、問合せ先へ
i   森高☎０9０（７6３１）9１１７

シニアソフトボール競技会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市ソ
フトボール連盟）
d   １０月１日（日）　午前９時～午後１時（予備日１０月８日（日））
b   萩山公園グラウンド
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの6０歳以上の方（チーム・個人どち

らも可）
f   ソフトボール（ファストピッチ）
m   ９月２０日（水）の午後５時までに、問合せ先へ
i   佐藤☎０9０（８８０７）４２95

学校体育館スポーツ個人開放中止日
※８月は全校で個人開放を実施しません。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

令和５（２０２３）.8.59
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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未来に残したい景観はありますか。荒れ果てた地だった小平が開拓さ
れ、そこに生きた人々が長い年月をかけて過ごしてきた証である市内の
様々な景観は、当たり前のようにそこにありますが、意識しないとなく
なってしまう場合があります。
小平の景観の歴史的意味と価値を再認識し、将来に継承していくため
に、小平景観ベスト10を選定します。
詳しくは、ホームページをご覧ください。
投票期間　８月10日（木）～９月３0日（土）
投票方法　パンフレットに添付しているはがきまたは投票サイト（下図
ＱＲコード）へ
※パンフレットは全戸配布するほか、産業振興課（市役所
１階）、東部・西部出張所、図書館、公民館、地域センタ
ーなどでも配布しています。
H検索　小平にこないか
問合せ　こだいら観光まちづくり協会☎0４２（３1２）３９５４

市民の皆さんが育てた緑のカーテンの写真
を募集します。写真は、緑のカーテン写真
展で展示します。
環境にやさしい自然のカーテンを自慢しま
せんか。
詳しくは、小平市ホームページ（ID107５ 
５6）をご覧ください。

申込み　８月３1日（木）までに、電子メールまたは封書で写真を添付し、
氏名、電話番号を明記のうえ、問合せ先へ

◆緑のカーテン写真展
と　き　９月４日（月）～11日（月）　午前８時３0分～午後５時1５分
ところ　市役所１階ロビー
問合せ　環境政策課（〒1８7－８701　小平市役所）☎0４２（３４6）９８1８、
Akankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp

◆ＩＣＲＲサイエンスカフェ　高エネルギー
ガンマ線天文学とは何か
私たちの目では見えない宇宙線は、いつも地
球に降り注いでいます。前半は講演を行い、
後半は粒子の飛跡を観測するスパークチェン
バーを観察しながら、身近な宇宙線についてお話します。
※講演はすべて英語です。通訳はありません。

と　き　９月３日（日）　午後１時３0分～３時３0分　
ところ　①多摩六都科学館、②オンライン
※オンラインは前半の講演部分のみ視聴できます。
費　用　入館料…大人５２0円、小人２10円
対　象　小学５年生以上の方
※高校生以上の方を想定した内容です。
定　員　①２0人、②８0人
※①は参加者以外の入室不可。
申込み　▷①８月２1日（月）まで（必着）に、ホームページまたはは
がきでイベント名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、
電話番号を記載のうえ、問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、当
選者のみに参加券を送付）
▷②ホームページへ（先着順）
H検索　多摩六都科学館
問合せ　多摩六都科学館（〒1８８－001４　西東京市芝久保町５－10
－6４）☎0４２（４6９）6100

緑のカーテン写真展

多摩六都科学館

写真を募集

未来に残したい小平景観ベスト１０
投票しよう

◆１３０個の宝物（たまらん）を探せ　たまトレジャーハント
今年は多摩が神奈川県から東京府（当時）へ移管されて1３0年の節目
の年です。
これを記念して、多摩全域で、歴史や文化、産業、グルメなど、さま
ざまな魅力スポットで宝物（たまらん）を探すデジタルスタンプラリ
ーを実施します。
市町村のキャラクターなどと一緒に写真を撮り、ＳＮＳで投稿する
と、10月開催の記念イベント会場で豪華な賞品が抽選で当たります。
知れば知るほど好きになる多摩地域の魅力と出会ってみませんか。詳
しくは、ホームページをご覧ください。

と　き　10月２９日（日）まで
H検索　tama1３0
問合せ　多摩の魅力発信プロジェクト事務局☎0３（５7３８）８９0４、東
京都総務局行政部振興企画課☎0３（５３８８）２４４３

花小金井出張所と周辺道路で、小平
消防署主催の防災訓練を実施しま
す。ＶＲ防災体験車・はしご車・起
震車など、たくさんの車両が集結
し、さまざまな訓練が体験できます。
８月３0日から９月５日までは、防
災週間です。防災訓練をきっかけ
に、一つでも多くの防災に関する行
動を実践してみましょう。

※荒天の場合は、訓練を中止することがあります。中止の場合は、小
平消防署ホームページでお知らせします。

と　き　８月２0日（日）　午前10時～午後１時
ところ　小平消防署花小金井出張所（花小金井６－1２－１）と周辺道路
内　容　ＶＲ防災体験、応急救護訓練、はしご車搭乗体験ほか
定　員　ＶＲ防災体験…２４0人、はしご車搭乗体験…３0組
※当日、整理券を配布します（先着順）。
問合せ　小平消防署警防課防災安全係☎0４２（３４1）011９

正しいフォームを身につけ、より速く走るこつを、
東京経済大学陸上競技部アドバイザーの小西政弘さ
んから学びます。
と　き　９月３日（日）
▷小学１年・２年生の部　午前９時３0分～11時３0分　９時受付
▷小学３年・４年生の部　午後１時～３時　０時３0分受付
※雨天の場合は、体育館内で実施します。室内運動靴をご用意ください。
ところ　中央公園競技場
対　象　市内在住・在学の小学１年～４年生
※保護者の承諾が必要です。要項は市民総合体育館、文化スポーツ課（市
役所１階）にあるほか、ホームページからダウンロードもできます。
定　員　各70人　主　催　小平市体育協会、小平市
協　力　小平市陸上競技協会
申込み　８月８日（火）の午前10時から２1日（月）までに、ホームページ
（右図QRコード）から住所、氏名（ふりがな）、電話番号、学校名、学
年、性別、保護者が承諾した旨を問合せ先へ（申込み多数
の場合は抽選し、結果を全員にメールで通知）
H検索　小平市民総合体育館
問合せ　小平市体育協会☎0４２（３４９）1３５0

多摩東京移管130周年記念
デジタルスタンプラリー

小平消防署
楽しんで学べる、防災訓練

トップアスリートによる
ランニング教室

景観ベスト１０候補一例

玉川上水 鈴木ばやし小平ふるさと村の歴史的建物
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こども基本法ワークショップ

中央エリアの整備（中央公民館・健康福祉事務センター・福祉会館の
複合化など）に向けて、市民参加でいただいたご意見を踏まえて作成
したひろば設計案（令和５年８月時点）を展示します。

と　き　８月２1日（月）～２５日（金）　各施設開館時間
ところ　市役所１階ロビー、中央公民館１階ロビー
問合せ　公共施設マネジメント課☎０４２（３４６）９５５７

中央エリアの整備事業
パネル展示

市では、ふるさと納税の返礼品となる商品やサービスを提供していた
だける事業者・店舗を募集します。返礼品は、ふるさと納税ポータル
サイト「ふるさとチョイス」に掲載します。
また、ふるさと納税の返礼品として発行される電子ポイント（チョイ
スＰａｙ（ペイ））を利用できる加盟店も募集します。
販路拡大の機会として、ぜひご活用ください。
要件や申請方法など、詳しくは小平市ホームページ（ID1０６９２９）
をご覧ください。

募集期間　９月５日（火）まで
問合せ　財政課☎０４２（３４６）９５０４

ふるさと納税の返礼品を募集
事業者向け

４月から、こども基本法がスタートしました。子どもにはさまざまな
権利があります。
日頃思っていること、悩んでいることについて、ゲームやワークをし
ながら、みんなで意見交換をしませんか。

と　き　８月２７日（日）　午前1０時～正午
ところ　中央公民館講座室１
対　象　小・中学生
申込み　当日、会場へ

◆こども基本法パンフレット等作成検討会議参加者を募集
子どもたちにこども基本法を知ってもらうためのパンフレットなどの
作成を検討しています。作成にご協力いただける方は、お問い合わせ
ください。
問合せ　地域学習支援課☎０４２（３４６）９８３４

◆新しいところ、こんなことできるよ
大人も子どもも絵本の世界にしゅっぱーつ
令和８年にオープン予定の小川駅西口の新しい公
共施設（再開発ビル内整備）には、男女共同参画
センターひらく、市民活動支援センターあすぴ
あ、小川西町公民館・図書館、西部出張所が移転
します。
新しい施設は、子育て世代をはじめ、誰もが自分
らしく豊かな時間を過ごせる場所となることを目
指しています。
今回はプレ・イベントとして、新しい公共施設の
説明を聞いたり、小平市観光まちづくり大使の小
林顕作さんの絵本の読み聞かせを体験したりして、新しい施設での楽
しい過ごし方を一緒に想像してみましょう。サステナブルタウン代表
の萩元直樹さんが進行します。

と　き　９月９日（土）　午前1０時～11時1０分
ところ　職業能力開発総合大学校３号館３1０３教室（小川西町２－３２
－１）
定　員　①会場…1００人、②テレビ会議システム（ズーム）…７０人
申込み　８月７日（月）から、①は住所、氏名、電話番号を問合せ先へ
（電話・ファクシミリ・電子メール可）、②は９月５日（火）までに、
東京共同電子申請・届出サービス（５面欄外ＱＲコード）へ（先着順）
※８月７日（月）から1４日（月）までは、市内在住・在勤・在学の方を
優先して受け付けます。
問合せ　市民協働・男女参画推進課☎０４２（３４６）９６1８、FAX０４２（３
４６）９５７５、Akyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

小川 シン・公共施設プレ事業

今年で４５回目を迎える小平市民まつりは、1０月1５日（日）に開催を予
定しています。
当日、模擬店などの出店を希望する団体・グループを募集します。

出店会場　仲町第２公園内
費　用　１団体３,０００円（食品取り扱い団体は４,０００円）
出店条件　次のすべてに該当する団体
▷福祉活動やボランティア活動をしている（営利活動をしている団体
の出店は不可）
▷自店舗から発生したゴミ類は各自の責任で必ず持ち帰る（利用者か
ら返却された容器などを含む）　
▷９月４日（月）の小平市民まつり実行委員会の会議に出席できる
申込み　８月７日（月）から1８日（金）の午後５時３０分までに、問合せ
先へ（電話不可、申込み多数の場合は抽選）
問合せ　小平商工会☎０４２（３４４）２３11（土曜・日曜日、祝日を除く）

第４５回小平市民まつり
出店団体を募集

みんなの思いや意見を
聞かせてください

農産物 よろしく
お願いします。

食べ物や
工芸品

食事券や利用券

市では、市営屋外プールを集約したうえで再整備する検討を進めてい
ます。
皆さまから、プールに関するご意見などをいただき、今後の検討に役
立てるためのアンケート調査を実施します。
アンケートは右下図ＱＲコードから回答できるほか、アンケート用紙
からも回答できます。
※アンケート用紙は、問合せ先（市役所１階）、市民
総合体育館にあり、各施設のアンケート回収ボックス
に提出できます。

と　き　８月５日（土）～３1日（木）
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６1２

プールに関する
アンケートを実施

小平市観光
まちづくり大使
小林顕作さん
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８月５日（土）は灯りまつり８月５日（土）は灯りまつり

子どもたちが灯籠を手作りしました子どもたちが灯籠を手作りしました
８月５日（土）に開催される灯りまつりで展示する灯籠の工作教室を、７月８
日（土）にふれあい下水道館で行いました。
11組の方々が集まり、にぎやかな雰囲気で作成しました。
灯籠は、木材と釘を使って組み立て、和紙を張り付けて完成させます。
和紙に描く絵柄や画材は自由なので、子どもたちは思い思いに個性的な作品
を作っていきました。
ぜひ、市民の皆さんが作った灯籠を会場でご覧ください。

小平市ホームページ
使いやすさが向上
小平市ホームページは、より使いやすいサイトとなるよう、７月３日（月）に一部機能を
拡充しました。拡充内容を紹介します。詳しくは、小平市ホームページ（ID107073）
をご覧ください。
問合せ　秘書広報課☎0４2（3４６）９５0５

検索機能
コンテンツＩＤでの検索
市ホームページの各ページに振られているコンテンツID（６桁以内）での検索ができ
るようになりました。
※コンテンツIDは、市報記事内で小平市ホームページに誘導する文言の後などに記載
されています。

アンド・オア検索
二つ以上のワードを含むページの検索（アンド検
索）、二つ以上のワードのいずれかを含むページ
の検索（オア検索）ができるようになりました。
※�ワード間にスペースを入れ、アンド・オアを選
択してください。

除外ワードの設定
検索結果から、除きたいワードを設定できるよう
になりました。設定すると、該当のワードを含む
ページが表示されなくなります。

検索結果の絞り込み
ページの種類での絞り込みや、ＰＤＦを含めるか
の選択ができるようになりました。

検索結果の並べ替え
検索結果の表示を、新しい順、古い順に並び変え
られるようになりました。

※�上記画面は、検索結果のページ
に表示されます。トップページ
には表示されません。

やさしい日本語
市ホームページ右上から「やさ
しい日本語」を選択すると、ペ
ージに記載されている言語がや
さしい日本語に変換されます。

翻訳機能を拡充
10９か国の外国語、やさしい日本語への翻
訳ができるようになりました。

外国語翻訳
ホームページ左下に出てくる言語バーか
ら、言語を選択できます。また、端末の設
定に合わせて、自動的に翻訳がされます。
※�例えば、端末の言語を英語に設定してい
ると、英語に翻訳されたページが表示さ
れます。

小平市メールマガジン（こだいらNEWS）
配信内容を拡充
小平市に気象注意報や警報などが発令された際に配信されるメールマガジン
の項目に、熱中症警戒アラート、線状降水帯情報の項目が追加されました。

▷気象注意報・警報・特別警報
▷地震・震度情報
▷記録的短時間大雨情報

▷竜巻注意情報
▷熱中症警戒アラート　ＮＥＷ
▷線状降水帯情報　ＮＥＷ

上記の情報は、メールマガジンで「防災・防犯緊急情報」
を登録すると配信されます。また、メールマガジンでは、
その他さまざまな情報を配信しています。登録方法など、
詳しくは小平市ホームページ（ID700９2）をご覧ください。

接種対象者、接種券の発送日や予約受付開始日などは、決まりしだい小平市ホ
ームページや、今後発行するチラシでお知らせします。

令和５年秋開始接種について（９月開始予定）

生後６か月〜４歳の初回（１〜３回目）接種
８月８日（火）の午前９時より、12月31日（日）までに、３回目接種が完了する
予約の受付を開始します。
※すべてセット予約（１〜３回目接種の同時予約）となります。なお、１回目
の接種をした方で、２・３回目の予約が取れていない方は、お問い合わせくだ
さい。
※３回目接種の予約は、２回目接種から８週間後の日に自動的に予約されま
す。予約サイトで確認できるまで、数日かかります。

小平市コロナワクチンコールセンター（平日、午前９時〜午後５時）
☎0120（９８５）3６５

電話予約・問合せ

新型コロナウイルスワクチン接種の情報

スマートフォンでは、右上にあるメニュ
ーから、やさしい日本語が選択できます。


