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揺れが収まるまで
じっとしようね

頭と体を守らなきゃ

姿勢を低くして、頭と
体を守れる場所に行こう

地震速報

地震だ
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令和５年５月に、小平市とTOKYO
８５４くるめラは、高齢者等の見守り
に関する協定を締結しました。
この協定により、徘徊高齢者など、
行方不明の方の情報をラジオで放送
し、情報提供を呼びかけることが可
能になりました。
情報番組などで、１日数回放送します。
行方不明者の方の情報を放送してほしい場合や、高齢者の行方不
明情報を聴いて、特徴などからお気づきの方がいましたら、高齢
者支援課（☎０４２（3４６）９５3９）にお問い合わせください。

年に４回発行する季刊誌です。
季節ごとのイベント情報や番組表のほか、小平市・東久留米
市・清瀬市のお店も紹介しています。
詳しい番組表などは、TOKYO８５４くるめラのホームページ
やＦＭプラプラのアプリでもご覧いただけます。
くるめラマガジンは、秘書広報課（小平市役所３階）、ルネこだいらなどにあります。

FMラジオの周波数を８５.４MHzに合わせる

１.スマートフォンで「FMプラプラ」のアプ
リを右図QRコードからダウンロードする
２.全ての放送局の中から、関東　TOKYO 
８５４くるめラを選択
3.スマートフォンのホーム画面にアイコンを表示する
スマートフォンアプリから、各番組へのメッセージ・投稿や、毎日の番組スケジ
ュールも確認できます。

株式会社クルメディア
東久留米市東本町8―1４　成美教育文化会館１階

FAX：０４２（４２０）４3２０
A：８５４＠tokyo８５４.com

くるめラマガジン

放送を聴くには

ＴＯＫＹＯ854くるめラ

ラジオ

スマートフォン

今まで届かなかった
地域の情報を
みんなに届けたい

災害時などに
避難所情報や停電・断水情報などを放送 ８月８日（火）　午前１１時から

特別番組　ラジオシェイクアウト訓練

災害時などは
正しい情報を届けます

地元の元気な情報と番組を紹介

TOKYO８５４くるめラホームページ

Q.開局のきっかけは
A.東京は、メディアにより常に全国に発信されていま
すが、小平市・東久留米市・清瀬市の情報はなかなか出
てきません。
このエリアから常に情報発信ができるようにしたい、と
いう想いで株式会社クルメディアを設立し、　FMひが
しくるめ（現在はTOKYO８５４くるめラ）を立ち上げま
した。

Q.TOKYO８５４くるめラの特徴は
A.「街を元気に」「災害に強い街に」をモットーに、地
元に密着した情報を発信しています。
街が元気になるよう、ラジオを通して街の魅力を発信
し、地域の活性化を目指しています。小平市在住・在勤
の方がパーソナリティを務める番組があるのも大きな特
徴です。
また、災害時は避難状況など地元のきめ細かい情報をお
届けします。

Q.市民の皆さんへメッセージをお願いします
A.コミュニティラジオ局は、市民に開かれたラジオ局
であり、地域の情報をお届けしています。
放送エリアを拡大したことで、これまで以上に、私たち
の情報発信が皆さまのお役に立てば嬉しく思います。
今後も地域の方から親しまれるラジオ局にしていきたい
です。ぜひTOKYO８５４くるめラをお聴きください。

令和３年8月に、小平市とTOKYO
８５４くるめラは、災害時における放
送に関する協定を締結しました。
この協定により、小平市で災害が発
生した時や発生する恐れがある時
に、避難所の混雑状況や、停電・断
水状況などのリアルタイムの情報
を、より詳しく放送できることになりました。
市からの公式情報と、地元ネットワークによる独自情報の両方を
放送し、災害時の情報メディアとして、街の安心・安全を守りま
す。

災害時放送協定を締結した小平市・東久留米市・清瀬市の協力の下、昨年
に引き続き「ラジオシェイクアウト訓練」を放送します。
シェイクアウト訓練とは、地震発生を想定した訓練で、地震の際の安全確
保行動である「命を守る３動作」（姿勢を低くする、頭・体を守る、揺れ
が収まるまでじっとしている）を約１分間自宅などで行う防災訓練です。
番組では、シェイクアウト訓練を中心に、専門家や各市からの防災情報も
紹介します。小平市からは、市内の地勢や想定される被害などについてお
話しします。ぜひ、ご参加ください。
※詳しくは、TOKYO８５４くるめラのホームページをご覧ください。
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徘徊高齢者など
行方不明の方の情報を放送


