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公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師　o…出演
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を入力
のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせください。
※保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年月日と保育落選時の受講の可
否もお伝えください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID４３７４１）をご覧ください。

金曜市民劇場　野菊の墓　先着順
d ８ 月１８日（金）　午後 ２ 時から　c ３０人
n 明治時代の農村が舞台。旧家生まれの政夫と民子は従姉弟同士。仲良しの ２ 人が世間体のた
め引き裂かれていく薄幸の悲恋物語、素朴な青春物語
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

地域支援講座　介護をしながら心も体もいきいき暮らすための講座　（全 ４回）　抽選・A
d ９ 月２９日、１０月 ６ 日・１３日・２７日の金曜日　午後 １ 時３０分～ ３ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学で高齢者の介護をしている方
n 介護者のストレスケアについて学ぶほか、セルフケアの体験を行い、介護への向き合い方を
考える
k 原祐子さん（公認心理師）ほか
m ９ 月１５日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　親も子もおいしく栄養たっぷり時短料理　（全 ６回）　抽選・A
d １０月 ４ 日・１１日、１１月 ８ 日・２９日、１２月 ６ 日・１３日の水曜日　午前１０時～１１時３０分
s ２,０００円　t 市内在住・在勤・在学の子育て世代　c ２０人
n 栄養や献立の立て方について学び、簡単に作れるおいしいレシピを作る
k 雀部かおりさん（栄養士）　y １４人、 ９ 月２０日（水）
m ９ 月 ２ 日（土）までに、東京共同電子申請・届出サービス（ ５ 面欄外QRコード）または中央公
民館（月曜日を除く）へ☎０４２（３４１）０８６１

文化・教養講座　クラシック音楽聴き方入門　（全 ５回）　抽選
d ９ 月２７日～１０月２５日の水曜日　午後 ７ 時～ ９ 時　t 市内在住・在勤・在学の方　c １４人
n クラシック音楽についての演奏表現を学ぶ
k 小笠原吉秀さん（音楽教育家）
m ９ 月 ５ 日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

シニア講座　俳句を楽しむ　１７音の言葉あそび　（全 ３回）　抽選
d ９ 月１４日～２８日の木曜日　午後 ２ 時～ ４ 時
t 市内在住のおおむね６０歳以上で、俳句が未経験・入門者の方　c ２０人
n 俳句の基本を学び、俳句を作り、句会を体験する　k 川上良子さん（俳人）
m ８ 月２９日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

文化・教養講座　源氏物語を読む　（全 ７回）　抽選
d ９ 月１９日～１０月３１日の火曜日　午前１０時～１１時３０分
c ２０人
n 源氏物語をひも解き、平安時代の衣食住や有職故実について知識を深める
k 斉藤昭子さん（東京学芸大学准教授）
m ９ 月 ５ 日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

子育て支援講座　思春期の子どもに寄り添う子育て　（全 ５回）　抽選
d ９ 月１５日～１０月１３日の金曜日　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住の方
c ２０人
n 思春期の子どもとの関わり方、性教育などについて学び、子育ての不安や悩みを解消する
k 小泉久子さん（スクールカウンセラー）
y ７ 人、 ９ 月 ８ 日（金）
m ８ 月３１日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

地域支援講座　発達の特性を知ろう　皆で支え合う地域を目指して　（全 ２回）　抽選
d ９ 月１６日・３０日の土曜日　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学の方
c ３０人
n 子どもの多様化する育てにくさに応じた新たな視点を学ぶ
k 芋生多恵子さん（NPO法人こども未来ラボ理事長）
m ９ 月 ２ 日（土）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

ミニコンサート　日本の魂を伝える、津軽三味線の響き　先着順
d ８ 月１９日（土）　午前１１時～正午
t 市内在住・在学・在勤の方
n 津軽じょんから節に代表される津軽民謡を津軽三味線の迫力と軽快な演奏で楽しむコンサート
o 梅若清瑛さん（邦楽演奏家）
m ８ 月 ８ 日（火）から（日曜・月曜日、祝日を除く、午前 ９ 時～午後 ５ 時）、電話で鈴木公民館へ
☎０４２（３８８）００５０

シニア講座　健康ヴォイストレーニング　（全 ４回）　抽選
d ９ 月 ６ 日・２０日、１０月 ４ 日・１８日の水曜日　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住・在勤のおおむね６０歳以上の方
n 喉の老化防止、気分向上につなげるヴォイストレーニングを行う
k 曽我雄一さん（声楽家）
m ８ 月２２日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

子育て支援講座　子育て中ママパパによるパン作り　（全 ３回）　抽選
d ９ 月 ８ 日・２２日・２９日の金曜日　午前１０時～１１時３０分
s １,５００円
t 市内在住・在勤の子育て中の方
n レーズンパン、カレーソーセージパンなど、さまざまな種類のパン作りに挑戦する
k 堀本香里さん（パン作り講師）
y ７ 人、 ９ 月 １ 日（金）
e エプロン、三角巾、手拭きタオル、食器拭き
m ８ 月２４日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

１０
月
開
始
分
の

申
請
を
受
け
付
け

◯子
・
◯青
医
療
証
を

お
持
ち
で
な
い
方

　
小
・
中
学
生
の
児
童
を
対
象
と
し
た
義

務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
制
度（
子
）、

高
校
生
相
当
年
齢
の
児
童
を
対
象
と
し
た

高
校
生
等
医
療
費
助
成
制
度（
青
）の
新
年

度
（
１０
月
開
始
）
の
受
け
付
け
を
行
っ
て

い
ま
す
。
現
在
、
子
医
療
証
お
よ
び
青
医

療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
、
令
和
４
年

中
の
所
得
が
所
得
制
限
額
（
右
下
表
）
の

範
囲
内
に
該
当
に
な
る
見
込
み
の
方
は
、

９
月
２９
日
（
金
）
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※
申
請
手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
９
６

９
１
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

ペ
ア
レ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
連
続
講
座

ほ
め
て
伸
ば
す
子
育
て

　
子
ど
も
を
叱
ら
ず
に
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
保
護
者
に
、
公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理

士
の
資
格
を
有
す
る
教
育
相
談
員
が
、
子

ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
お
伝
え
し
ま
す
。

※
事
前
に
子
ど
も
に
つ
い
て
話
を
伺
う
た

め
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

と　
き　
９
月
２６
日
、１０
月
３
日・１７
日・

３１
日
、
１１
月
１４
日
・
２８
日
の
火
曜
日　
午

前
１０
時
４５
分
〜
正
午　
全
６
回

と
こ
ろ　
教
育
相
談
室
（
小
平
元
気
村
お

が
わ
東
３
階
）

対　
象　
市
内
在
住
で
５
歳
〜
１０
歳
の
子

ど
も
の
保
護
者

定　
員　
８
人

申
込
み　
９
月
８
日（
金
）ま
で（
土
曜・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
に
、
教
育
相
談

室
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４

３
）
９
４
１
１

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

▪
学
園
東
小　
青
少
対
夏
祭
り

と　
き　
８
月
２６
日
（
土
）　
午
後
６
時

〜
８
時

と
こ
ろ　
学
園
東
小
学
校
校
庭
（
予
定
）

問
合
せ　
学
園
東
小
地
区
青
少
対
・
大
塚

☎
０
９
０
（
１
５
５
３
）
６
２
９
３

友ゆ

う

・
遊ゆ

う

こ
ど
も
ま
つ
り

中
央
公
民
館

　
ゲ
ー
ム
や
ス
ポ
ー
ツ
、
遊
び
な
ど
の
わ

く
わ
く
す
る
体
験
や
、
楽
し
い
工
作
、
映

画
会
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
の

お
ま
つ
り
で
す
。

と　
き　
８
月
２６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　

対　
象　
小
・
中
学
生

※
保
護
者
同
伴
の
場
合
は
未
就
学
児
も

可
。

内　
容　
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
、
バ
ル

ー
ン
ア
ー
ト
の
セ
カ
イ
に
飛
び
こ
も
う
、

音
楽
と
笑
い
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
を

楽
し
も
う
、
ビ
ー
ズ
で
お
し
ゃ
れ
な
ブ
レ

ス
レ
ッ
ト
を
つ
く
ろ
う
、
た
く
ほ
ん
に
挑

戦
し
よ
う
、
ド
イ
ツ
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
、

Ｎ
ゲ
ー
ジ
を
走
ら
せ
よ
う
、
む
か
し
遊
び

を
体
験
し
よ
う
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
や
っ
て
み

よ
う
、
子
ど
も
映
画
会
、
紙
芝
居
と
大
き

な
絵
本
、
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
ブ
ッ
ク
、
読
み

聞
か
せ
、
白
バ
イ
と
写
真
撮
影
、
絵
手
紙

を
つ
く
ろ
う
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を
体
験
し

よ
う
（
ソ
ー
プ
フ
ラ
ワ
ー
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

定
規
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
づ
く
り
）、宝
探

し
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い

※
内
容
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
と
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
の
セ
カ
イ
に
飛
び
こ
も
う
は
、
事
前

に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
い
時
間
や
定
員
な
ど
は
、
公
民
館

に
あ
る
チ
ラ
シ
や
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
１
０
７
２
４
７
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
８
月
１６
日
（
水
）
ま
で
に
、
東

京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
５

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
中
央
公
民

館
へ
☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

参
加
者・参
加
団
体
を
募
集

み
ん
な
で
つ
く
る

音
楽
祭
イ
ン
小
平

　
世
代
や
障
が
い
の
有
無
、
音
楽
の
ジ
ャ

ン
ル
な
ど
を
超
え
た
手
づ
く
り
の
音
楽
祭

で
す
。

と　
き　
１２
月
２
日
（
土
）　
正
午
〜
午

後
７
時
（
予
定
）

対　
象　
音
楽
活
動
を
し
て
い
る
団
体
ま

た
は
個
人

※
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
、合
唱
団
、弾
き
語
り
、

ダ
ン
ス
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
ジ
ャ

ン
ル
や
形
態
は
問
い
ま
せ
ん
。

定　
員　
４０
組
程
度

主　
催　
み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭
イ
ン

小
平
実
行
委
員
会
、
小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
９
月
１０
日
（
日
）
ま
で
に
、
申

込
書
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
電
子
メ
ー

ル
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

９
月
上
旬
以
降
に
全
員
に
連
絡
）

※
申
込
書
は
公
民
館
で
配
布
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

H
検
索　
み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭
イ
ン

小
平

問
合
せ　
み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭
イ
ン

小
平
実
行
委
員
会
（
中
央
公
民
館
内
）
☎

０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１
、
Akodaira

ongakusai@gmail.com

親
子
で
楽
し
む
音
楽
会

▪
音
楽
と
笑
い
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

を
楽
し
も
う

　
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
や
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
の
リ
ズ
ム
と
、
日
用
品
を
用
い
た
生
演

奏
、
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
や
パ
ン
ト
マ
イ
ム
な

ど
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
て
ん
こ
盛
り

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
す
。

と　
き　
８
月
２６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
開
演　
１０
時
開
場

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
乳
幼
児
か
ら
小
学
生
と
そ
の
保

護
者

出　
演　
Ｔ
Ａ
Ｐ
Ｄ
Ｏ
（
タ
ッ
プ
ド
ゥ
）

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

中
央
公
民
館
サ
ー
ク
ル

中
央
公
民
館
サ
ー
ク
ル

フ
ェ
ア
２
０
２
３

フ
ェ
ア
２
０
２
３

参
加
団
体
を
募
集

参
加
団
体
を
募
集

　
中
央
公
民
館
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
を

展
示
会
や
体
験
会
で
紹
介
し
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
サ
ー
ク
ル
間
の
つ
な
が
り
づ
く

り
や
新
た
な
会
員
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
▽
展
示
会
…
１１
月
３
日
（
金
・

祝
）・
４
日
（
土
）　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
（
４
日
は
午
後
３
時
３０
分
ま
で
）

▽
体
験
会
…
１１
月
３
日
（
金
・
祝
）・
４

日（
土
）　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０

分と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対　
象　
中
央
公
民
館
で
活
動
中
・
活
動

予
定
の
団
体
ま
た
は
個
人

申
込
み　
９
月
２
日
（
土
）
ま
で
に
、
中

央
公
民
館
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１
、
Akomi 

nkan-koza@city.kodaira.lg.jp

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
絵
本
サ
ー
ク
ル
の
ん
き
み
ち
の
シ

ー
ク
レ
ッ
ト
ブ
ッ
ク　
絵
本
と
の
未

知
な
る
出
会
い
を　
８
月
２２
日（
火
）

〜
２４
日
（
木
）
午
前
１０
時
〜
午
後
４

時
（
２２
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
２４
日

は
午
後
３
時
ま
で
）
山
元
☎
０
９
０

（
７
０
８
０
）
８
３
３
１

▪
新
婦
人
平
和
フ
ェ
ス
タ　
８
月
２７

日
（
日
）
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時　

新
日
本
婦
人
の
会
小
平
支
部
☎
０４２

（
３
４
４
）
４
０
１
４

◯子・◯青所得制限額表
扶養親族
などの数

所得制限額
（万円）

収入額の目安
（万円）

０ 人 ６２２.０ ８３３.３
１ 人 ６６０.０ ８７５.６
２ 人 ６９８.０ ９１７.８
３ 人 ７３６.０ ９６０.０

４ 人以上 １ 人につき
３８万円加算 ―

※医療費控除など、所得から控除できるもの
があります。小学 ３ 年生までは所得制限はあ
りません。


