
ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月１７日（木）・２５日（金）・３１日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ８月 ７日（月）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり

１ 年度 3 回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ８月２８日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月１５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ８月２４日（木）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月２３日（水）
土地家屋調査士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ８月２２日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月１８日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月１８日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月２１日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

◆パソコン教室
▷８月～９月中旬の募集
コース　自由コース（受講内容は自由に選べる個人授業方式）
※パソコン入門・ワード・エクセルも自由コースに申し込んでください。
対　象　中学生以上
※受講料など、詳しくは公共施設などにある募集チラシをご覧ください。
申込み　８月５日（土）から、はがきに住所、氏名、電話番号、受講内容
を記入のうえ、小平市シルバー人材センター（〒１８７－００３１　小川東
町４－２－１）へ（電話・電子メール可）☎０４２（３４４）２１２０、Aksc-
apply@outlook.jp

シルバー人材センター

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
親子リトミック無料体験会 ９ 月１３日・２０日・２７日の水曜日 上水南公民館ホール 無料 湯野川☎０９０（２１７１）３６２０ １ 歳からの未就園児と保護者
ギター入門（全 ４ 回） ９ 月・１０月の第 １・３木曜日午前１０時～１１時３０分 大沼公民館 無料 小林☎０４２（４６１）３１３５ シニア要予約
講演会　アジア太平洋戦争と子どもたち ８ 月２６日（土）午前１０時～正午 福祉会館 ４階小ホール 無料 荒井☎０８０（５４２５）１８１２ 小平市女性のつどい平和学習会

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
小平ヨガサークル 月 ２回水曜日午前１０時～１１時 小川公民館 月２,０００円 小川公民館☎０４２（３４３）３６２０ 入会金１,０００円、無料体験あり。
Let's try 英会話 第 ２・４土曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月２,０００円 関野☎０８０（３０１８）７８２２ ネイティブ男性講師、初級者向け
楽しいクラシック音楽の会 第 ２・４土曜日午前１０時～正午 津田公民館 月１,５００円 森☎０９０（１８０９）５５５９ 音楽鑑賞とわかりやすい解説
小平ビデオクラブ 第 ３水曜日午後 １時３０分から 中央公民館 月２００円 鷹取☎０４２（３２２）０６９５ 映像と音声で １つの作品を創ります
フェブラリー会（英会話） 第 ２・４金曜日午後 ６時３０分～ ８時 小川西町公民館 月２,０００円 渡辺☎０８０（１２２５）２２３３ 英国人による楽しい講座、初心者可
こだいら女声合唱団 第 １・３火曜日午前１０時～正午 中央公民館 月２,０００円 鈴木☎０９０（６０２５）５８４６ 無料体験あり、初心者可
日本将棋連盟小平支部 第 １～ ３日曜日午後 １時～ ４時 地域センターほか 年４,０００円 伊達☎０９０（５５２７）６５７２ 女性・学生は３,０００円
花北いろは会 第 １・３水曜日午後 １時～ ５時 花小金井北公民館 月２,０００円 宮川☎０４２（４６７）０４５８ 子どもの毛筆・硬筆を指導
小平IT推進市民グループ 火曜日午前 ９時３０分から、午後 １時３０分から 公民館ほか 無料 佐藤☎０８０（８５７６）８８９５ 市民へのスマホ・パソコン操作支援
ウクレレフレンズ 月 ２回土曜日午後 学園西町地域センター 月１,０００円 溝口☎０９０（７２２６）１７２１ ウクレレと歌を楽しむ会、初心者可
万葉集に親しむ会 第 １・３火曜日午前１０時～正午 花小金井南公民館 月１,２００円 杉原☎０４２（４６３）７１６０ 初心者可
スポーツ吹矢の会ブルーベリー小平 水曜または木曜日午前 ９時～正午 福祉会館 ４階小ホール 月１,０００円 廣江☎０９０（２１４４）０５３４ 初心者可、無料体験あり、道具貸与
楊名時太極拳（小平きさらぎ会） 第 ２・４火曜日午前 ９時３０分～１１時 上水本町地域センター 月１,０００円 武市☎０４２（３４１）２８５７ 太極拳で心も体も元気になる
椿の会（太極拳） 第 １・３木曜日午後 ３時～ ４時３０分 上宿公民館 月２,０００円 秋元☎０４２（３４５）６６２６ 初心者可
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スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－0025　津田町一丁目 １ 番 １ 号）☎0４2（3４3）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ソフトテニス秋季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
d f   ９月１０日（日）…個人戦（シニア男子１部・２部、シニア女子１部・

２部）
　 　   ９月１７日（日）…団体戦（男子２部、女子２部）
　 　   ９月２４日（日）…団体戦（男子１部、女子１部）
　 　   １０月９日（月・祝）…個人戦（一般男子の部、一般女子の部）
　 　   予備日…１０月１5日（日）、２２日（日）
b   上水公園テニスコート（１０月９日（月・祝）および予備日は中央公園テ

ニスコート）
s   個人戦…１組２,０００円（会員１,5００円、高校生１,２００円）
　   団体戦…１チーム４,０００円（会員・高校生３,０００円）
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
　   ※団体戦は１チーム３組編成。
　   ※個人戦シニア１部は４5歳以上、２部は6０歳以上。
m   ８月２5日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   河野☎０9０（３２２４）9８１6（夜間）

小平ゲートゴルフ秋季シニアスポーツ大会（小平ゲートゴルフクラブ）
d   ９月１４日（木）　午前９時～午後０時３０分
b   花小金井南市民広場
t   都内在住の方
　   ※クラブ・ボールの貸し出しあり。
c   5０人
m   問合せ先へ（先着順）
i   広瀬☎０４２（３59）０１6１

市民体育祭　市民剣道大会（小平市剣道連盟）
d   ９月２３日（土・祝）　午前９時から
b   体育館　
s   １人１,０００円
t   市内在住・在学の小学生以上の方および小平市剣道連盟会員
f   個人戦
m   ８月１７日（木）までに、ホームページへ
h   小平市剣道連盟
i   矢﨑☎０７０（5０２9）４59１

市民体育祭　バレーボール大会（家庭婦人の部）（小平市バレーボール連盟）
d   ９月３日（日）　午前９時から
b   体育館
s   １チーム４,０００円（未登録チームは別途登録料２,０００円）
t   市内在住・在勤の家庭婦人で構成されたチーム
f   ９人制
m   ８月２１日（月）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力の

うえ、問合せ先へ
i   柴宮☎０８０（４３７０）４８３８、Akvla.ladies@gmail.com

市民体育祭　ソフトボール市民大会（小平市ソフトボール連盟）
d   ９月３日～１０月１日の日曜日　午前９時～午後５時（予備日１０月８日

（日））
b   萩山公園グラウンド
s   一般の部・女子の部１チーム１０,０００円（連盟加盟チームは８,０００円）、

ジョイフルの部１チーム３,０００円（代表者会議で集金）
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの方（男子１８歳以上、女子１5歳以上）
f   一般の部、女子の部、ジョイフルの部
g   ８月１9日（土）　午後７時３０分から、体育館
m   ８月１5日（火）の午後５時までに、問合せ先へ
i   森高☎０9０（７6３１）9１１７

シニアソフトボール競技会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市ソ
フトボール連盟）
d   １０月１日（日）　午前９時～午後１時（予備日１０月８日（日））
b   萩山公園グラウンド
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの6０歳以上の方（チーム・個人どち

らも可）
f   ソフトボール（ファストピッチ）
m   ９月２０日（水）の午後５時までに、問合せ先へ
i   佐藤☎０9０（８８０７）４２95

学校体育館スポーツ個人開放中止日
※８月は全校で個人開放を実施しません。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

令和５（２０２３）.8.59
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


