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森
で
遊
ぼ
う
２
０
２
３

と　
き　
８
月
２３
日（
水
）〜
２７
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
園
東
側
雑
木
林

内　
容　
木
工
作
、
ロ
ー
プ
遊
具
、
昔
遊

び
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
、
秘
密
基
地
作
り
ほ
か

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
だ
い
ら
自
由
遊

び
の
会
☎
０
８
０（
５
１
９
２
）０
４
１
６

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
市
民
活
動
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座　
パ
ワ

ポ
で
編
集　
プ
レ
ゼ
ン
動
画
の
作
り
方

　
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
ビ
デ
オ
エ
デ
ィ
タ

ー
ま
た
はC

ク

リ

ッ

プ

チ

ャ

ン

プ

lipchamp

を
使
い
、
市
民

活
動
の
紹
介
や
、
会
員
募
集
の
動
画
を
作

り
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
２
日
・
９
日
・
１６
日
の
土

曜
日　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時　
全
３
回

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
あ
す
ぴ

あ
会
議
室

対　
象　
市
民
活
動
を
動
画
で
紹
介
し
た

い
方
、
動
画
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
方

定　
員　
１６
人

※
保
育
４
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
））。

申
込
み　
８
月
８
日
（
火
）
か
ら
１９
日

（
土
）
ま
で
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
不

可
、
先
着
順
）

H
検
索　
小
平
あ
す
ぴ
あ

問
合
せ　
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４

元
気
村
ま
つ
り

参
加
団
体
を
募
集

市
民
活
動
の
見
本
市

　
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

団
体
の
紹
介
と
展
示
や
舞
台
発
表
、
交
流

会
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
▽
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
会
場

…
１０
月
２２
日
（
日
）

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
…
１０
月
２２
日
（
日
）
〜
２９

日
（
日
）

募
集
団
体　
会
場
…
６０
団
体
（
実
演
・
販

売
・
展
示
な
ど
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
上
限
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
会
場
、オ
ン
ラ
イ
ン
両
方
の
参
加
も
可
。

H
検
索　
小
平
あ
す
ぴ
あ

申
込
み　
８
月
３１
日（
木
）ま
で
に
小
平
市

民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
へ
（
電

話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
４
、
V‌

０４２（
３

４
８
）２
１
１
５
、
Afesta@kodaira-

shiminkatsudo-ctr.jp

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

令
和
５
年
１０
月
採
用

職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど　
左
表
の
と

お
り

※
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×

横
３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受

験
票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
あ
て
先
を

記
載
し
、
８４
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）、

左
表
１
〜
３
の
職
種
は
、
資
格
を
証
明
す

る
書
類
の
写
し

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布　
８
月
２３
日

（
水
）ま
で
、問
合
せ
先（
市
役
所
３
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
で
配
布

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
７
４

６
４
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　
８
月
２３
日
（
水
）
ま
で
に
、
提

出
書
類
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

問
合
せ　
職
員
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
１

４

津
田
梅
子
記
念
交
流
館

津
田
梅
子
記
念
交
流
館

プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
を

プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
を

��

募
集
募
集

津
田
塾
大
学

▪
数
学
教
員
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
数
学
指
導
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
役
立
つ

内
容
、
授
業
を
盛
り
上
げ
る
話
題
な
ど
を

伝
え
る
講
座
で
す
。

と　
き　
８
月
１９
日（
土
）・
２０
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
２０
分　

費　
用　
１
万
６
千
円

定　
員　
２８
人

▪
英
語
教
員
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
英
語
指
導
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
生
徒
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
教
育
の

現
場
で
役
立
つ
内
容
を
伝
え
る
講
座
で

す
。

と　
き　
８
月
２０
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
４５
分　

費　
用　
６
千
円

定　
員　
５０
人

︱
︱
共　
通
︱
︱

と
こ
ろ　
津
田
塾
大
学
小
平
キ
ャ
ン
パ
ス

（
津
田
町
２
︱
１
︱
１
）

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

H
検
索　
津
田
梅
子
記
念
交
流
館

問
合
せ　
津
田
塾
大
学
経
営
企
画
課
☎
０４２

（
３
４
２
）
５
１
４
６

市
職
員
募
集

令
和
６
年
度
採
用

令
和
６
年
度
採
用

　
試
験
は
、
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
（
８

月
２３
日
（
水
）
か
ら
９
月
１８
日
（
月・祝
）

の
う
ち
、
都
合
の
よ
い
日
程
と
会
場
を
選

択
）
で
行
い
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど　
左
表
の
と

お
り

申
込
み　
８
月
２０
日
（
日
）
ま
で
に
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
７
４
６

１
）
か
ら
専
用
サ
イ
ト
へ

※
事
前
に
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
採
用

試
験
要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
職
員
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

１
４

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
美
術
展
作
品
を
募

集
　
作
品
は
、
１０
月
１１
日
（
水
）
か
ら
１５
日

（
日
）
ま
で
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室
で

開
催
す
る
美
術
展
で
展
示
し
ま
す
。

費　
用　
２
千
円

対　
象　
１８
歳
以
上
の
方

内　
容　
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻

ほ
か

※
日
本
画
、洋
画
は
作
品
規
格
が
１０
号（
額

装
サ
イ
ズ
７０
㌢
㍍
×
７０
㌢
㍍
）
以
下
で
飾

付
用
ひ
も
な
ど
を
装
着
し
て
お
く
こ
と
。

工
芸
、
彫
刻
な
ど
の
立
体
も
右
記
大
き
さ

に
準
じ
る
。

※
個
人
の
出
品
に
限
る
。

※
市
長
賞
、
文
化
協
会
長
賞
な
ど
あ
り
。

申
込
み　
１０
月
１０
日
（
火
）
の
午
前
９
時

３０
分
か
ら
１１
時
ま
で
に
、
作
品
を
ル
ネ
こ

だ
い
ら
展
示
室
へ

※
申
込
み
用
紙
は
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

※
展
示
し
た
作
品
は
、
１０
月
１５
日
（
日
）

の
午
後
４
時
に
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
小
平
美
術
会
・
今
関
☎
０
９
０

（
１
４
２
８
）
２
９
８
９

被
爆
体
験
者
の
講
演
と

原
爆
写
真
パ
ネ
ル
な
ど
展
示

非
核
平
和
学
習
事
業

　
被
爆
か
ら
７５
年
以
上
が
経
過
し
、
戦
争

や
被
爆
体
験
の
継
承
が
今
、
大
き
な
課
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、平
和
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
被
爆
体
験
者
の
講
演

　
小
平
市
原
爆
被
爆
者
の
会
会
員
の
田
中

美
光
さ
ん
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
す
。

と　
き　
８
月
１９
日
（
土
）　
午
後
３
時

〜
４
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
視
聴
覚
室

※
小
・
中
学
生
広
島
平
和
学
習
参
加
者
の

報
告
と
講
師
と
の
懇
談
も
あ
り
ま
す
。

※
講
師
の
体
調
に
よ
り
、
過
去
の
講
演
の

記
録
映
像
の
上
映
な
ど
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
サ
ダ
コ
と
折
り
鶴
パ
ネ
ル
な
ど
展
示

　
２
歳
で
被
爆
し
、
１０
年
後
に
白
血
病
で

亡
く
な
っ
た
佐
々
木
禎
子
さ
ん
の
一
生
を

通
し
て
原
爆
の
被
害
と
平
和
の
大
切
さ
を

伝
え
る
パ
ネ
ル
な
ど
の
展
示
を
し
ま
す
。

　
ほ
か
に
、
記
録
映
画
や
ア
ニ
メ
の
上
映

も
し
ま
す
。

※
資
料
提
供
は
広
島
平
和
記
念
資
料
館
。

と　
き　
８
月
１５
日（
火
）〜
２０
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
２０
日
は
午
後

４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

▪
強
引
な
訪
問
買
い
取
り
に
注
意

▽
事
例
１　
不
用
品
買
い
取
り
業
者
か

ら
「
食
器
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
、
な
ん

で
も
買
い
取
る
」
と
電
話
が
あ
り
、
贈

答
品
の
食
器
を
処
分
し
た
い
と
思
っ
て

い
た
の
で
来
て
も
ら
う
こ
と
に
し
た
。

　
数
日
後
、
家
に
業
者
が
来
た
が
、
用

意
し
た
食
器
類
は
値
が
つ
か
な
い
と
言

い
、「
貴
金
属
は
な
い
か
」
と
し
つ
こ

く
聞
か
れ
た
の
で
、
使
っ
て
い
な
い
ダ

イ
ヤ
の
指
輪
を
見
せ
た
ら
、
２
万
円
で

安
く
買
い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。（
８０

代
女
性
）

▽
事
例
２　
自
宅
に
い
き
な
り
不
用
品

買
い
取
り
業
者
が
来
て
「
衣
服
や
靴
を

買
い
取
る
」
と
言
わ
れ
た
。
出
す
も
の

は
な
い
と
言
っ
た
が
、
し
つ
こ
い
の
で

靴
を
出
し
た
ら
「
貴
金
属
は
な
い
か
」

と
聞
か
れ
た
。

　
出
せ
る
も
の
は
な
い
と
再
度
断
ろ
う

と
し
た
が
、
い
つ
ま
で
も
帰
ら
な
い
の

で
し
か
た
な
く
指
輪
と
ネ
ッ
ク
レ
ス
を

出
し
た
ら
、
６
万
円
で
買
い
取
ら
れ

た
。（
６０
代
女
性
）

▽
相
談
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
最
初
は
不
用
品
を
買
い
取
る
と
言
っ

て
い
て
も
、後
か
ら「
不
用
品
だ
け
で
は

買
い
取
れ
な
い
。
貴
金
属
も
出
し
て
ほ

し
い
、見
せ
る
だ
け
で
も
よ
い
」な
ど
と

粘
ら
れ
、
売
る
つ
も
り
の
な
か
っ
た
貴

金
属
な
ど
を
買
い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
相
談
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
訪
問
購
入
に
お
い
て
、

消
費
者
が
希
望
し
な
い
の
に
訪
問
し
て

勧
誘
す
る
こ
と
や
、
事
前
の
約
束
と
は

違
う
品
物
に
つ
い
て
買
い
取
り
の
勧
誘

を
す
る
こ
と
は
、
特
定
商
取
引
に
関
す

る
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
契
約

書
面
の
交
付
義
務
や
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　
困
っ
た
時
は
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
…
訪
問
販

売
や
電
話
勧
誘
販
売
な
ど
の
不
意
打
ち

的
な
勧
誘
に
よ
る
契
約
や
、
複
雑
な
契

約
に
つ
い
て
、
一
定
の
条
件
の
も
と
で

消
費
者
か
ら
一
方
的
に
契
約
を
解
除
で

き
る
制
度
。
販
売
形
態
、
商
品
、
サ
ー

ビ
ス
に
よ
り
、
で
き
る
場
合
と
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▪
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号
０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
０

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

だ
よ
り

だ
よ
り

小
平
市
非
核
平
和
都
市
宣
言

　
世
界
の
平
和
の
実
現
と
核
兵
器
の
廃

絶
は
、
わ
た
し
た
ち
人
類
共
通
の
願
い

で
す
。

　
し
か
し
、
世
界
で
は
い
ま
だ
戦
争
が

や
ま
ず
、
核
兵
器
は
人
類
の
脅
威
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
世
界
で
唯
一
の
核

兵
器
に
よ
る
被
爆
を
体
験
し
た
国
民
と

し
て
、
そ
の
悲
惨
さ
や
恐
ろ
し
さ
を
全

世
界
に
伝
え
て
い
く
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

　
先
人
が
築
い
た
玉
川
上
水
の
清
ら
か

な
せ
せ
ら
ぎ
と
、
緑
豊
か
な
大
地
に
育

ま
れ
た
こ
の
小
平
の
地
を
守
り
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い

く
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
小
平
市
民

は
、
友
愛
の
心
を
持
ち
、
平
和
の
実
現

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
小
平
市
は
、
戦
後
６０
周
年
に
あ
た

り
、
す
べ
て
の
国
の
核
兵
器
の
廃
絶
を

求
め
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
、

こ
こ
に
非
核
平
和
都
市
で
あ
る
こ
と
を

宣
言
し
ま
す
。

　
平
成
１７
年
６
月
７
日　
小
平
市

※
こ
の
宣
言
は
、
平
成
１７
年
６
月
市
議

会
定
例
会
に
お
い
て
全
会
一
致
で
可
決

さ
れ
た
も
の
で
す
。

戦
没
者
・
原
爆

死
没
者
の
慰
霊
と

世
界
恒
久
平
和
祈
念
の

黙

と

う

を

　
８
月
１５
日
は
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和

を
祈
念
す
る
日
で
す
。
毎
年
、
日
本
武

道
館
で
は
、
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
行

わ
れ
、
当
日
の
正
午
に
は
、
先
の
大
戦

に
お
い
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼

し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
１
分
間
の

黙
と
う
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
６
日
に
は
広
島
市
で
、

８
月
９
日
に
は
長
崎
市
で
、
原
爆
死
没

者
の
霊
を
慰
め
、
世
界
の
恒
久
平
和
の

実
現
を
祈
念
す
る
た
め
式
典
が
行
わ

れ
、
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月

６
日
午
前
８
時
１５
分
と
、
長
崎
に
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
８
月
９
日
午
前
１１
時
２

分
に
、
平
和
の
鐘
を
合
図
と
し
て
１
分

間
の
黙
と
う
が
さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
や
職
場
な
ど
で
、
黙
と
う
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

�

〈
総
務
課
〉

職　
種

採
用
予
定

人　
　
数

応　
募　
資　
格

一
般
事
務

若
干
名

平
成
６
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１８
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

一
般
事
務

（
障
が
い
者
対
象
）

若
干
名

昭
和
３９
年
４
月
２
日
以
降
平
成
１８
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
１５
条
に
定
め
る
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

▽
都
道
府
県
知
事
ま
た
は
政
令
指
定
都
市
市
長
が
発

行
す
る
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

▽
知
的
障
害
者
更
生
相
談
所
、
児
童
相
談
所
、
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
、
精

神
保
健
指
定
医
に
よ
り
知
的
障
害
者
で
あ
る
と
判
定

さ
れ
た

▽
精
神
保
健
お
よ
び
精
神
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
法

律
第
４５
条
に
定
め
る
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る

職
種

採
用
予
定

人　
　
数

主
な
勤
務
内
容

応
募
資
格

１
就
学
相
談
員

１
人

就
学
相
談
業
務
、
発
達
検
査

業
務
、
学
校
・
保
育
園
な
ど

へ
の
訪
問
お
よ
び
幼
児
・
児

童
等
観
察
、
就
学
支
援
委
員

会
運
営
業
務
な
ど

週
２
日
勤
務

臨
床
心
理
士
ま
た
は
臨
床
発

達
心
理
士
、
公
認
心
理
師
の

う
ち
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

す
る
か
、
入
職
ま
で
に
取
得

見
込
み
で
、
発
達
検
査
（
Ｗ

ｉ
ｓ
ｃ
Ⅴ
、
田
中
ビ
ネ
ー

Ⅴ
）
の
実
施
お
よ
び
報
告
書

の
作
成
が
可
能
な
方

２
保
育
園
栄
養
士

１
人

市
立
保
育
園
で
の
０
歳
児
の

給
食
栄
養
業
務

週
４
～
５
日
勤
務

栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
方

３
保
育
園
保
育
士

（
半
日
）

１
人

市
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

週
６
日
勤
務（
午
前
中
の
み
）
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

４
朝
・
夕
保
育
福

祉
員

６
人

市
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

週
６
日
以
内
（
交
代
勤
務
）

スマートフォン用アプリや活動量計を使い、日々の歩数などを定期的
に送信して楽しみながらポイントが貯められます。また、ホームペー
ジなどで毎日の歩数や獲得ポイントを確認でき、日頃の成果を振り返
れます。目標のポイントまで貯めると、５００円相当の商品券がもらえ
ます。
運動を始めるきっかけがない方、運動不足が気になる方はこの機会に
気軽に参加してみませんか。
対　象　次のすべてに該当する方　
▷市内在住で２０歳以上
▷健康関連のアンケート調査に協力できる
▷令和 ６年 ３月まで継続して参加できる
定　員　①活動量計…１５０人、②スマートフォン用アプリ…１５０人
申込み　▷① ８月 ７日（月）から２９日（火）まで（消印有効）に、
はがきに「こだいら健康ポイント」と明記し、住所、氏名、生年月日、
電話番号、身長、ニックネーム（ひらがな・カタカナ・英数字で ２
文字～１０文字以内。システム上の呼び名）を記入のうえ、問合せ先
へ送付（先着順）
※健康センター、東部・西部出張所、動く市役所にある申込用紙また
は東京共同電子申請・届出サービス（ ５面欄外ＱＲコード）からも
申し込めます。申し込めます。
▷②東京共同電子申請・届出サービスへ（先着順）▷②東京共同電子申請・届出サービスへ（先着順）
問合せ問合せ　健康センター（〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号）　健康センター（〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号）
☎０４２（３４６）３７０１☎０４２（３４６）３７０１

健康のために歩き始めたい人へ
こだいら健康ポイント
参加者を募集

鳴く虫のコンクール鳴く虫のコンクール

ハンドメイド（手作り）の作品を作っているけれど、出品の方法が分から
ないなど、悩みを抱えていませんか。
講座では、作品の魅力が伝わる写真の撮り方、ブースのディスプレイのし
かた、ポップの作成などを、詳しくお伝えします。最終日にはルネこだい
らで、マルシェにハンドメイド作品を出品します。
と　き　 ９月１３日、１０月 ４日の水曜日　午前１０時～正午、１０月２１日（土）
　午前１０時～午後 ３時３０分　全 ３回　
ところ　ルネこだいら
※駐車場はありません。
費　用　3,000円
対　象　市内または近隣市在住で、ハンドメイド作家やマルシェへの出店
を目指している方
定　員　１６人
申込み　 ８月３１日（木）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選）
H検索　小平ふるさと村
問合せ　ワカタケマルシェ☎０７０（１４７７）３７０８

◆小平の地で平安のみやびな行事を楽しもう　◆小平の地で平安のみやびな行事を楽しもう　
今年で24回目の挑戦今年で24回目の挑戦
と　きと　き　９月３日（日）　９月３日（日）
▷虫の展示会…午後４時から▷虫の展示会…午後４時から
▷競技受付…午後４時〜５時30分（一般の方▷競技受付…午後４時〜５時30分（一般の方
の出品も可）の出品も可）
▷鈴虫の無料配布…午後５時から（先着50人）▷鈴虫の無料配布…午後５時から（先着50人）
▷審査開始…午後６時から▷審査開始…午後６時から
▷見学…午後７時ごろから▷見学…午後７時ごろから
ところところ　中央公民館　中央公民館
出品料出品料　１人1,000円　１人1,000円
出品対象出品対象　カンタン、鈴虫、松虫（１種類ごとに１かごずつで、１かごの　カンタン、鈴虫、松虫（１種類ごとに１かごずつで、１かごの
虫の数は２匹まで。ただし、鈴虫は４匹まで。かごの大きさは、縦・横・虫の数は２匹まで。ただし、鈴虫は４匹まで。かごの大きさは、縦・横・
高さの合計が45cm以内）高さの合計が45cm以内）
表　彰表　彰　市長賞（最優秀賞）、本会会長賞（優等首席、次席、参加賞）　市長賞（最優秀賞）、本会会長賞（優等首席、次席、参加賞）
後　援後　援　小平市　小平市
申込み申込み　８月27日（日）までに、日本鳴く虫保存会・本郷へ☎090（2327）　８月27日（日）までに、日本鳴く虫保存会・本郷へ☎090（2327）
34503450

マルシェに出品するノウハウを学べるマルシェに出品するノウハウを学べる
小平ハンドメイドカレッジ小平ハンドメイドカレッジ

来場者と触れ合いながら、科学の面白さを伝えてみま
せんか。
対　象　①一般…週１回程度活動できる１８歳以上の
方、②ジュニア…月２回程度活動できる小学５年生～
高校生
※②は保護者の同意が必要です。
定　員　各若干名
申込み　９月１０日（日）まで（必着）に、問合せ先へ（送付可）
※応募用紙は、市役所、公民館、図書館などにあるほか、ホームページからダウ
ンロードもできます。
※①は締切後、面談の日程を連絡します。
※②は申込み多数の場合は抽選し、面談を実施。圏域５市（小平市・東村山市・
清瀬市・東久留米市・西東京市）の在住者を優先します。
※休館日など、詳しくはホームページをご覧ください。
H検索　多摩六都科学館
問合せ　多摩六都科学館（〒１８８－００１４　西東京市芝久保町５－１０－６４）☎
０４２（４６９）６１００

スマートフォンをお使いでない方や操作に不慣れな方が、楽しみながらスマ
ートフォンや各種アプリの活用を体験できます。
※Ａ

ア ン ド ロ イ ド

ｎｄｒｏｉｄの操作方法で説明します。
と　き　①９月６日（水）、②９月１４日（木）、③・④９月２０日（水）
※①～③は午前９時から正午まで、④は午後１時から４時まで。
ところ　①・②上宿公民館ホール、③・④鈴木公民館ホール
対　象　スマートフォンをお持ちでない、使い慣れていない６０歳以上の都
民の方
持ち物　スマートフォン（お持ちの方のみ）
定　員　①・②各２０人、③・④各３０人
主　催　東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部
協　力　小平市立公民館
申込み　各開催日の一週間前までに、電話またはファクシミリでお住まいの
市区町村、氏名（ふりがな）、年代、性別、電話番号、ファクシミリ番号（お
持ちの方のみ）、希望日時・会場（①～④）、スマートフォン所持の有無を問
合せ先へ（申込み多数の場合は抽選）
※ファクシミリで申込みの方で、受講に当たって合理的配慮が必要な場合
は、その旨を記入してください。
問合せ　スマートフォン普及啓発事業事務局☎０５０（５５３６）６０４９（平日の
午前９時～午後５時）、ＦＡＸ０５０（３５８８）６３３７

高齢者向け

スマートフォン体験会

多摩六都科学館多摩六都科学館
ボランティア会の会員を募集ボランティア会の会員を募集

松虫

提
示
型
公
募
事
業
が
決
定

　
提
示
型
公
募
事
業
と
は
、
市
が
提
示
し

た
事
業
テ
ー
マ
や
地
域
課
題
を
解
決
す
る

た
め
、
具
体
的
な
事
業
を
企
画
・
提
案
し

た
市
民
活
動
団
体
な
ど
に
、
事
業
経
費
の

一
部
を
市
が
補
助
す
る
も
の
で
す
。

　
協
働
事
業
選
考
審
査
会
で
選
考
し
た
結

果
、
左
表
の
事
業
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
０
９

事業テーマ
または
地域課題

団体名
（部門） 事業名

多様な担い手
による地域コ
ミュニティ活
性化と地域自
治の推進

不登校・ひき
こもりを考え
る会＠小川西
（一般）

映画「ゆめ
パの時間」
上映会、機
関紙の発行

障がい者がス
ポーツに出会
うきっかけづ
くり

F
フェアリー
aiRy（一般）

訪問型ダン
スレッスン
「ハピ　ダ
ンス　心も
身体も健康
に」

仮設ドッグラ
ンの運営につ
いて

ＮＰＯ法人ぶ
るーべりー愛
犬ふぁみりー
協会（一般）

仮設ドッグ
ランの運営

学生による世
代間交流の促
進と地域の活
性化

白梅子育て広
場（学生）

１１月あそぼ
うかい


