
1923年関東大震災　黒煙の中の日比谷交差点
東京都復興記念館所蔵
※この画像は一部改変されたものです。

関東大震災から１００年

大地震に備えて
今からできること
今年は、１９２３年（大正１２年）に発生した関東大震災から、１００年の節目
に当たります。国の地震調査委員会によると、３０年以内に南関東域でマ
グニチュード７クラスの首都直下地震が発生する確率は、約７０％と言わ
れています。大地震に備えて今からできることをしませんか。
問合せ　防災危機管理課☎０４２（３４６）９５１９

想定される地震の被害
令和４年５月に、東京都防災会議で「首都直下地震等による東京の被害想
定」が見直されました（右表）。市では、震度６強程度の揺れが想定され
ています。また、ライフラインの復旧にかかる日数は、電気が約１週間、
ガスは約６週間、水道は約１か月かかるとされています。

在宅避難への備え
避難所に行かない避難の方法

ふだんからできる、在宅避難をするためにできることを紹介します。

自主防災組織の結成を
自主防災組織とは、地域住民が協力し
て、「自分たちのまちは自分たちで守
る」ことを目的に、日ごろからさまざ
まな活動を行う組織です。
平常時には災害に備えた取り組みを行
い、災害時には、応急活動などを行います。
自主防災組織は、１０世帯以上から登録できます。登録方
法や補助金など、詳しくは小平市ホームページ（ID２６７１）
をご覧になるか、お問い合わせください。

備蓄品の一例
▷飲料水（１人１日３リットル）
▷簡易トイレ（１人１日６回目安）
▷マスク、体温計、消毒用品（アルコール・ジェルなど）
▷ペーパータオル、ウェットティッシュ、ハンドタオル
▷おむつ、生理用品などの衛生用品
▷携帯電話用充電器、通信機器用のバッテリー
▷懐中電灯、充電式ラジオ、カセットコンロ、ヘルメット
※詳しくは、小平市ホームページ（ID３３９8）をご覧ください。

日常生活で使うものを多めに買って消費する

回転備蓄を
災害時は、電気、ガス、水道など
のライフラインや物資の供給が止
まることがあります。
食料品や生活必需品を、最低３日
分、できれば１週間分を備蓄し、
古いものから消費しながら買い足
す回転備蓄で備えましょう。

令和 ４年に公表された小平市の被害想定

想定地震 多摩東部直下地震
冬の１8時

立川断層帯地震
冬の１8時

地震の規模 M７.３ M７.４
震　度 ６ 強、 ６弱 ６強、 ６弱

建物全壊（建物半壊） ９６２棟（２,９５５棟） ９３７棟（２,8３０棟）
焼失建物

（倒壊建物含まず） １,8５５棟 １,２88棟

死者 8４人 ７０人
負傷者

（うち重傷者）
１,１６９人
（１8１人）

１,０１１人
（１５０人）

避難者数 ２９,０５４人 ２３,３０１人
電気の停電率 8.０％ ７.４％
ガスの供給停止率 ５９.２％ ２６.９％
上水道の断水率 １６.６％ １４.１％

在宅避難にご協力を
自宅の安全が確認できる場合は

在宅避難とは、災害時に自宅で避難生活を送ること
です。避難所には、収容人数に限りがあるため、す
べての方を受け入れることができません。
自宅倒壊や火災などの危険がなく、安全に生活でき
る場合は、在宅避難をお願いします。

家の中を安全に
地震では、棚が倒れる、食器や窓ガラスが割れるなどの被害があります。
家具類を固定したり、配置を変えるなどの工夫をしましょう。

転倒防止器具で棚を固定、
飛び出し防止器具の設置

飛散防止フィルムを貼る 家具の配置を変える

災害時には、避難情報や避難所の開設情報など、さまざまな情報が配信
されます。最新情報を入手できるように準備をしておきましょう。

▷防災行政無線
地震・集中豪雨などの緊急性が高い情報を
発信します。
放送内容は、放送から一定
時間、電話で確認できます。

▷小平市ホームページ

▷小平市メールマガジン
　（こだいらNEWS）

▷小平市公式ツイッター
　アカウント名…プチ田舎　東京都小平市

▷小平市公式ＬＩＮＥ
　アカウント名…小平市

▷東京都防災マップ
災害時、避難所の開設
状況などが地図で確認
できます。

東京都防災マップ

防災・災害情報の確認

東京都防災会議　令和４年５月「首都直下地震等による東京の被害想定」より

電話番号
自動音声応答サービス
０４２（３４１）０７９３

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー
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生活状況アンケートにご協力を………………２面
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今
月
の

８ 月

税税

◇
市
民
税
・
都
民
税
の
普
通
徴
収
（
第

２
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

２
期
）

※
納
付
は
、
８
月
３１
日
（
木
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付（
Ｆ

エ

フ

レ

ジ

︱
Ｒ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
公
金
支
払
い
）、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
、
国
民
健
康

保
険
税
を
除
き
、
地
方
税
お
支
払
い
サ

イ
ト
で
の
ｅエ

Ｌル

︱
Ｑ
Ｒ
や
ｅエ

Ｌル

番
号
で

の
納
付
も
で
き
ま
す
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

所
得
状
況
届
の
提
出
を

特
別
障
害
者
手
当
な
ど

　
現
在
、
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福

祉
手
当
、
経
過
的
福
祉
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
に
、
所
得
状
況
届
を
発
送
し
ま
し

た
。

　
こ
の
所
得
状
況
届
は
、
現
在
手
当
を
受

け
て
い
る
方
が
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け

ら
れ
る
か
ど
う
か
を
決
め
る
大
切
な
も
の

で
す
。
提
出
期
限
ま
で
に
提
出
さ
れ
な
い

場
合
、
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
９
月
８
日
（
金
）

提
出
場
所　
障
が
い
者
支
援
課
（
健
康
福

祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）

※
職
員
の
聞
き
取
り
が
必
要
な
場
合
が
あ

る
た
め
、出
張
所
で
は
提
出
で
き
ま
せ
ん
。

対
　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
（
２０
歳
以

上
の
方
）

▽
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
（
２０
歳
未

満
の
方
）

▽
経
過
的
福
祉
手
当
の
受
給
者
（
昭
和
６１

年
３
月
３１
日
に
お
い
て
２０
歳
以
上
の
方
）

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０
、
V

０４２
（
３
４
６
）
９
５

４
１生

活
状
況
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご

協

力

を

　
６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
介
護
予
防

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
８
月
２５
日

（
金
）
に
送
付
し
ま
す
。
届
い
た
方
は
、

回
答
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９

市
民
税
・
都
民
税

申
告
は
お
済
み
で
す
か

　
令
和
５
年
度
の
市
民
税
・
都
民
税
の
申

告
を
し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
申
告
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
が
な
い

方
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０

１
５
０
９
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
中
に
収
入
が
無
か
っ
た
方

も
、
非
課
税
証
明
書
（
所
得
証
明
書
）
の

発
行
に
は
、
事
前
の
申
告
が
必
要
で
す
。

※
確
定
申
告
を
し
た
方
や
、
前
年
の
収
入

が
給
与
収
入
の
み
で
、
会
社
か
ら
小
平
市

へ
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が
あ
る
方
、

前
年
の
収
入
が
公
的
年
金
の
み
の
方
は
、

市
民
税
・
都
民
税
の
申
告
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
２
・
９
５
２
３

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録

は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
特
別
支
援
教
育
推
進
委
員
会

と
　
き　
９
月
１
日
（
金
）　
午
後
２
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
２
時
１５
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
１
２
）
１
２

１
４

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

と
　
き　
９
月
１２
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定
　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
５０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

▪
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

と
　
き　
９
月
１３
日
（
水
）　
午
後
１
時

１５
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

▪
図
書
館
協
議
会

と
　
き　
９
月
１４
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

鷹
の
台
公
園

　

わ
い
が
や
か
い
ぎ

令
和
５
年
度

　
鷹
の
台
公
園
の
整
備
基
本
計
画
策
定
に

向
け
て
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
１
０
７
６
７
２
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
９
月
３
日
（
日
）　
午
後
２
時

〜
４
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
一
集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

申
込
み　
８
月
３０
日
（
水
）
ま
で
に
、
氏

名
、
連
絡
先
を
水
と
緑
と
公
園
課
へ
（
電

子
メ
ー
ル
可
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
３

０
、
Akoen@city.kodaira.lg.jp

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
　
き　
９
月
１０
日
、
１０
月
１５
日
の
日
曜

日　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

定
　
員　
各
百
４０
人

申
込
み　
各
実
施
日
の
３
日
前
の
正
午
ま

で
に
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

※
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓

口
予
約
シ
ス
テ
ム
（
下

図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す
。

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
４
１

災
害
時
の
福
祉
避
難
所
に

関
す
る
協
定
を
締
結

　
市
と
社
会
福
祉
法
人
つ
く
し
ん
ぼ
共
同

保
育
会
は
、
災
害
時
に
お
け
る
福
祉
避
難

所
の
設
置
運
営
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し

ま
し
た
。

　
災
害
時
に
、
社
会
福
祉
法
人
つ
く
し
ん

ぼ
共
同
保
育
会
が
運
営
す
る
児
童
発
達
支

援
事
業
所
Ｏオ

リ

ー

ブ

ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
に
福
祉
避
難
所
を

設
置
し
、
要
配
慮
者
や
そ
の
介
助
者
を
避

難
さ
せ
る
こ
と
で
、
要
配
慮
者
が
日
常
生

活
に
支
障
な
く
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

学
習
塾
費
・
受
験
料
を

無
利
子
で
貸
し
付
け

受
験
生
を
応
援

　
一
定
所
得
以
下
の
世
帯
の
中
学
３
年

生
、
高
校
３
年
生
を
対
象
に
、
受
験
に
必

要
な
学
習
塾
費
用
や
受
験
料
を
無
利
子
で

お
貸
し
し
ま
す
。

　
高
校
・
大
学
な
ど
に
入
学
し
た
場
合

は
、
返
済
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

貸
付
額　
学
習
塾
代
２０
万
円
、
高
校
受
験

料
２
万
７
千
４
百
円
、
大
学
受
験
料
８
万

円
（
上
限
）

※
貸
し
付
け
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０４２

（
３
４
４
）
１
２
１
７

成
年
後
見
基
礎
講
座

▪
見
て
み
よ
う
、
後
見
人
の
い
る
暮
ら
し

　
成
年
後
見
制
度
の
利
用
者
た
ち
が
、
ど

の
よ
う
な
生
活
を
営
ん
で
い
る
か
を
事
例

を
通
し
て
学
び
ま
す
。

と
　
き　
９
月
２６
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
６０
人

主
　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　
９
月
５
日（
火
）か
ら（
土
曜・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ（
電
話
可
、先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
２
）
８
７
８
０

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
　
き　
９
月
９
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー

内
　
容　
相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
ほ
か

申
込
み　
８
月
２１
日
（
月
）
か
ら
９
月
８

日
（
金
）
ま
で
（
平
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）
に
、
東
京
都
行
政
書
士
会
多
摩

中
央
支
部
・
行
政
書
士
帯
川
へ
☎
０
９
０

（
３
３
４
５
）
０
４
４
７

市

議

会

を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

　
９
月
定
例
会
は
、
９
月
５
日
（
火
）

の
午
前
９
時
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。

　
傍
聴
す
る
方
に
は
、
当
日
、
問
合
せ

先
で
受
付
後
、
傍
聴
券
を
交
付
し
ま

す
。
本
会
議
場
傍
聴
席
へ
の
磁
気
ル
ー

プ
（
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
）
の
設
置
、

手
話
通
訳
者
の
配
置
（
事
前
申
込
み
）

を
試
行
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
（
ＩＤ
２

９
８
７
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
議
会
事
務
局
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
６
６
、
V

０４２（
３
４
６
）９
５
６
７

現在使用している国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は、
9月30日（土）までです。
10月1日（日）から使える保険証の色は、濃クリーム色です。
◆簡易書留郵便による交付
9月中旬に簡易書留郵便で世帯主宛てに加入者全員分をまとめて発送
します。原則、郵便局の配達員が保険証を手渡しします。受け取りに
は受領印が必要です。

◆窓口で交付を希望する方
窓口で交付を希望する方は、8月31日（木）までに、電話で希望日時
を問合せ先へ申し込んでください。
と　き　9月21日（木）〜29日（金）
ところ　保険年金課（市役所1階）
対　象　世帯主または世帯員（加入者全員の受け取り）
持ち物　現在の保険証、本人確認書類（マイナンバーカード、運転免
許証、パスポートなど）
問合せ　保険年金課☎042（346）9529

国民健康保険被保険者証を発送
１０月から使える

現在お持ちの○障受給者証の有効期限は、8月31日（木）までです。審
査の結果、○障が継続する方には、新しい○障受給者証（水色）を8月下
旬に発送します。9月1日（金）からお使いください。
▷市民税が課税の方… 一部 と○食の表示（自己負担1割）
▷市民税が非課税の方…○食表示（自己負担なし）
※入院時の食事、生活療養標準負担額は自己負担です。
※審査の結果、○障の対象でなくなる方には、○障助成事由の消滅を通知
します。
※過去に○障の対象でなくなった方で、所得状況の変化などで、令和５
年度は対象となる方は、改めて申請が必要です。
※○障心身障害者医療費助成制度は、医療費（保険診療分）の自己負担
額の一部を補助する制度です。対象者は、身体障害者手帳1・２級（内
部障がい３級を含む）、愛の手帳1・２度または精神障害者保健福祉手
帳1級所持者です。所得制限と年齢制限があります。
問合せ　障がい者支援課☎042（346）9540、FAX042（346）9541

９月からの受給者証を発送
○障心身障害者医療費助成制度

令和５（２０２3）.8.２０ 2
人　口	 197,068人	 （4人減）
　　男	 96,389人	 （24人減）
　　女	 100,679人	 （20人増）
世帯数	96,233世帯	 （27世帯減）

人口と世帯数
令和５年８月1日現在
かっこ内は前月比

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします
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乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

９ 月 １ 日（金）
午前 ９時～１１時４０分

生後 ４か月～ ４歳
未満の乳幼児と保
護者

たんぽぽカード（令
和 ５年度の初回参加
時に配布）、母子健
康手帳（発育の確認
をしたい方）

５０組程度
８月２１日（月）か
ら３０日（水）まで
に、問合せ先へ

離 乳 食
（ 講 話 ）

９ 月１５日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から

市内在住で離乳食
に関心のある方
（下記参照）

母子健康手帳、筆記
用具

各回１２組
８ 月２１日（月）か
ら、問合せ先へ

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※�離乳初期（ ５～ ６か月ごろ）、離乳中期（ ７～ ８か月ごろ）、離乳後期（ ９～１０か月ごろ）、離乳完了期（１２～１８
か月ごろ）。

ふ
ら
っ
と
ま
る
し
ぇ

障
が
い
者
施
設
な
ど
の

製

品

を

販

売

　
ク
ッ
キ
ー
や
パ
ン
、
手
作
り
マ
ス
ク
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
、
木
の
お
も
ち
ゃ
、
季
節
の
商

品
な
ど
豊
富
に
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
も
の
、
楽
し
い
も
の
が
見
つ
か

り
ま
す
。　

と
　
き　
８
月
２８
日
（
月
）
〜
９
月
１
日

（
金
）　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
横
ロ
ビ
ー

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

合
同
就
職
相
談
会

集
ま
れ

集
ま
れ

障
が
い
福
祉
の
し
ご
と

障
が
い
福
祉
の
し
ご
と

イ
ン
こ
だ
い
ら

イ
ン
こ
だ
い
ら

　
障
が
い
者
支
援
事
業
所
の
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。
相
談
会
で
は
、
仕
事
の
相

談
、
面
接
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
ガ
イ
ダ
ン
ス
、
参
加
事
業
所
の
手
作

り
お
菓
子
や
雑
貨
を
集
め
た
ま
る
し
ぇ
も

開
催
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
３０
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時

※
相
談
の
事
前
予
約
も
可
。

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
０

た
い
よ
う
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

た
い
よ
う
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
障
が
い
の
有

無
に
関
係
な
く
楽
し
め
る
企
画
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

と
　
き　
９
月
３
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
２
時　
雨
天
決
行

と
こ
ろ　
た
い
よ
う
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小

川
西
町
五
丁
目
２５
番
１５
号
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
障
が
い
の
あ

る
方
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

内
　
容　
模
擬
店
、
作
品
販
売
、
ス
ポ
ー

ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ほ
か

問
合
せ　
た
い
よ
う
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
４
３
）
４
９
７
６

塩
分
計
の
貸
し
出
し

減
塩
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
塩
分
計
を
使
っ
て
自
分
の
味
覚
を
知

り
、
減
塩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
減
塩
の
こ
つ
が
分
か
る
ミ
ニ
講
話
終

了
後
、
塩
分
計
を
お
貸
し
し
ま
す
。
貸
出

期
間
は
、
最
大
２
週
間
で
す
。

と
　
き　
９
月
２５
日
（
月
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
１０
時
３０
分
、
午
前
１１
時
〜
正
午

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定
　
員　
各
２０
人

内
　
容　
栄
養
ミ
ニ
講
話
、
塩
分
計
の
貸

し
出
し
、
血
管
年
齢
測
定

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み　
８
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

イ
キ
イ
キ
測
定
会

　
地
域
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
、
測
定
と

こ
だ
健
体
操
を
行
い
ま
す
。
自
分
の
骨
量

や
筋
力
を
知
っ
て
、
健
康
づ
く
り
に
役
立

て
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
９
月
３０
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時
の
指
定
す
る
時
間

※
１
人
１
時
間
程
度
で
す
。

と
こ
ろ　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
５０
人

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物

※
は
だ
し
に
な
れ
る
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

内
　
容　
握
力
・
足
指
力
・
骨
量
測
定
、

こ
だ
健
体
操

申
込
み　
８
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）
３
７
０
１

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

　
代
謝
ア
ッ
プ
と
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
の
効

果
を
高
め
る
歩
き
方
や
、
美
し
い
姿
勢
と

引
き
締
ま
っ
た
体
を
つ
く
る
筋
ト
レ
・
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
運
動
不
足

を
感
じ
て
い
る
方
や
運
動
を
始
め
た
い
方

に
も
お
す
す
め
で
す
。

と
　
き　
▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
編
…
９
月
１５
日
（
金
）　

▽
美
姿
勢
・
カ
ラ
ダ
引
き
締
め
編
…
９
月

２９
日
（
金
）

※
い
ず
れ
も
、
午
後
２
時
か
ら
３
時
４５
分

ま
で
、
１
時
４０
分
受
付
。

※
両
方
、
ま
た
は
ど
ち
ら
か
の
み
の
参
加

も
可
。

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
６４
歳
以
下
２０
人
、
６５
歳
以
上
１５

人※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、
先
着

順
）。

内
　
容　
保
健
講
話
、
栄
養
ま
た
は
歯
科

講
話
、
運
動
実
技

持
ち
物　
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

※
運
動
し
や
す
い
服
と
運
動
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申
込
み　
８
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

胃
が
ん
・

胃
が
ん
・

　
大
腸
が
ん
検
診

　
大
腸
が
ん
検
診

と
　
き　
左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
　
象　
市
内
在
住
で
３５
歳
以
上
の
方

（
平
成
元
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）

▪
胃
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方　
▽
６
月
以
降
の
胃
が

ん
検
診
を
受
診
し
た

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る

▽
胃
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て
治

療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査
対

象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
手
術
を
し
た

▽
胃
・
十
二
指
腸
の
病
気
で
、
治
療
中
ま

た
は
経
過
観
察
中

※
そ
の
ほ
か
の
病
気
で
治
療
中
ま
た
は
経

過
観
察
中
の
方
は
、
主
治
医
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
腸
閉へ

い

塞そ
く

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
腹
部
の
手
術
を
し
て
一
年
未
満

▽
介
助
が
必
要
（
自
分
の
力
で
立
っ
て
い

ら
れ
な
い
、
両
手
で
体
重
を
支
え
ら
れ
な

い
、
寝
返
り
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
）

▽
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
い
、
飲
み
込
む
力

が
弱
っ
て
い
る
、
誤
嚥
し
や
す
い

▽
透
析
を
し
て
い
る
、
腎
臓
病
な
ど
で
水

分
の
摂
取
制
限
が
あ
る

▽
バ
リ
ウ
ム
を
服
用
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る

▽
体
重
が
百
２０
㌔
㌘
以
上
あ
る

※
当
日
の
問
診
で
受
診
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

定
　
員　
２
千
３
百
人

内
　
容　
バ
リ
ウ
ム
に
よ
る
Ｘ
線
撮
影

▪
大
腸
が
ん
検
診

受
診
で
き
な
い
方　
▽
６
月
以
降
の
大
腸

が
ん
検
診
ま
た
は
７
月
以
降
に
個
別
に
医

療
機
関
で
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
大
腸
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査

対
象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
大
腸
が
ん
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は
経

過
観
察
中

▽
痛
み
や
出
血
、
そ
の
ほ
か
の
症
状
が
あ

る※
当
日
の
問
診
で
受
診
を
お
断
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

定
　
員　
２
千
３
百
人

内
　
容　
便
の
潜
血
反
応
検
査

※
容
器
（
後
日
、
自
宅
に
送
付
）
に
便
を

採
取
し
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
。

※
大
腸
が
ん
検
診
は
７
月
か
ら
令
和
６
年

２
月
末
ま
で
、特
定
健
康
診
査
、一
般
健
康

診
査
を
実
施
す
る
医
療
機
関
で
も
受
診
で

き
ま
す（
ど
ち
ら
か
一
方
の
み
受
診
可
）。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

申
込
み　
８
月
２１
日（
月
）か
ら
上
表
の
締

切
日
ま
で(

消
印
有
効)

に
、
は
が
き
に
必

要
事
項（
左
図
参
照
）を
記
入
の
う
え
、
問

合
せ
先
へ（
電
話
不
可
、先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
紙

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
19
番
12
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

子
宮
頸
が
ん
検
診

と
　
き　
令
和
６
年
２
月
２９
日（
木
）ま
で

と
こ
ろ　
指
定
医
療
機
関

対
　
象　
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
（
平
成

16
年
3
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

受
診
で
き
な
い
方　
▽
令
和
４
年
度
に
小

平
市
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
（
国

の
指
針
で
、
２
年
に
１
回
の
受
診
）

▽
精
密
検
査
を
受
け
て
治
療
中
お
よ
び
経

過
観
察
中
で
あ
る

▽
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た

内
　
容　
問
診
、
視
診
、
内
診
、
細
胞
診

申
込
み　
令
和
６
年
１
月
31
日
（
水
）
ま

で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
紙

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。

※
検
診
票
、医
療
機
関
一
覧
表
は
、申
し
込

み
後
２
、３
週
間
で
発
送
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

検診日
（男性・女性）

検診日
（男性
のみ）

検診日
（女性
のみ）

申込み
締切

受診票
発送時期

１０月

１１日（水）、１２日（木）、
１３日（金）、１４日（土）、
１６日（月）、１７日（火）、
１９日（木）、２３日（月）、
２６日（木）、２７日（金）、
２８日（土）

２４日
（火）

１８日
（水）

８月３１日
（木）

８月２１日（月）
～３１日（木）
受付… ９月末

９月１日（金）
～３０日（土）
受付…１０月末

１０月１日（日）
～３１日（火）
受付…１１月下
旬

１１月

６ 日（月）、７日（火）、
８日（水）、９日（木）
１０日（金）、１５日（水）、
１６日（木）、１８日（土）、
２０日（月）、２１日（火）、
２４日（金）

２２日
（水）

１４日
（火）

９月３０日
（土）

１２月

４ 日（月）、５日（火）、
６日（水）、７日（木）、
９日（土）、１２日（火）、
１５日（金）、１６日（土）、
１８日（月）、１９日（火）、
２０日（水）

１４日
（木）

８日
（金）

１０月３１日
（火）

※時間指定はできません。一日ごとの受診者数に限りがあるため、希望
通りにならない場合があります。
※申込後、受診票が到着するまで受診日時の回答および希望日時の変更
はできません。

胃がん・大腸がん検診申込み
１．氏　名（ふりがな）
２．性　　別
３．生年月日　昭和　年　月　日
４．住所　〒１８７－　小平市
５．電話番号
６．希望する検診
　　（いずれかを記入してください）
　　ア．胃がん検診のみ
　　イ．大腸がん検診のみ
　　ウ．胃がん検診と大腸がん検診
７．胃がん検診の希望日
　　・なし（いつでもよい）
　　・あり�（日程表から選んでくだ
　　　さい。複数記入可）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始

午前 ９時～午後 ５時
※事前予約制。 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
※事前予約制。

※電話予約の受付開始時間は、休日診療は午前 ８時４５分から、準夜診療は午後 ７時からです。必ず事前に電話で
予約してください（問い合わせの状況により、電話がつながりにくい場合があります）。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

８ 月２７日（日） 三 木 歯 科 医 院 上水南町 ２－ ４－３２ ０４２（３２６）４９７０
９ 月 ３ 日（日） 中 山 歯 科 医 院 学園東町 ３－ ４－ ２ ０４２（３４７）４１８４
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。
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◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページ（ID1７９６2）にも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

みんなでごみをヘラスンジャー▷暑い季節だね。食べ物を買い過ぎてしまったり、買い置きを忘れて
同じ物を買ってしまったりすると、使い切れずに傷んでしまうことがあるよ。買い物の前に冷蔵庫の
中をチェックして、食べ物をごみにしないように気を付けよう。

私立保育園の私立保育園の
　　　子育てイベント　　　子育てイベント

市内の私立保育園で、乳幼児親子を対象とした子育てイベントを実施しています。
参加を希望する方は、各園へお問い合わせください。育児相談、園内見学は、随時受け
付けています。
詳しくは、各園のホームページをご覧ください。

保育園名 行　事　（ ９月～１２月）

ゆたか保育園
学園東町５７５－３５
☎０４２（３４１）２８３２

ゆたかキッチン（地域の子どもと付き添いの大人） ９ 月 ９ 日、１０月１４
日、１２月 ２ 日の土曜日　午前１１時３０分～午後 ０時３０分
えんフェス（地域の子どもと付き添いの大人）１１月１１日（土）　午前
１０時～午後 ３時
保育園見学アンド試食会（妊娠中〜未就園児親子） ９ 月１４日（木）、
１０月１８日（水）　午前１０時～１１時、１１月１５日（水）　午後 １時～ ２時
３０分

花小金井愛育園
花小金井 １－２６－１０
☎０４２（４６１）９５４９

救命講習（未就園児保護者）９ 月１３日（水）　午前１０時～１１時（ ５組）
移動動物園（未就園児）１０月１１日（水）　午前１０時３０分～１１時（２０組）
２ 歳児親子保育体験（令和 ２年 ４月〜令和 ３年 ３月生まれの子ども）
１２月１３日（水）　午前 ９時３０分～１０時３０分（ ２組）
※このほか、音楽会、プレママルームなどもあります

こぶし保育園
鈴木町 １－１４８
☎０４２（３４４）１７１７

保育所体験（ ０歳〜 ２歳児） ９ 月 ６ 日、１０月１１日、１１月 ８ 日の水曜日
　午前１０時～１１時（各 ３組）
出産前後の方の体験学習（妊娠中〜生後 ４ヶ月） ９ 月２０日（水）　午
前１０時～１１時（ ３組）
園庭開放（ ０歳〜 ５歳児）水曜日　午前１０時～１１時３０分（予約不要）

れんげ萩山保育園
小川東町 ４－ ３－１８
☎０４２（３４４）１４８６

乳児運動遊びに参加しよう（ ０歳〜 ２歳児）１０月１３日（金）　午前 ９
時３０分～１０時３０分（ ５組）
身体測定・離乳食・感触遊び（ ０歳児）１１月 ９ 日（木）　午前１０時～
１１時（ ５組）
クリスマス飾りを作ろう（ １歳〜 ２歳児）１２月２１日（木）　午前１０時
～１１時（ ５組）

よつぎ第三保育園
津田町 ３－２５－１０
☎０４２（３４５）５０４４

園庭開放（ ０歳〜 ２歳児） ９ 月２７日、１０月１１日・２５日、１１月 ８ 日・２９
日、１２月１３日・２７日の水曜日　午前 ９時３０分～１０時４５分（各 ２～ ３組）
保育所体験（ ０歳〜 １歳児）木曜日　午前 ９時３０分～１０時３０分（各 １
組）
保育所見学（ ０歳〜 ２歳児）月曜日～金曜日　午後 １時３０分～ ２時
※分園も実施しています。

白梅保育園
花小金井南町 ２－１２－ ５
☎０４２（４６６）２０１５

保育所体験（ ４ヶ月以上） ９ 月１２日・２６日、１０月１０日・２４日、１１月１４
日・２８日、１２月１２日の火曜日　午前 ９時３０分～１０時（各 ２組）
プレママ講座（妊婦中〜生後 ４ヶ月未満） ９ 月１２日・２６日、１０月１０日・
２４日、１１月１４日・２８日、１２月１２日の火曜日　午前１０時３０分～１１時（各
２組）

ひめゆり保育園
天神町 ２－ ６－ １
☎０４２（３４５）７３２２

園庭開放（ ０歳〜 ２歳児）火曜日　午前１０時～正午（予約不要）
観劇（ ０歳〜 ２歳児）１２月２２日（金）　午前 ９時５０分～１０時３０分（ ２
組）

にじいろ保育園上水本町
上水本町 ４－１１－ ９
☎０４２（３５９）４８１５

保育園体験（ ０歳〜 ２歳児までの親子） ９ 月 ７ 日、１０月１２日、１２月 ７
日の木曜日、１１月 ８ 日（水）　午前 ９時４５分～１０時４５分（各 ３組）

うめのき保育園
鈴木町 ２－１８６－ ４
☎０４２（４９７）６１５２

プレパパ・プレママ（妊娠中〜生後 ４か月未満児） ９ 月 ９ 日、１０月１４
日、１１月１１日の土曜日　午前１０時～１１時（各 １組）
保育所体験（ ０歳〜 ２歳児） ９ 月２８日～１２月 ７ 日の木曜日（１１月２３日
を除く）　午前 ９時１５分～１０時（各 １組）

花小金井にこにこ保育園
花小金井 ４－１１－２２
☎０４２（４５２）２２０５

マタニティー体験（妊娠中〜生後 ５か月位まで）１０月２４日（火）、１１
月 ２ 日（木）・１１月１４日（火）　午前 ９時４５分～１０時４５分（各 ２組）
保育所体験（ １歳児と ２歳児）１１月２１日（火）・３０日（木）　午前 ９
時４５分～１０時４５分（各クラス ２組）

Gakkenほいくえん花小金井
花小金井 ３－ １－２１－ １
☎０４２（４５１）７０２０

パネルシアター・ ９月誕生会（ １歳～ ３歳児の親子） ９ 月 ２ 日（土）
　午前１０時～１０時４０分（ ６組）
クリスマスツリー作り（出産を控えている方・ ０歳児の親子）１１月２１
日（火）　午前１０時～１１時（ ６組）
クリスマスのパネルシアターを楽しもう（ １歳〜 ５歳児の親子）１２月
１９日（火）　午前１０時～１０時４５分（ ６組）
※この他に、親子で作ってみようもあります。

ドリームキッズ花南保育園
花小金井南町 １－ ８－１０
☎０４２（４６５）６６１０

なかよし花南（ ２歳未満児）１０月２１日（土）　午前 ９時３０分～１０時３０
分（ ５組）
※予約方法など、詳しくはホームページをご覧ください。

すずのき台保育園
鈴木町 １－１６６－ １
☎０４２（３１３）６３５５

保育所体験（ １歳〜 ３歳児）９ 月 ５ 日（火）・１３日（水）、１０月１９日（木）、
１１月 ８ 日（水）、１２月 ５ 日（火）　午前 ９時３０分～１０時３０分（各 ２組）
離乳食講座（ ０歳児）１１月１６日（木）　午前１０時３０分～１１時３０分（ ３
組）
保健・あそび講座（ １歳〜 ５歳児） ９ 月 ６ 日（水）　午前１０時～１１時
（ ３組）

学園まるやま保育園
学園東町 ２－ ６－３５
☎０４２（３１３）２１３０

園庭開放（ ０歳〜 ２歳児） ９ 月１４日（木）、１０月１７日（火）、１１月 １ 日
（水）　午前 ９時４０分～１０時４０分（各 ３組）

仲町にこにこ保育園
仲町３５１－３８
☎０４２（３４４）８１１８

保育所体験（ ０歳〜 ２歳児） ９ 月 ８ 日（金）・１５日（金）・２１日（木）、
１０月２６日（木）、１１月１６日（木）、１１月２２日（水）、１２月１４日（木）　
午前 ９時２０分～１０時４５分（各 ２組）
すくすく赤ちゃん（妊婦〜生後 ４ヶ月位まで）９ 月１４日（木）、９月２０日、
１０月２５日、１１月１５日、１２月２０日の水曜日　時間は応相談（各 ２組）

このはな保育園
花小金井 ７－２７－ １
☎０４２（４９７）５３２７

保育所体験（ １歳～ ２歳児） ９ 月 ６ 日～１２月２０日の水曜日　①午前 ９
時１５分～ ９時４５分、②午前 ９時４５分～１０時１５分（各 １組）
プレママ・プレパパ（妊娠中〜 ４か月未満児）土曜日（祝日を除く）
　午前１０時～１１時（各 １組）

ゆりのこ保育園
仲町５２１
☎０４２（３１２）１９０１

ゆりのこ会（ ０歳〜 ２歳児） ９ 月１５日（金）、１０月１２日（木）、１１月１４
日（火）、１２月２０日（水）　午前 ９時４５分～１０時４５分（各 ７組）
給食体験（完了食以上のアレルギーのない ２歳児まで）１０月１２日（木）
　午前１１時～正午（ ５組）

小平にこにこ保育園
小川東町 １－３８－１８
☎０４２（３４４）８１８１

マタニティ講座と見学（妊娠予定〜生後 ４か月頃） ９ 月 ５ 日（火）・２０
日（水）、１０月２５日（水）・３０日（月）、１１月１４日（火）　午前 ９時３０分
～１０時４５分頃（各 ２組）
保育所体験（ １歳〜 ２歳児）９ 月１３日（水）、１１月 １ 日（水）・２１日（火）、
１２月 ５ 日（火）・１９日（火）　午前 ９時３０分～１０時４５分（各 ２組）

花小金井おひさま保育園
花小金井南町 ３－３４－４９
☎０４２（４５２）９９１３

親子保育所体験（ ２歳児親子） ９ 月２２日、１０月２７日、１１月２４日、１２月
２２日の金曜日　午前 ９時３０分～１１時（各 ２組）

９月〜１２月 ９
月
２８
日（
木
）・
２９
日（
金
）

こ
だ
い
ら

こ
だ
い
ら

　
介
護
予
防
ま
つ
り

　
介
護
予
防
ま
つ
り

　
　
　
　
　
イ
ン
中
央

　
　
　
　
　
イ
ン
中
央

健
康
長
寿
　
今
の
あ
な
た
が

元
気
で
居
続
け
る
た
め
に

▪
ハ
ン
ド
ケ
ア
・
ネ
イ
ル
ケ
ア
体
験

　
指
先
の
手
入
れ
か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
２８
日
（
木
）　
午
後
０
時

３０
分
〜
２
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

定　
員　
２０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
地
域
の
通
い
の
場
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
地
域
で
活
動
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
活

動
内
容
の
紹
介
、
通
い
の
場
の
一
覧
を
掲

示
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
２８
日
（
木
）　
午
後
１
時

〜
２９
日
（
金
）　
午
後
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９

▪
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
体
験

　
ポ
ー
ル
を
使
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し

ま
す
。

　
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
生
活
習
慣

病
予
防
、
介
護
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

と　
き　
９
月
２８
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

定　
員　
２０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
体
力
チ
ェ
ッ
ク
会

　
ご
自
身
の
体
力
を
知
り
、
低
下
し
た
機

能
を
改
善
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
予
防
・
フ

レ
イ
ル
予
防
の
効
果
的
な
取
り
組
み
に
つ

い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
２９
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
（
最
終
受
付
は
１１
時
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

定　
員　
３０
人
程
度

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９

▪
Ａ
Ｉ
歩
行
測
定
会
・
福
祉
用
具
展
示

　
５
㍍
歩
き
、
動
画
撮
影
後
Ａ
Ｉ
が
解
析

し
歩
行
状
態
と
改
善
点
が
分
か
り
ま
す
。

と　
き　
９
月
２９
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

定　
員　
２０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
ボ
ッ
チ
ャ
体
験

　
プ
レ
イ
方
法
や
ル
ー
ル
は
簡
単
で
す
が
、

戦
略
性
が
高
く
脳
ト
レ
に
効
果
的
で
す
。

と　
き　
９
月
２９
日
（
金
）　
午
後
１
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
介
護
予
防
講
演
会　
今
か
ら
は
じ
め
よ

う
、
地
域
の
中
で
フ
レ
イ
ル
予
防

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
心
身
の
生
活
機
能
が

低
下
し
、
将
来
要
介
護
状
態
と
な
る
危
険

性
が
高
い
状
態
で
す
。
運
動
と
社
会
参
加

の
観
点
か
ら
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を
学
び
ま

す
。

と　
き　
９
月
２９
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
で
、
介
護
予
防
に
興

味
の
あ
る
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
８
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

二
十
歳
の
集
い
の
開
催
を

１
部
制
に
変
更

令
和
６
年

　
二
十
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ま
の
新
し
い
門

出
を
お
祝
い
し
、
二
十
歳
の
集
い
を
従
来

の
開
催
方
法
に
戻
し
、
１
部
制
で
開
催
し

ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
、
案
内
通
知
を

１２
月
中
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

と　
き　
令
和
６
年
１
月
８
日（
月・祝
）

　
午
後
１
時
か
ら　
正
午
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
平
成
１５
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

１６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４ふ

れ
あ
い

下
水
道
館
９月の催し

▪
学
習
講
座　
空
き
瓶
と
紙
粘
土
で
花
瓶

を
つ
く
ろ
う

　
ほ
か
に
、
秋
の
昆
虫
を
顕
微
鏡
で
観
察

し
ま
す
。

と　
き　
９
月
１６
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

対　
象　
小
学
生
（
保
護
者
１
人
ま
で
同

伴
可
）

定　
員　
３０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
８
月
２０
日（
日
）か
ら
９
月
１５
日

（
金
）ま
で
に
、ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
へ（
電

話
可
、先
着
順
）☎
０４２（
３
２
６
）７
４
１
１

自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
体
験

　
自
転
車
運
転
の
疑
似
体
験
が
で
き
ま

す
。
実
際
の
交
通
状
況
を
再
現
し
て
、
運

転
時
の
危
険
な
場
面
を
体
験
し
な
が
ら
、

交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
安
全
に
楽
し
く

学
べ
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
交
通
安
全
グ

ッ
ズ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と　
き　
９
月
９
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
１
階

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
交
通
対
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
２
７

交
通
安
全
講
習
会

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
先
立
ち
、

交
通
安
全
意
識
の
向
上
を
目
指
し
た
講
習

会
で
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
や
事
故
の
傾
向
な
ど
を
確

認
し
、
自
分
の
運
転
や
行
動
を
見
直
し

て
、
交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
９
月
１０
日
（
日
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

内　
容　
交
通
安
全
教
育
映
像
の
上
映
、

交
通
安
全
講
話
、
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
の
配

布申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
警
察
署
交
通
総
務
係
☎
０４２

（
３
４
３
）
０
１
１
０

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
小
平
市
将
棋
大
会

と　
き　
１０
月
１
日
（
日
）　
午
前
１０
時

か
ら　
９
時
受
付

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
市
民
ホ
ー
ル

費　
用　
①
Ａ
級
（
４
段
位
以
上
）・
②

Ｂ
級
１
組
（
３
段
位
か
ら
初
段
位
）・
③

Ｂ
級
２
組
（
級
位
者
）
…
２
千
円
、
④
Ｃ

級
（
小
学
生
・
女
性
）
…
１
千
５
百
円

内　
容　
各
級
５
対
局
点
数
制

表　
彰　
賞
状
・
賞
品
（
各
級
３
位
ま

で
）、
４
勝
賞
、
敢
闘
賞

申
込
み　
９
月
１５
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
往
復

は
が
き
に
住
所
（
町
名
ま
で
）、
氏
名
、

年
齢
、性
別
、希
望
ク
ラ
ス
（
①
〜
④
）、

大
会
戦
績
（
過
去
に
参
加
し
た
大
会
の
戦

績
）、
棋
力
（
段
級
位
）、
希
望
す
る
弁
当

（
幕
の
内
弁
当
・
牛
す
き
煮
弁
当
）
を
記

入
の
う
え
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
小
平
市
文
化

協
会
事
務
局「
小
平
市
将
棋
大
会
」係（
〒

１８７
︱
０
０
４
１　
美
園
町
１
︱
８
︱
５
）

へ※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

H
検
索　
小
平
将
棋

問
合
せ　
日
本
将
棋
連
盟
小
平
支
部
・
園

田
☎
０
９
０
（
２
７
２
７
）
１
０
５
８

▪
小
平
美
術
会　
秋
の
会
員
展

と　
き　
９
月
１２
日（
火
）〜
１７
日（
日
）

　
午
前
１１
時
〜
午
後
５
時
（
１２
日
は
午
後

２
時
か
ら
、
１７
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内　
容　
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻

な
ど
の
展
示

問
合
せ　
小
平
美
術
会
・
今
関
☎
０
９
０

（
１
４
２
８
）
２
９
８
９

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
書
道
展
作
品
募
集

課　
題　
①
一
般
の
部
…
自
由
（
作
品
に

は
釈
文
を
添
付
）、
②
幼
年
、
小
・
中
学

生
、
高
校
生
の
部
…
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

規　
格　
①
小
画
仙
紙
半
切
以
内
、
縦
書

き
、（
軸
装
・
仮
巻
）
色
紙
・
半
紙
掛
け

可
、
額
不
可
、
②
書
道
半
紙
（
裏
打
ち
不

可
）

※
市
長
賞
ほ
か
表
彰
あ
り
。

費　
用　
①
３
千
円
、
②
１
千
２
百
円

※
書
道
展
は
、
１０
月
２５
日
（
水
）
か
ら
２９

日
（
日
）
ま
で
の
午
前
１０
時
か
ら
午
後
５

時
ま
で
（
２５
日
は
午
後
２
時
か
ら
、
２９
日

は
午
後
３
時
ま
で
）、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展

示
室
で
開
催
し
ま
す
。

申
込
み　
９
月
２４
日
（
日
）
の
午
前
９
時

３０
分
か
ら
１１
時
３０
分
ま
で
に
、
中
央
公
民

館
へ

問
合
せ　
小
平
市
書
道
連
盟
・
前
田
☎
０４２

（
３
４
５
）
０
６
４
０

市
民
学
習
奨
励
学
級

　
市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
民
団
体
が

企
画
運
営
す
る
講
座
を
公
民
館
が
支
援
す

る
事
業
で
す
。

▪
対
局
し
て
み
よ
う　
初
め
て
の
チ
ェ
ス

　
駒
の
動
か
し
方
な
ど
、
何
も
知
ら
な
い

方
を
対
象
に
、
ル
ー
ル
を
学
ぶ
と
こ
ろ
か

ら
対
局
を
楽
し
め
る
と
こ
ろ
ま
で
、
元
全

日
本
女
子
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
石
塚
美
来
さ

ん
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
２３
日
〜
１０
月
２８
日
の
土
曜

日
（
１０
月
７
日
を
除
く
）　
午
後
２
時
〜

４
時　
全
５
回

と
こ
ろ　
津
田
公
民
館

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　
大
人
を
対
象
に
、
世
界
の
昔
話
や
創
作

の
お
話
を
語
り
ま
す
。

と　
き　
９
月
９
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
お
は
な
し
室

対　
象　
中
学
生
以
上

定　
員　
１２
人

※
保
育
３
人
あ
り
ま
す
（
市
内
在
住
の
１

歳
児
か
ら
学
齢
前
ま
で
、
先
着
順
）。

主　
催　
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会
、
小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
８
月
２３
日
（
水
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
中
央
図
書
館
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
１
２
４
６

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

実

践

講

座

　
子
ど
も
た
ち
に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
し
て
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

講
座
で
は
、
多
人
数
の
子
ど
も
た
ち
に
絵

本
を
読
み
、
楽
し
ん
で
も
ら
う
方
法
を
実

践
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

と　
き　
９
月
７
日
・
１４
日
の
木
曜
日　

午
前
１０
時
〜
正
午　
全
２
回

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

学
校
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か
せ

を
行
っ
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
実
演
を
予

定
し
て
い
る
方

内　
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
関
す
る

講
義
と
読
み
聞
か
せ
に
向
く
絵
本
の
紹

介
、
読
み
聞
か
せ
の
実
践

定　
員　
１２
人

※
保
育
３
人
あ
り
ま
す
（
市
内
在
住
の
１

歳
児
か
ら
学
齢
前
ま
で
、
先
着
順
）。

申
込
み　
８
月
２２
日
（
火
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、
中
央
図
書
館
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
１
２
４
６

津
田
塾
大
学

津
田
塾
大
学

公
開
講
座

公
開
講
座

日
本
文
学（
古
典
文
学
）

日
本
文
学（
古
典
文
学
）

木
村
朗
子
教
授

木
村
朗
子
教
授

　
日
本
古
典
文
学
の
源
氏
物
語
に
つ
い

て
、
学
生
た
ち
と
一
緒
に
学
び
ま
す
。

と　
き　
９
月
６
日
〜
１０
月
１８
日
の
水
曜

日　
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分

と
こ
ろ　
津
田
塾
大
学
小
平
キ
ャ
ン
パ
ス

新
館
特
別
教
室
（
津
田
町
２
︱
１
︱
１
）

対　
象　
１８
歳
以
上
の
女
性
の
方

持
ち
物　
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
津
田
塾
大
学
教
務
課
☎
０４２
（
３

４
２
）
５
１
３
０

人
権
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
）
講
座

▪
も
っ
と
知
り
た
い
、
多
様
な
性
の
か
た

ち　
子
ど
も
や
若
者
が
安
心
で
き
る
地
域

と
は

　
一
般
社
団
法
人
に
じ
ー
ず
代
表
で
、
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
当
事
者
と
し
て
の
自

ら
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の

子
ど
も
・
若
者
支
援
に
関
わ
っ
て
い
る
遠

藤
ま
め
た
さ
ん
が
話
し
ま
す
。
誰
も
が
安

心
で
き
る
に
は
ど
の
よ
う
な
理
解
が
求
め

ら
れ
る
か
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

と　
き　
９
月
２３
日
（
土
・
祝
）　
午
後

２
時
〜
４
時　
１
時
４０
分
開
場

と
こ
ろ　
①
中
央
図
書
館
視
聴
覚
室
、
②

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

定　
員　
①
５０
人
、
②
７０
人

※
①
は
保
育
７
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
、
９
月
１２
日
（
火
）
ま
で
に

問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
））。

申
込
み　
８
月
２１
日（
月
）か
ら
、
①
は
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
電

話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
、

先
着
順
）、②
は
９
月
１９
日（
火
）ま
で
に
、

東
京
共
同
電
子
申
請・届
出
サ
ー
ビ
ス（
３

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
先
着
順
）

企
画
・
運
営　
人
権
（
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
）
講
座

実
行
委
員
会

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８
、
V

０４２
（
３

４
６
）
９
５
７
５
、
Akyodo-danjo@

city.kodaira.lg.jp

定　
員　
２０
人

企
画
・
運
営　
津
田
チ
ェ
ス
サ
ー
ク
ル

申
込
み　
８
月
２０
日
（
日
）
の
午
前
１０
時

か
ら
９
月
１７
日
（
日
）
ま
で
に
、
電
子
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
件
名
に
「
チ
ェ
ス
希
望
」
と
入

力
し
、問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）

※
電
子
メ
ー
ル
送
付
後
、
３
日
以
内
に
申

し
込
み
受
け
付
け
の
連
絡
が
来
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
津
田
チ
ェ
ス
サ
ー
ク
ル
・
佐
野

☎
０
７
０
（
５
５
１
８
）
１
５
９
８
、
A

aoyagiyy1@jcom.zaq.ne.jp

▪
俳
句
を
楽
し
み
人
生
を
豊
か
に

　
俳
句
を
知
る
こ
と
で
、
今
ま
で
に
は
な

か
っ
た
豊
か
な
人
生
を
楽
し
め
ま
す
。
俳

人
協
会
会
員
の
三
栖
隆
介
さ
ん
か
ら
学
び

ま
す
。

と　
き　
９
月
２８
日
、１０
月
１２
日・２６
日
、

１１
月
９
日
の
木
曜
日　
午
後
２
時
〜
４
時

　
全
４
回

と
こ
ろ　
大
沼
公
民
館
学
習
室
１

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
２４
人

企
画
・
運
営　
睦
月
句
会

申
込
み　
８
月
２０
日
（
日
）
の
午
前
１０
時

か
ら
９
月
７
日
（
木
）
ま
で
に
、
電
子
メ

ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
入
力

し
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　
睦
月
句
会・秋
山
☎
０
８
０（
５

５
１
７
）
０
４
１
４
、
Agonreiko041

4@softbank.ne.jp

中
学
・
高
校
生

中
学
・
高
校
生参

加
者
を
募
集

参
加
者
を
募
集

吹
奏
楽
ク
リ
ニ
ッ
ク・

吹
奏
楽
ク
リ
ニ
ッ
ク・

合
同
演
奏
会

合
同
演
奏
会

　
東
京
吹
奏
楽
団
の
楽
団
員
か
ら
、
楽
器

別
に
基
本
的
な
奏
法
や
課
題
曲
（
ヴ
ァ

ン
・
デ
ル
＝
ロ
ー
ス
ト
「
ア
ル
セ
ナ
ー

ル
」）
の
演
奏
指
導
の
ほ
か
、
日
ご
ろ
の

演
奏
の
悩
み
へ
の
助
言
も
受
け
ら
れ
ま

す
。

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
後
は
、
東
京
吹
奏
楽
団
と

の
合
同
演
奏
会
に
出
演
で
き
ま
す
。

と　
き　
１０
月
８
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
吹
奏
楽
経
験
者
で
楽
器
（
打
楽

器
を
除
く
）
を
持
参
で
き
る
中
学
・
高
校

生※
募
集
す
る
楽
器
の
パ
ー
ト
は
、フ
ル
ー

ト
、ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、サ
ク
ソ
フ
ォ
ン（
ア

ル
ト
、テ
ナ
ー
、バ
リ
ト
ン
）、オ
ー
ボ
エ
、

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
、ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、ホ
ル
ン
、

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
、チ
ュ

ー
バ
、パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
、コ
ン
ト
ラ
バ
ス

で
す
。

定　
員　
４０
人
程
度

（
各
パ
ー
ト
４
〜
８

人
程
度
）

申
込
み　
９
月
５
日

（
火
）
ま
で
に
、
申
込
専
用
ペ
ー
ジ
（
左

上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
９
月
中
旬
に
結
果
を
通

知
）

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
☎
０４２
（
３
４

５
）
５
１
１
１

ま
ほ
う
の
夜
の
音
楽
会
２
０
２
３

デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
オ
ン
・

ク

ラ

シ

ッ

ク

　
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
輝
く
名
曲
の
数
々
を
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
ヴ
ォ
ー
カ
リ
ス
ト
の
生

演
奏
で
お
贈
り
す
る
大
人
の
た
め
の
音
楽

会
。

　
迫
力
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
映
像
、
美

し
い
照
明
演
出
で
、
８
年
ぶ
り
に
美
女
と

野
獣
を
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
２１
日
（
木
）　
午
後
７
時

開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
Ｓ
席
８
千
９
百
円（
全
席
指
定
）

出　
演　
リ
チ
ャ
ー
ド
・
カ
ー
シ
ー
、
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ジ
ャ
パ
ン
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
活
躍
す
る
ヴ
ォ
ー
カ
リ
ス
ト
、
さ
さ

き
フ
ラ
ン
チ
ェ
ス
コ

曲　
目　
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
晩
餐
会
、
愛

の
芽
生
え
、
美
女
と
野
獣
ほ
か

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
とと

チ
ェ
ロ

チ
ェ
ロ
のの
響
き
響
き

珠
玉
珠
玉
のの
デ
ュ
オ
名
曲
集

デ
ュ
オ
名
曲
集

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ

ー
ト

　
平
日
昼
間
の
１
時
間
、
名
曲
を
ト
ー
ク

付
き
で
お
贈
り
し
ま
す
。

　
今
回
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
チ
ェ
ロ
の
二

重
奏
で
、
弦
楽
な
ら
で
は
の
調
和
と
色
彩

豊
か
な
広
が
り
を
、お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
２８
日
（
木
）　
正
午
開
演

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

出　
演　
印
田
千
裕（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

印
田
陽
介
（
チ
ェ
ロ
）

曲　
目　
サ
レ
ス
キ
「
ラ
・
フ
ォ
リ
ア
の

主
題
に
よ
る
シ
ャ
コ
ン
ヌ
」、「
花
は
咲

く
」、「
故
郷
」
ほ
か

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
の
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。

　
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医
療
機
関
へ

の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
２６
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
花
小
金
井
南
公
民
館
講
座
室

定　
員　
２０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　
８
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
４
５
１
）
８
８
１
３

お
口
の
機
能
ア
ッ
プ
教
室

　
噛
む
力
、
飲
み
込
む
力
な
ど
、
お
口
の

機
能
の
向
上
は
、
肺
炎
の
予
防
や
健
康
長

寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。
教
室
で
は
、
歯
科

医
師
が
お
口
の
健
康
や
機
能
を
維
持
・
向

上
さ
せ
る
た
め
の
こ
つ
や
体
操
を
伝
え
ま

す
。

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

行
い
ま
す
。

と　
き　
９
月
２８
日
、
１０
月
５
日
の
木
曜

日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分　
全
２
回

対　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
の
方

定　
員　
２０
人

申
込
み　
９
月
１５
日
（
金
）
ま
で
に
、
電

子
メ
ー
ル
の
件
名
に
「
お
口
の
機
能
ア
ッ

プ
教
室
」
と
入
力
の
う
え
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
高
齢
者
支
援
課
へ（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
９
、
A

kaigoyobo@city.kodaira.lg.jp

目
か
ら
鍛
え
る

認
知
症
予
防
講
座

　
目
を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
ト

レ
、
反
応
動
作
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、

目
・
脳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
性
化
さ

せ
る
認
知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
９
月
２５
日
〜
１１
月
２０
日
の
月
曜

日　
午
前
１０
時
〜
１１
時　
全
８
回

※
９
月
２５
日
、
１１
月
２０
日
は
１１
時
１５
分
ま

で
。

と
こ
ろ　
喜
平
図
書
館
第
一
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、
認

知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定　
員　
２０
人

申
込
み　
８
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
の
方
同
士
が
、
日
々
感
じ
る
思

い
や
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
や
好
き
な
こ
と
、

思
い
出
話
な
ど
、
み
ん
な
で
交
流
し
な
が

ら
気
軽
に
話
せ
る
場
所
で
す
。

と　
き　
９
月
２１
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対　
象　
市
内
在
住
で
、
認
知
症
の
症
状

（
物
忘
れ
な
ど
）
が
あ
る
方

※
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定　
員　
１０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

家
族
介
護
教
室

▪
自
分
と
家
族
の
終
活
を
考
え
る　
あ
な

た
の
思
い
を
託
す
に
は

　
今
は
元
気
だ
か
ら
、
子
ど
も
が
い
る
か

ら
と
安
心
し
て
大
丈
夫
で
す
か
。
残
さ
れ

た
人
が
困
ら
な
い
よ
う
に
、
元
気
な
今
こ

そ
終
活
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
９
月
１４
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
津
田
公
民
館
講
座
室

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
８
月
２１
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
川
ホ
ー
ム
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
７
）
６
０
３
３
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（＠kodairacity）

小平市公式ツイッター
（＠kodaira_tokyo）

公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を入
力のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせください。
※保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年月日と保育落選時の受講の可
否もお知らせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID４３７４１）をご覧ください。

パソコン等講座　初歩のアンドロイドスマホ・タブレット　（全 ４回）　抽選・A
d ９ 月２１日～１０月１２日の木曜日　午前 ９ 時３０分～正午
s ６００円程度
t 市内在住・在勤・在学のアンドロイド系スマートフォンを持っている方（グーグル系のアプ
リを使用できない初期のらくらくホンを除く）
n アンドロイド系スマートフォンの活用方法の基礎やスマートフォンとタブレットの違いと共
通点を学ぶ
k NPO法人小平シニアネットクラブ
m ９ 月 ７ 日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　親子の経済学　子どものうちから教えたいお金のこと　（全 ４回）　抽選・A
d １０月 ５ 日～１１月 ２ 日の木曜日（１０月１２日を除く）　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住の子育て中の方　c ３０人
n わが子に対してお金の大切さを教えることができるよう、資産形成やライフプランを学ぶ
k 宮内正臣さん（ １ 級ファイナンシャル・プランニング技能士）　y １４人、 ９ 月２８日（木）
m ９ 月１４日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

防災・生活安全講座　災害に備え何ができるか、富士山噴火について知る　（全 ３回）　抽選・A
d ９ 月２９日、１０月１３日・２７日の金曜日　午前１０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方　c ２０人
n 実験を交えて火山噴火の仕組みや災害を学び、地震など関連する災害も含めた備えにつなげる
k 山梨県富士山科学研究所職員ほか
m ９ 月１５日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

健康づくり講座　正しい体操をマスターして生き生き生活　（全 ５回）　抽選
d １０月 ３ 日～３１日の火曜日　午前１０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方　c １４人
n これからも生き生きと生活するために、正しい体操をマスターする
k 石田まどかさん（健康運動指導士）　e 大きめのバスタオル、タオル、運動靴
m ９ 月１９日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

シニア講座　シニアから始める筋力アップ　（全 ６回）　抽選
d １１月１４日～１２月１９日の火曜日　午前１０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方
c １４人　n シニアからでもスムーズに筋力アップができる運動方法をマスターする
k 石田まどかさん（健康運動指導士）　e 大きめのバスタオル、タオル、運動靴
m １０月１７日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

子育て支援講座　ごはんの悩み応援セミナー　（全 ４回）　抽選
d １０月 ３ 日・１７日・３１日、１１月２１日の火曜日　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住のおおむね ０ 歳から ３ 歳のお子さんに関わる方　c ８ 人
n ベビーマッサージや子どもの小食、偏食などの悩みについて、お口の育ちに焦点を当てて学ぶ
k 白梅保育園職員ほか　y ８ 人、 ９ 月２８日（木）　e 飲み物
m ９ 月１２日（火）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

地域支援講座　糧うどんを作ってみよう　抽選
d ①１０月 １ 日（日）、②１０月１５日（日）　午前 ９ 時３０分～午後 ０ 時３０分　s ５００円
t 市内在住・在勤・在学の方　c 各 ８ 人　n 小平の郷土料理である糧うどんの作り方を初心者向けに学ぶ
k 小平第四小学校ナラミースタッフ
e エプロン、三角巾、マスク、空の５００mlくらいのペットボトル、履き替え用の靴下
m ９ 月１６日（土）まで（月曜日を除く）に、希望する日程（①・②）を津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

昭
和
病
院
の
職
員
用
保
育
室
併
設
）

対　
象　
市
内
在
住
で
生
後
６
か
月
〜
小

学
校
就
学
前
の
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ

の
回
復
期
の
お
子
さ
ん

定　
員　
４
人

電
話
番
号　
０４２
（
４
６
３
）
５
３
０
３

︱
︱
共　
通
︱
︱

費　
用　
１
日
３
千
円
、
半
日
（
５
時
間

以
内
）
１
千
５
百
円
ほ
か

※
市
内
在
住
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
は
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
。

※
利
用
に
応
じ
て
、
昼
食
費
な
ど
が
必
要

で
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

４
８補

助
金
の
申
請
を

幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
に
伴
う
補
助

　
令
和
５
年
前
期
分
（
令
和
５
年
４
月
か

ら
９
月
分
）
の
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無

償
化
に
伴
う
補
助
金
の
請
求
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
助
成
内
容
は
、
左
下
表
の
と

お
り
で
す
。

※
い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
期

間
に
限
り
ま
す
。

※
認
可
外
保
育
施
設
は
、
東
京
都
認
証
保

育
所
と
小
平
市
認
定
家
庭
福
祉
員
を
除
き

ま
す
。

※
小
平
市
外
の
施
設
を
利
用
し
て
い
る
方

も
、
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
１０
月
６
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
必
要
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

※
必
要
書
類
は
問
合
せ
先
に
あ
る
ほ
か
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
９
２
４
４

８
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴
う
補

助
金
を
請
求
す
る
方
で
、
必
要
書
類
が
期

限
ま
で
に
提
出
で
き
な
い
場
合
は
、
別
途

提
出
期
限
を
設
け
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
保
育
施
設
等
に
在
籍
し
て
い
な
い
子
ど

も
の
保
護
者
の
方
へ

　
認
可
保
育
園
な
ど
の
施
設
に
在
籍
せ

ず
、
一
時
預
か
り
事
業
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
な
ど
を
中
心

に
利
用
し
、
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
子

育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付
認
定
）

を
受
け
て
い
る
０
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
は
、
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
の
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
期
間
（
前
期
分
）
は
、
令
和
５
年

４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
６
か
月
分
で
す
。

問
合
せ　
保
育
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
４

５

申込み　 ８月２２日（火）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ９月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

９ 月１２日（火）
午前１０時～１０時４０分、
１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
各回 ４ 組

手遊びやわらべうた、
ふれあい遊びをしなが
らのお母さん同士の交
流会

０ 歳さん集まれ
９ 月１４日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
１０組

手遊びやわらべうた、
ふれあい遊びをしなが
らのお母さん同士の交
流会

東部出張広場
助産師さんと一緒に
わらべうたとわいわ
いトーク

９ 月２２日（金）
午前１０時～１０時４０分、
１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

１ 歳 ３ か月位ま
でのお子さんと
保護者
各回 ４ 組

手遊びやわらべうた、
ふれあい遊びをしなが
らのお母さん同士の交
流会

◆ゆっくり話そう　ひとり親家庭のお母さん、
お父さん、一緒にお話しませんか
市内在住のひとり親家庭の保護者同士の交流会です。お子さんと一緒に
参加できます。楽しい遊びや工作の時間も用意しています。
と　き　９月２日（土）　午後２時～３時３０分
対　象　乳幼児～中学生のお子さんのいるひとり親の方
定　員　１０組
◆子どもに寄り添うこととは
乳幼児期に大切にしたい子どもの心の育ちに焦点を当て、子どもとの関
わり方などについて、臨床発達心理士と一緒に考えます。
と　き　９月９日（土）　午前１０時３０分～１１時３０分
対　象　１歳～３歳くらいのお子さんの保護者
定　員　１０人

―共　通―
ところ　小平元気村おがわ東会議室
申込み　８月２２日（火）の午前１０時から、子ども家庭支援センターへ
☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター
子育て講座

前期分（ ４月～ ９月）の補助内容

補助金種類 対象 月額
（児童 １ 人につき）

幼児教育・
保育の無償
化に伴う補
助金

０ 歳～ ２ 歳児の認可外保育
施設へ通う児童で、施設等
利用給付認定のある児童
（非課税世帯のみ）

４２，０００円
（上限額）

３ 歳～ ５ 歳児の認可外保育
施設へ通う児童で、施設等
利用給付認定のある児童

３７，０００円
（上限額）

病
児
・
病
後
児
保
育

子
ど
も
を
お
預
か
り

　
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
、
病
気
や
け

が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
に
あ
る
お
子
さ

ん
を
、
保
育
室
で
一
時
的
に
お
預
か
り
し

て
い
ま
す
。

※
利
用
に
は
、事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

※
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
９
５
８
８
８
）
を
ご
覧

に
な
る
か
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▪
た
ん
ぽ
ぽ
病
児
保
育
室

と　
き　
月
曜
〜
土
曜
日
（
木
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
６
時
３０
分

と
こ
ろ　
栄
町
２
︱
１０
︱
６
（
ち
あ
き
こ

ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
）

対　
象　
生
後
６
か
月
〜
小
学
校
就
学
前

の
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
の

お
子
さ
ん

定　
員　
６
人

電
話
番
号　
０４２
（
３
１
２
）
３
３
２
６

▪
病
児
・
病
後
児
保
育
室
あ
い
び
ー

と　
き　
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ　
花
小
金
井
５
︱
１
︱
４
（
公
立

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
３５
回
ろ
く
ろ
の
会
作
品
展
（
陶

芸
）　
８
月
２９
日
（
火
）
〜
９
月
３

日（
日
）午
前
１０
時
〜
午
後
５
時（
８

月
２９
日
は
正
午
か
ら
、
９
月
３
日
は

午
後
４
時
ま
で
）
楠
原
☎
０４２
（
３
３

２
）
５
２
２
５

▪
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
七
月
会
油
絵
展　

９
月
５
日
（
火
）
〜
１０
日
（
日
）
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
５
日
は
午
後

１
時
か
ら
、
１０
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
岡
村
☎
０
９
０
（
８
７
４
８
）

７
６
５
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

▪
愛
の
一
声
運
動

　
登
校
児
童
へ
の
あ
い
さ
つ
と
交
通
整
理

を
行
い
ま
す
。

と　
き　
９
月
１
日（
金
）・
４
日（
月
）・

１１
日
（
月
）・
１９
日
（
火
）　
午
前
８
時

〜
８
時
２０
分　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
学
園
東
小
学
校
周
辺

問
合
せ　
学
園
東
小
地
区
青
少
対
・
荒
武

☎
０４２
（
３
３
２
）
３
１
０
０

土
曜
電
話
相
談

教
育
相
談
室

　
市
内
の
児
童
・
生
徒
の
新
学
期
開
始
に

伴
う
不
安
、
い
じ
め
や
不
登
校
に
関
す
る

こ
と
を
、
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

と　
き　
９
月
９
日
（
土
）　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
３０
分

電
話
番
号　
０４２
（
３
４
３
）
９
４
１
１



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ９月 ８日（金）・１４日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ８月２１日（月）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ９月１３日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ９月 ５日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ９月 ４日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ９月１２日（火）
土地家屋調査士 ９月１２日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ９月 ６日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ９月１５日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ９月１５日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ９月１１日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

暑中見舞いなど、家庭で不要になったはがきの回収箱を
市内の郵便局に設置します。回収したはがきは、市が責
任をもって製紙工場に運び、再生紙などにリサイクルし
ます。
と　き　８月２１日（月）～９月２５日（月）
ところ　市内郵便局
※市役所、東部・西部出張所、リサイクルセンターでは、開館中に常時回収し
ています。
※圧着・写真付きはがき、事業で不要になったはがきは不可。輪ゴム、クリッ
プなどは取り外してください。
問合せ　資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

市内の郵便局で
不要になったはがきを回収

募募

集集

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
杜人上映と探検家関野吉晴氏ミニトーク ９ 月１５日（金）午後 ７時から ルネこだいら中ホール ８００円（当日 １千円） リー☎０８０（５０１９）０１５３ 満席時はお断りの可能性あり
敬老の日によせてニコニコこんさあと ９ 月１８日（月・祝）午後 ２時～ ４時　 １時３０分開場 なかまちテラスホール ５００円 今井☎・FAX０４２（３４１）４８０６ マリンバ・トランペット・ピアノ
公開講座　エクセル中級（全 ２回） １０月１５日（日）・２１日（土）午前 ９時～午後 ３時 都立小平高等学校 １，０００円 小平高校☎０４２（３４１）５４１０ 締切 ９月１１日（月）、本校ＨＰ参照

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
けやき句会 第 １日曜日午後 １時～ ５時 福祉会館 月１，０００円 田中☎０４２（３３２）３９１３ 有季俳句、初心者可
オレンジテニス（硬式テニス） 火曜日午前 ９時～１１時 上水公園テニスコート 月３，０００円 荒木☎０９０（２９０２）８３９２ コート指導あり、ゲーム出来る方
英語にチャレンジ 月 ２回土曜日午前 ９時３０分～１１時３０分 津田公民館 月２，０００円 山本☎０９０（２１６７）２４９６ 教材費別。小 ３～小 ６対象
花南バランスボールサークル 第 １・３火曜日午後 ２時～ ３時３０分 花小金井南公民館 １回１，０００円 萩原☎０４２（４６５）５０７４ バランスボール、関節筋トレ
西東京発明研究会 第 ３日曜日午後 １時～ ５時 小川東第二地域センター 無料 カジノ☎０９０（３６９３）５７４５ 身の回りのアイデアを完成させる
スプリング（カラオケ） 月 ３回土曜日午後 ２時～ ４時 中央公民館ほか 月２，０００円 陣内☎０４２（３４５）６７７５ 教材費別、見学可

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

ミミ
ニニ
情情
報報

催催
集集しし
いい

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－00２5　津田町一丁目 １番 １号）☎04２（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

秋季市民テニス大会（小平市テニス協会）
d   男子ダブルスＡ…１０月２９日（日）・１１月３日（金・祝）、Ｂ…１１月１２日（日）・２３日（木・祝）
　   女子ダブルスＡ…１０月２９日（日）・１１月３日（金・祝）、Ｂ…１１月１９日（日）・２３日（木・祝）
　   ミックスＡ・Ｂ…９月３０日（土）・１０月８日（日）
　   男子シングルスＡ…１０月９日（月・祝）・２２日（日）、Ｂ…１０月１５日（日）・２１日（土）・２２日

（日）
　   女子シングルス…１１月１１日（土）・１２日（日）
b   上水公園テニスコート　s   ダブルス２,５００円（１組）、シングルス２,０００円
t   市内在住・在勤・在学の中学生以上
m   ９月１１日（月）までに、払込取扱票に必要事項を記入のうえ、郵便局で費用を払い込み
　  ※払込取扱票と大会要項は体育館、上水公園テニスコート、天神テニスコートにあ

ります。ホームページからも申し込めます。
h   小平市テニス協会　i   小平市テニス協会☎０５０（１２０８）０２３４
親子卓球教室（後期）（小平市卓球連盟）
d   ９月７日～１２月２１日の木曜日（１１月２３日を除く）　午後７時～８時３０分（全１５回）
b   体育館　s   子ども…月１,０００円、保護者…１回２００円
t   市内在住・在学の小学４年～６年生（保護者の同伴が必要）　c   ２０人
m   ８月３１日（木）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、学年、電話

番号、保護者氏名、保護者の参加の有無を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ「親
子卓球教室」係（住所は市民総合体育館）へ（申込み多数の場合は抽選）

i   高岡☎０４２（３３２）６３５５
１日ストレッチ教室（小平市婦人軽体操連盟）
d   ９月３０日（土）　午後２時～３時４０分　b   体育館
t   市内在住・在勤の方
　  ※室内運動靴、手ぬぐいまたは薄いタオル、飲料を持参。
c   ５０人　n   軽体操・ストレッチ　m   当日、午後１時３０分から会場へ（先着順）
i   安岡☎０４２（３４４）０２３６
ターゲットバードゴルフ短期教室（小平ターゲットバードゴルフ協会）
d   ９月１日～１０月３０日までの月曜・水曜・金曜日　午前９時～１１時
b   萩山公園グラウンド　s   月７００円　t   市内在住・在勤の方（用具の貸し出し有）
m   問合せ先へ　i   勝部☎０８０（３４８９）２１０１
バウンドテニス長期教室（９月から）（小平市バウンドテニス協会）
d   b   月曜日（第１週を除く）午後７時５分～９時３５分　体育館
　　    水曜日　午前１１時～午後１時　花小金井南中学校
　　    木曜日　午前８時４５分～１１時１５分　体育館
s   中学生以下…年会費１,０００円、高校生以上…年会費１０,０００円（どちらとも前期・

後期に分けて集金）
t   市内在住・在勤・在学、協会員の小学生以上の方（小学生は保護者の同伴が必要）
　  ※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。
k   日本バウンドテニス協会公認指導員　m   問合せ先へ
i   小平市バウンドテニス協会☎０９０（１８８５）９５０６、Abound-tennis.kodaira@jcom.home.ne.jp

小平ゲートゴルフ　ホールインワンチャレンジ（小平ゲートゴルフクラブ）
d   ８月２４日（木）　午前１０時～正午
　  ※雨天予備日は、８月２６日（土）の午前１０時から正午まで。
b   中央公園樹林帯コース　t   小学生以上の方
n   小平ゲートゴルフ、ホールインワンチャレンジ
m   当日、会場へ（貸しクラブ、ボールあり）
i   広瀬☎０４２（３５９）０１６１
市民体育祭　サッカー大会（５・６年生の部）（小平市サッカー協会）
d   ９月２日～１６日の土曜・日曜日　b   市内グラウンド
s   １チーム５,０００円　t   市内在住・在学・市内チーム所属の小学５年・６年生
g   ８月２６日（土）の午後６時３０分から、テレビ会議システム（ズーム）
m   ８月２５日（金）までに、電子メールで問合せ先へ
i   井上☎０９０（３５９４）６７７６、Ajuve１４１１@gmail.com
秋季市民大会（①一般の部、②ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d   ９月１８日（月・祝）　①午前８時５０分から、②午後０時３０分から　b   体育館
s   ①団体戦１チーム２,０００円（連盟登録団体は割引あり）
t   ①市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学の卓球部員を除く）、②市内在住・在学

の小学生（保護者の同伴が必要）
f   ①団体戦（男女別の４～７人でシングルス３、ダブルス２）、②原則、男女別シングルス
m   ９月２日（土）の午後５時までに、体育館へ
　  ※①に参加する方は、費用を一緒にお持ちください。
i   朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
バレーボール夏季大会（一般男子の部、女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d   ９月２４日（日）　午前９時から　b   体育館
s   １チーム４,０００円（未登録チームは別途登録料２,０００円）
　  ※締切日までに口座振込。
t   市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム　f   ６人制
m   ９月８日（金）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力し、問合せ先へ
i   渡辺☎０９０（８５８４）４０１９、Akvla_info@yahoo.co.jp
市民体育祭　バドミントン混合ダブルス大会・中学生以下ダブルス大会（小平市バド
ミントン協会）
d   １０月１日（日）　午前９時から　b   体育館
s   一般（高校生以上）１組２,０００円、中学生以下１組１,０００円
t   市内在住・在勤・在学・在クラブの方
f   一般（高校生以上）…１～３部、壮年の部（５０歳以上）、中学生以下…男子・女子の部
m   ９月１５日（金）の午後５時までに、ホームページへ　h   小平市バドミントン協会
i   久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く、午後５時以降）
学校体育館スポーツ個人開放中止日
※８月は全校で個人開放を実施しません。
９月　二小…３０日　三小…１０日　四小…３日・８日・１５日　六小…１０日

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目　g…代表者会議
n…内容　k…講師　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先
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令和５（２０２３）.8.２０７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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市の観光スポットや史跡などを案内する、まち巡りガイドの養成講座です。
と　き　 ９月１６日・３０日、１０月１４日・２８日、１１月１１日・２５日、１２月 ９ 日、令和
６年 １月１３日の土曜日　午前１０時～正午
※ ９月１６日は説明会のため、必ず出席してください。
※講座は ５回以上の出席が必要です。
ところ　中央公民館視聴覚室ほか
対　象　市内在住・在勤で、受講後にボランティアガイドとして活動できる方
定　員　１０人程度
申込み　はがきに「まち巡りガイド養成講座受講希望」と明記し、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、応募動機を記入のうえ、こだいら観光まちづ
くり協会へ（電子メール可）（〒１８７−００４３　学園東町 １−１６− １ ）☎０４２（３１２）
３９５４、Ainfo@kodaira-tourism.com

まち巡りガイド養成講座

市内の参加店舗で買い物などをすると、５００円ごとにスクラッチカードが １枚
（ １回の会計で最大１０枚まで）もらえるキャンペーンを実施します。
カードには５００円から２，０００円の当たり券があり、参加店舗での次回の買い物な
どに利用できます。
また、はずれ券は１０枚集めて、小平商工会へ持参すると、参加店舗で使える
５００円の金券と交換できます（送付可）。
※店舗では交換できません。
※はずれ券の交換は、予定に達ししだい終了。
配布期間　 ９月 １日（金）～１０月 ９ 日（月・祝）
※店舗ごとに無くなりしだい終了。当たり券の使用期限は１０月 ９ 日（月・祝）ま
でです。
※詳しくは、ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
H検索　小平商工会
問合せ　小平商工会（〒１８７−００３２　小川町 ２−１２６８）☎０４２（３４４）２３１１

小平商工会小平商工会
小平スクラッチカード２０２３小平スクラッチカード２０２３ あたり はずれ

環境について楽しみながら理解を深めるため、市民・事業者・市が一体となっ
て環境のイベントを開催します。

と　き　 ９月 ９日（土）　午前１０時～午後 ２時　荒天中止
※ふれあい下水道館会場は午後 ３時まで。
ところ　中央公園、ふれあい下水道館
※駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください。

こだいら環境フェスティバル2023こだいら環境フェスティバル2023

小平市公式LINEでは、市政情報やイベントの周知、最新
情報などを配信しています。
また、今後、さまざまな機能の拡充を予定しています。
右図QRコードから、ぜひ友達登録をしてみませんか。
問合せ　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

最新情報を入手
ＬＩＮＥで小平市と友達になって

▷ふろしき王子・ふろしきガールによ
る風呂敷漫才
▷ＥＣＯ（エコ）カーの展示
▷家庭の省エネクイズ（参加賞あり）
▷間伐材でコースター作り（先着順）
▷市民版環境配慮指針の普及啓発
▷猫の譲渡会
▷フリーマーケット
※マイバッグを持参してください。
▷フードドライブ（未利用食品の回収）…米、缶詰、インスタント・レトルト
食品、パスタなどの乾物、コーヒー、調味料ほか
※未開封で包装や外装が破損していないもの、賞味期限が １か月以上先のも
の。生鮮食品不可、瓶詰め食品不可。
▷陶磁器食器の回収…茶わん、皿（割れた物も可、汚れた物は洗ってください。
ガラス製・プラスチック製などの食器や、食器以外は不可。包装紙はお持ち帰
りください）
▷小型家電の回収…携帯電話、卓上計算機、ＡＣアダプターほか
▷廃食油の回収…未使用可、ラードやバターなどの動物性油不可、食用以外の
油不可
※現地で回収タンクに入れて、容器はお持ち帰りください。
▷紙パックの回収
▷雑貨交換…まだ使えるおもちゃ、ぬいぐるみ（３０cm以内）、育児用品をポケ
ットティッシュと交換
※いずれの資源物も事業系のもの、粗大ごみは不可。回収できないものは、お
持ち帰りください。
▷おもちゃの病院…壊れたおもちゃの修理
▷食物資源（生ごみ）リサイクルで作った堆肥の無料配布（先着順）
▷こだ健体操、握力測定、栄養展示（野菜クイズなど）
▷コミタクにお絵かき、ぶるべー号チョロＱの販売
▷市内の障がい事業所製品の販売
▷飲食コーナー…フランクフルト、焼きそば、焼き鳥、飲み物ほか
問合せ　環境政策課☎０４２（３４６）９５３６

◆中央公園会場

下水道の日イベント
▷①楽しい理科実験　アクアドームをつくろう
理科実験のスペシャリスト松延康先生と一緒に、
アルギン酸を使ったアクアドームを作ります。
と　き　午前１０時３０分～正午、午後 １時３０分～ ３時
対　象　小学生（保護者 １人まで同伴可）
定　員　各４０人
持ち物　５００mlの空きペットボトル １本

◆ふれあい下水道館会場

▷②下水道ってなあに　下水道のおはなし
水はどこから来てどこへ行くのかなど、実験やクイ
ズを交えて下水道の大切さを楽しく学びます。
と　き　午後 ０時３０分～ １時１５分
対　象　小学生（保護者 １人まで同伴可）
定　員　４０人
協　力　管路管理総合研究所

▷③ディンプルアートでアクリルキーホルダーをつくろう
車のガラス廃材を利用したエコな絵の具を使って、
自分だけのキーホルダーを作ります。
と　き　午前１０時３０分～１１時３０分、午後 ０時３０分～
１時３０分、午後 ２時～ ３時
対　象　小学生（保護者 １人まで同伴可）
定　員　各２０人

▷下水道展示コーナー
ショベルカーに乗ってみよう、災害用マンホールトイレを体験、下水道調査カ
メラロボットで遊ぼう、微生物を観察してみようほか
協　力　小平市上下水道工事店会、下水道関連 ４団体、東京都下水道局、東京
都都市づくり公社、東京学芸大学

両方の会場でスタンプを集めると、抽選で小平市特産品などの景品が当たりま
す。

−共　通−
申込み　①～③は、８月２０日（日）から ９月 ７日（木）までに問合せ先へ（電話可、
先着順）
問合せ　ふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

◆中央公園とふれあい下水道館を巡るスタンプラリー

▷下水道ゲームコーナー
下水道まちがい探し、マンホールパズル、ピンボールゲームほか
※ピンボールゲームにチャレンジした方には景品を差し上げます（先着順）。
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