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公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を入
力のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせください。
※保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年月日と保育落選時の受講の可
否もお知らせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID４３７４１）をご覧ください。

パソコン等講座　初歩のアンドロイドスマホ・タブレット　（全 ４回）　抽選・A
d ９ 月２１日～１０月１２日の木曜日　午前 ９ 時３０分～正午
s ６００円程度
t 市内在住・在勤・在学のアンドロイド系スマートフォンを持っている方（グーグル系のアプ
リを使用できない初期のらくらくホンを除く）
n アンドロイド系スマートフォンの活用方法の基礎やスマートフォンとタブレットの違いと共
通点を学ぶ
k NPO法人小平シニアネットクラブ
m ９ 月 ７ 日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　親子の経済学　子どものうちから教えたいお金のこと　（全 ４回）　抽選・A
d １０月 ５ 日～１１月 ２ 日の木曜日（１０月１２日を除く）　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住の子育て中の方　c ３０人
n わが子に対してお金の大切さを教えることができるよう、資産形成やライフプランを学ぶ
k 宮内正臣さん（ １ 級ファイナンシャル・プランニング技能士）　y １４人、 ９ 月２８日（木）
m ９ 月１４日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

防災・生活安全講座　災害に備え何ができるか、富士山噴火について知る　（全 ３回）　抽選・A
d ９ 月２９日、１０月１３日・２７日の金曜日　午前１０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方　c ２０人
n 実験を交えて火山噴火の仕組みや災害を学び、地震など関連する災害も含めた備えにつなげる
k 山梨県富士山科学研究所職員ほか
m ９ 月１５日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

健康づくり講座　正しい体操をマスターして生き生き生活　（全 ５回）　抽選
d １０月 ３ 日～３１日の火曜日　午前１０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方　c １４人
n これからも生き生きと生活するために、正しい体操をマスターする
k 石田まどかさん（健康運動指導士）　e 大きめのバスタオル、タオル、運動靴
m ９ 月１９日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

シニア講座　シニアから始める筋力アップ　（全 ６回）　抽選
d １１月１４日～１２月１９日の火曜日　午前１０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方
c １４人　n シニアからでもスムーズに筋力アップができる運動方法をマスターする
k 石田まどかさん（健康運動指導士）　e 大きめのバスタオル、タオル、運動靴
m １０月１７日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

子育て支援講座　ごはんの悩み応援セミナー　（全 ４回）　抽選
d １０月 ３ 日・１７日・３１日、１１月２１日の火曜日　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住のおおむね ０ 歳から ３ 歳のお子さんに関わる方　c ８ 人
n ベビーマッサージや子どもの小食、偏食などの悩みについて、お口の育ちに焦点を当てて学ぶ
k 白梅保育園職員ほか　y ８ 人、 ９ 月２８日（木）　e 飲み物
m ９ 月１２日（火）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

地域支援講座　糧うどんを作ってみよう　抽選
d ①１０月 １ 日（日）、②１０月１５日（日）　午前 ９ 時３０分～午後 ０ 時３０分　s ５００円
t 市内在住・在勤・在学の方　c 各 ８ 人　n 小平の郷土料理である糧うどんの作り方を初心者向けに学ぶ
k 小平第四小学校ナラミースタッフ
e エプロン、三角巾、マスク、空の５００mlくらいのペットボトル、履き替え用の靴下
m ９ 月１６日（土）まで（月曜日を除く）に、希望する日程（①・②）を津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

昭
和
病
院
の
職
員
用
保
育
室
併
設
）

対　
象　
市
内
在
住
で
生
後
６
か
月
〜
小

学
校
就
学
前
の
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ

の
回
復
期
の
お
子
さ
ん

定　
員　
４
人

電
話
番
号　
０４２
（
４
６
３
）
５
３
０
３

︱
︱
共　
通
︱
︱

費　
用　
１
日
３
千
円
、
半
日
（
５
時
間

以
内
）
１
千
５
百
円
ほ
か

※
市
内
在
住
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
は
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
。

※
利
用
に
応
じ
て
、
昼
食
費
な
ど
が
必
要

で
す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

４
８補

助
金
の
申
請
を

幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
に
伴
う
補
助

　
令
和
５
年
前
期
分
（
令
和
５
年
４
月
か

ら
９
月
分
）
の
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無

償
化
に
伴
う
補
助
金
の
請
求
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
助
成
内
容
は
、
左
下
表
の
と

お
り
で
す
。

※
い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
期

間
に
限
り
ま
す
。

※
認
可
外
保
育
施
設
は
、
東
京
都
認
証
保

育
所
と
小
平
市
認
定
家
庭
福
祉
員
を
除
き

ま
す
。

※
小
平
市
外
の
施
設
を
利
用
し
て
い
る
方

も
、
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
１０
月
６
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
必
要
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

※
必
要
書
類
は
問
合
せ
先
に
あ
る
ほ
か
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
９
２
４
４

８
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴
う
補

助
金
を
請
求
す
る
方
で
、
必
要
書
類
が
期

限
ま
で
に
提
出
で
き
な
い
場
合
は
、
別
途

提
出
期
限
を
設
け
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
保
育
施
設
等
に
在
籍
し
て
い
な
い
子
ど

も
の
保
護
者
の
方
へ

　
認
可
保
育
園
な
ど
の
施
設
に
在
籍
せ

ず
、
一
時
預
か
り
事
業
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
な
ど
を
中
心

に
利
用
し
、
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
子

育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付
認
定
）

を
受
け
て
い
る
０
歳
か
ら
５
歳
ま
で
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
は
、
幼
児
教
育
・
保
育

の
無
償
化
の
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
対
象
期
間
（
前
期
分
）
は
、
令
和
５
年

４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
６
か
月
分
で
す
。

問
合
せ　
保
育
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
４

５

申込み　 ８月２２日（火）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ９月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

９ 月１２日（火）
午前１０時～１０時４０分、
１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
各回 ４ 組

手遊びやわらべうた、
ふれあい遊びをしなが
らのお母さん同士の交
流会

０ 歳さん集まれ
９ 月１４日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
１０組

手遊びやわらべうた、
ふれあい遊びをしなが
らのお母さん同士の交
流会

東部出張広場
助産師さんと一緒に
わらべうたとわいわ
いトーク

９ 月２２日（金）
午前１０時～１０時４０分、
１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

１ 歳 ３ か月位ま
でのお子さんと
保護者
各回 ４ 組

手遊びやわらべうた、
ふれあい遊びをしなが
らのお母さん同士の交
流会

◆ゆっくり話そう　ひとり親家庭のお母さん、
お父さん、一緒にお話しませんか
市内在住のひとり親家庭の保護者同士の交流会です。お子さんと一緒に
参加できます。楽しい遊びや工作の時間も用意しています。
と　き　９月２日（土）　午後２時～３時３０分
対　象　乳幼児～中学生のお子さんのいるひとり親の方
定　員　１０組
◆子どもに寄り添うこととは
乳幼児期に大切にしたい子どもの心の育ちに焦点を当て、子どもとの関
わり方などについて、臨床発達心理士と一緒に考えます。
と　き　９月９日（土）　午前１０時３０分～１１時３０分
対　象　１歳～３歳くらいのお子さんの保護者
定　員　１０人

―共　通―
ところ　小平元気村おがわ東会議室
申込み　８月２２日（火）の午前１０時から、子ども家庭支援センターへ
☎０４２（３４８）２１００

子ども家庭支援センター
子育て講座

前期分（ ４月～ ９月）の補助内容

補助金種類 対象 月額
（児童 １ 人につき）

幼児教育・
保育の無償
化に伴う補
助金

０ 歳～ ２ 歳児の認可外保育
施設へ通う児童で、施設等
利用給付認定のある児童
（非課税世帯のみ）

４２，０００円
（上限額）

３ 歳～ ５ 歳児の認可外保育
施設へ通う児童で、施設等
利用給付認定のある児童

３７，０００円
（上限額）

病
児
・
病
後
児
保
育

子
ど
も
を
お
預
か
り

　
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
、
病
気
や
け

が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
に
あ
る
お
子
さ

ん
を
、
保
育
室
で
一
時
的
に
お
預
か
り
し

て
い
ま
す
。

※
利
用
に
は
、事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

※
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
９
５
８
８
８
）
を
ご
覧

に
な
る
か
、
各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▪
た
ん
ぽ
ぽ
病
児
保
育
室

と　
き　
月
曜
〜
土
曜
日
（
木
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
６
時
３０
分

と
こ
ろ　
栄
町
２
︱
１０
︱
６
（
ち
あ
き
こ

ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
）

対　
象　
生
後
６
か
月
〜
小
学
校
就
学
前

の
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
の

お
子
さ
ん

定　
員　
６
人

電
話
番
号　
０４２
（
３
１
２
）
３
３
２
６

▪
病
児
・
病
後
児
保
育
室
あ
い
び
ー

と　
き　
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

と
こ
ろ　
花
小
金
井
５
︱
１
︱
４
（
公
立

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
第
３５
回
ろ
く
ろ
の
会
作
品
展
（
陶

芸
）　
８
月
２９
日
（
火
）
〜
９
月
３

日（
日
）午
前
１０
時
〜
午
後
５
時（
８

月
２９
日
は
正
午
か
ら
、
９
月
３
日
は

午
後
４
時
ま
で
）
楠
原
☎
０４２
（
３
３

２
）
５
２
２
５

▪
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
七
月
会
油
絵
展　

９
月
５
日
（
火
）
〜
１０
日
（
日
）
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
５
日
は
午
後

１
時
か
ら
、
１０
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
岡
村
☎
０
９
０
（
８
７
４
８
）

７
６
５
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

▪
愛
の
一
声
運
動

　
登
校
児
童
へ
の
あ
い
さ
つ
と
交
通
整
理

を
行
い
ま
す
。

と　
き　
９
月
１
日（
金
）・
４
日（
月
）・

１１
日
（
月
）・
１９
日
（
火
）　
午
前
８
時

〜
８
時
２０
分　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
学
園
東
小
学
校
周
辺

問
合
せ　
学
園
東
小
地
区
青
少
対
・
荒
武

☎
０４２
（
３
３
２
）
３
１
０
０

土
曜
電
話
相
談

教
育
相
談
室

　
市
内
の
児
童
・
生
徒
の
新
学
期
開
始
に

伴
う
不
安
、
い
じ
め
や
不
登
校
に
関
す
る

こ
と
を
、
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

と　
き　
９
月
９
日
（
土
）　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
３０
分

電
話
番
号　
０４２
（
３
４
３
）
９
４
１
１


