
地域猫活動を地域猫活動を
知っていますか知っていますか

市には、「猫のふん尿で困っている」、「鳴き声がうるさい」
などの飼い主のいない猫への相談が多く寄せられます。
猫による地域の環境問題を解決するため、地域の皆さんの理
解と協力を得ながら、飼い主のいない猫を適正に管理する活
動を行うボランティア団体などがあります。
人と猫が共に暮らせる住みよい地域づくりについて考えてみ
ませんか。
問合せ　環境政策課☎０４２（３４６）９５３６

飼い主のいない猫による環境問題

飼い主のいない猫に餌をあげている方へ

地域猫活動に参加したいと考えている方・興味がある方へ

飼い主のいない猫が増えることで、ふんや尿、ゴミあさり、器物損壊など地
域の生活環境に悪影響を及ぼしたり、住民間トラブルを引き起こしたりする
ことがあります。この背景には、本来室内で飼育されるはずの猫が室外で飼
われていること、無責任な餌やり、飼育放棄された飼い主のいない猫の発生
などが挙げられます。また、その猫のほとんどに不妊・去勢手術が施されて
いません。猫によるトラブルの解決には地域ぐるみで取り組んでいくことが
重要です。

かわいそうだから、と善意の気持ちであっても、近隣の方の迷惑になってい
る場合があります。餌をあげる際には、以下の餌やりのマナーを守り、近隣
の方の理解を得たうえで行うことが大切です。

決まった時間や場所で、決まった猫にやり、食べ
終わったら容器と周辺をすぐに片付ける。

他の猫や野生動物を寄せ付ける原因になるため、
置き餌やまき餌はしない。

地域猫活動について、小平市ホームページ（ID1３7０２）でもご覧いただけ
ます。市内で活動しているボランティア団体など、詳しくは環境政策課（市
役所４階）へお問い合わせください。

猫を飼っている方へ
飼い主のいない猫を増やさないために、まずは猫の飼い主
の方がルールを守り、責任をもって飼うことが大切です。

猫は室内で飼いましょう
室内で飼うことで近所トラブルの回避や交通事故、病気の
リスクから飼い猫を守ることができます。

不妊・去勢手術をしましょう
猫は繁殖力が強く、未手術の猫が不意に室外へ出て行ってしまうと、あっと
いう間に数が増えてしまいます。繁殖を望まない場合は、不妊・去勢手術を
しましょう。

自分の猫には身元の表示をしましょう
猫が室外へ誤って出て迷子になった場合に備えて、マ
イクロチップの装着や、首輪などに飼い主の身元を表
示するなど、保護された場合に戻ってこられるように
しましょう。

野良猫が増えるのは、身勝手な理由で猫を捨てる人がいたり、完全室
内飼いをしない人がいたりすることが原因のことも多いため、人の問
題であると考えています。
「餌をやるから猫が増えるのだ」と言われる方もいますが、餌をやり
ながらTNR活動をすることが、実は猫の
数を減らすことにつながるということを知
ってほしいです。周りに助けたい猫がいる
場合は、まず自分にできることを探しまし
ょう。また、猫が嫌いな人にとっても好き
な人にとっても心地よい環境をつくること
が、地域猫活動だとぜひ知ってほしいです。

野良猫から地域猫へ

ボランティア団体の方にお話を伺いました

◆TNR活動

地域に暮らす野良猫に不妊・去勢手術をして繁殖を防ぎ、地域住民が餌や
トイレの世話をすることで、猫が原因の環境問題を無くしていく取り組み
を地域猫活動といいます。この活動は、住みよい地域を作ることを目的と
しています。

◆適切な餌やり
ゴミあさりなどをさせないために重要です。

◆トイレの世話
ふん尿被害の軽減になります。

飼い主のいない猫を捕獲し（T
 ト ラ ッ プ  

rap）、不妊・去勢手術を
行い（N

 ニ ュ ー タ ー  

euter）、元の場所に戻す（R
 リ タ ー ン  

eturn）ことを
TNR活動といいます。不妊・去勢手術済みの印として
耳先をV字にカットしています。
市では、飼い主のいない猫を管理する活
動を行うボランティア団体を支援するた
め、不妊・去勢手術費の一部補助をして
います。詳しくは、小平市ホームページ
（ID５1３17）をご覧ください。

捕獲する様子

ネコ道の会・小平の井伊谷さん（左）と
ねこだいらの菊地さん（右）

餌やりの様子

カットした耳が桜の
花びらのように見え
るので、さくらねこ
とも呼ばれてるニャ

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー
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税
制
改
正
・

　
　
市
税
条
例
改
正

　
地
方
税
法
の
改
正
な
ど
に
伴
い
、
小
平

市
税
条
例
を
改
正
し
ま
し
た
。
主
な
内
容

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▪
個
人
住
民
税
（
市
・
都
民
税
）

　
森
林
環
境
税
及
び
森
林
環
境
譲
与
税
に

関
す
る
法
律
の
施
行
に
伴
い
、
森
林
環
境

税
の
賦
課
徴
収
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の

規
定
を
整
備
し
ま
す
。

▪
固
定
資
産
税

　
管
理
計
画
認
定
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
一
定

の
要
件
を
満
た
す
マ
ン
シ
ョ
ン
の
う
ち
、

長
寿
命
化
に
資
す
る
大
規
模
修
繕
工
事
が

行
わ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
、
固
定

資
産
税
額
を
減
額
す
る
措
置
を
創
設
し
ま

す
。

▪
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

▽
原
動
機
付
自
転
車
の
う
ち
電
動
キ
ッ
ク

ボ
ー
ド
な
ど
に
対
応
す
る
特
定
小
型
原
動

機
付
自
転
車
に
つ
い
て
、
現
行
の
第
一
種

原
動
機
付
自
転
車
と
同
一
の
税
率
区
分
２

千
円
を
適
用
し
ま
す
。

▽
三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
に
お
け
る
現
行

の
グ
リ
ー
ン
化
特
例（
軽
課
）に
つ
い
て
、

適
用
期
限
を
最
大
３
年
延
長
し
ま
す
。

問
合
せ　
税
務
課
▽
個
人
住
民
税
に
つ
い

て
…
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
２
・
９
５

２
３

▽
固
定
資
産
税
に
つ
い
て
…
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
２
５

▽
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て
…
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
２
１

年

金

生

活

者

支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
や
、
そ
の
ほ
か
の
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。
受
給
に
は

請
求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対　
象　
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

て
、
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上

▽
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

▽
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
金
額
の
合

計
が
約
８８
万
円
以
下

※
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
は
、
前
年
の
所
得
額
が
、

約
４
百
７２
万
円
以
下
で
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
支

給
対
象
に
な
る
方
に
は
、
９
月
初
旬
ご
ろ

か
ら
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
請
求
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
日
本
年
金
機
構
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
６
年
１
月
４

日
ま
で
に
請
求
手
続
が
完
了
す
る
と
、
令

和
５
年
１０
月
分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け

取
れ
ま
す
。

問
合
せ　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５

７
０
（
０
５
）
４
０
９
２

災
害
時
の
応
援
協
定
を
締
結

　
災
害
時
に
お
け
る
輸
送
に
関
す
る
協
定

を
、
西
武
バ
ス
株
式
会
社
と
締
結
し
ま
し

た
。

　
こ
の
協
定
は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス（
に

じ
バ
ス
）
な
ど
を
使
用
し
、
応
急
対
策
業

務
に
従
事
す
る
者
や
必
要
な
物
資
お
よ
び

資
機
材
の
輸
送
を
迅
速
か
つ
円
滑
に
行
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
連
携
、
協
力
し
、
災
害
対

策
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

中
央
エ
リ
ア
の
整
備

市

民

説

明

会

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

ア

ン

ケ

ー

ト

　
中
央
エ
リ
ア
の
整
備
（
中
央
公
民
館
・

健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
・
福
祉
会
館
の

複
合
化
な
ど
）
に
つ
い
て
、
隈
研
吾
建
築

都
市
設
計
事
務
所
に
設
計
な
ど
を
委
託

し
、
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
民
参
加
を
踏
ま
え
て
検
討
し
た
、
整

備
の
基
本
的
な
内
容
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▪
市
民
説
明
会

　
隈
研
吾
さ
ん
が
登
壇
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
１６
日
（
土
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
１０
時
４０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

定　
員　
５０
人

申
込
み　
９
月
６
日
（
水
）
か
ら
１４
日

（
木
）
の
正
午
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
問

合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

▪
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

と　
き　
９
月
２２
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
８
時
、
９
月
２３
日
（
土
・
祝
）　
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
ア
ン
ケ
ー
ト

　
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー

ム
（
下
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
提
出
で
き
る

ほ
か
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
か
ら
も
回
答
で

き
ま
す
（
持
参
・
送
付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・

電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、
中
央
公
民
館
、

中
央
図
書
館
、
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ

ー
、
健
康
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
会
館
、
問
合

せ
先
に
あ
り
、
各
施
設
の
ア
ン
ケ
ー
ト
回

収
ボ
ッ
ク
ス
に
提
出
で
き
ま
す
。

と　
き　
９
月
２２
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
１０
月
１０
日
（
火
）　
午
後
５
時

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　
小
平
市
役
所
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７
、
V‌

０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
３
、
Afacility-mg@city.

kodaira.lg.jp

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご

協

力

を

　
１０
月
１
日
（
日
）
を
期
日
と
し
て
、
全

国
一
斉
に
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
を
行
い
ま
す
。
調
査
結
果
は
、
全
国
・

地
域
別
に
集
計
さ
れ
、
暮
ら
し
と
住
ま
い

に
関
す
る
計
画
や
施
策
の
基
礎
資
料
と
し

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
Ｗウ

ェ

ブ

Ｅ
Ｂ
会

議
は
、
委
員
が
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で

出
席
す
る
会
議
で
、
会
場
の
モ
ニ
タ
ー
で

傍
聴
で
き
ま
す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
傍
聴
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
会
議
録
は
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
第
二
次
健
康
増
進
計
画
検
討
委
員
会

と　
き　
９
月
１９
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
５０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
健
康
推
進
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

３
７
０
０

▪
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
委
員
会

（
Ｗ 

ウ
ェ
ブ
 

Ｅ
Ｂ
会
議
）

と　
き　
９
月
２０
日
（
水
）　
午
後
１
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
６
階
大
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
５
７

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
９
月
２１
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
２０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、

問
合
せ
先
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

と　
き　
９
月
２２
日
（
金
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多

目
的
ル
ー
ム

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

▪
特
別
支
援
教
育
推
進
委
員
会

と　
き　
９
月
２６
日
（
火
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
前
９
時
４５
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
１
２
）
１
２

１
４

▪
青
少
年
問
題
協
議
会

と　
き　
９
月
２６
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
１
５

▪
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
振
興
プ
ラ

ン
検
討
委
員
会

と　
き　
９
月
２７
日
（
水
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
前
９
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
産
業
振
興
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
８
１

▪
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

と　
き　
９
月
２７
日
（
水
）　
午
後
１
時

１５
分
か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

▪
小
平
市
立
中
学
校
部
活
動
地
域
連
携
・

地
域
移
行
検
討
委
員
会

と　
き　
１０
月
３
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
１
集
会
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
２

て
活
用
さ
れ
ま
す
。

対　
象　
国
が
抽
出
し
た
区
域
に
住
む
市

内
の
約
５
千
世
帯

方　
法　
９
月
か
ら
１０
月
中
旬
に
か
け

て
、
東
京
都
知
事
任
命
の
調
査
員
が
訪
問

※
調
査
員
は
写
真
入
り
の
調
査
員
証
を
必

ず
携
帯
し
て
い
ま
す
。
調
査
内
容
の
秘
密

は
厳
守
さ
れ
、
統
計
目
的
以
外
に
は
使
用

し
ま
せ
ん
。
正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　
行
政
経
営
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
１
２

ア
ス
ベ
ス
ト

ア
ス
ベ
ス
ト
のの

　
　
　
事
前
調
査

　
　
　
事
前
調
査
をを

解
体
・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
す
る
方

　
建
築
時
期
・
規
模
・
用
途
を
問
わ
ず
、

す
べ
て
の
建
物
（
建
築
物
・
工
作
物
）
の

解
体
・
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
行
う
際
は
、

発
注
者
の
費
用
負
担
の
も
と
、
元
請
業
者

が
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
建
材
の
有
無
を
事
前

に
調
査
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
令
和
５
年
１０
月
１
日
以
降
の
工
事

で
は
、
資
格
者
（
建
築
物
石
綿
含
有
建
材

調
査
者
等
）
に
よ
る
調
査
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
一
定
の
規
模
以
上
の
工
事
の
事

前
調
査
の
結
果
は
、
自
治
体
へ
の
報
告
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
東
京
都　
ア
ス
ベ
ス
ト

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
６

緑
の
募
金
へ
ご
協
力
を

　
緑
の
募
金
は
、
森
林
の
整
備
や
緑
化
の

普
及
啓
発
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
の
一
部
が
市

に
交
付
さ
れ
、
市
内
の
樹
林
の
維
持
・
管

理
事
業
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
力
を
合
わ
せ

て
、緑
を
守
り
、育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
市
役
所
、
図
書
館
、
公
民
館
、
地
域
セ

ン
タ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張
所
な
ど
の
窓

口
に
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
３
日
（
火
）
ま
で

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

採 

択 

結 

果

小
学
校
の
教
科
書

　
８
月
１７
日
（
木
）
に
、
小
平
市
立
小
学

校
で
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
９
年
度
ま
で

使
用
す
る
教
科
書
を
、
教
育
委
員
会
定
例

会
で
採
択
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
中
学
校
は
、
令
和
３
年
度
よ
り

使
用
し
て
い
る
教
科
書
か
ら
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
２

９
月
９
月
２３２３
日（
土
）は
祝
日
の
た
め

日（
土
）は
祝
日
の
た
め

市
役
所（
本
庁
）の
土
曜
窓
口
は
あ
り
ま
せ
ん

市
役
所（
本
庁
）の
土
曜
窓
口
は
あ
り
ま
せ
ん

小学校教科書　採択結果
種目 発行者
国語 光村図書出版

書写 光村図書出版

社会 教育出版

地図 帝国書院

算数 東京書籍

理科 東京書籍

生活 新興出版社啓林館

音楽 教育芸術社

図画工作 日本文教出版

家庭 開隆堂出版

保健 光文書院

英語 教育出版

道徳 東京書籍

市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス



令和５（２０２３）.9.53 東京共同電子申請・届出サービスの
QRコード

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

離 乳 食 教 室
（ 講 話 ）

１０月 ３ 日（火）
離乳初期…午前 ９時４５分～
　　　　　１０時３０分
離乳中期…午前１０時４５分～
　　　　　１１時３０分

市内在住で離乳
食に関心のある
方（下記参照）

母子健康手帳、
筆記用具

各回１２組
９ 月 ５ 日（火）
から、問合せ
先へ

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ ～ ４ か月児・ １歳 ６か月児・ ３歳児健康診査、 ５歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※離乳初期（ ５～ ６か月頃）、離乳中期（ ７～ ８か月頃）。

転
ん
で
も
あ
わ
て
な
い

介
助
の
し
か
た

家
族
介
護
教
室

　
高
齢
者
が
転
ん
だ
と
き
に
自
ら
起
き
上

が
る
方
法
と
、
介
助
者
が
知
っ
て
お
き
た

い
知
識
を
理
学
療
法
士
か
ら
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１０
月
５
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
９
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

若
年
性
認
知
症
の
方
の

集

い

の

場

　
若
年
で
の
発
症
な
ら
で
は
の
悩
み
や
、

日
々
の
心
配
事
、
家
族
同
士
で
あ
る
か
ら

こ
そ
分
か
ち
合
え
る
思
い
な
ど
、
一
緒
に

話
し
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
１０
月
７
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時

と
こ
ろ　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健

成
苑
多
目
的
ホ
ー
ル
（
鈴
木
町
２
︱
２
３

０
︱
３
）

対
　
象　
若
年
性
認
知
症
の
方
ま
た
は
そ

の
家
族

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平

健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
４
５
１
）

８
８
１
３

認
知
症
家
族
支
援
会

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
同

士
で
、
悩
み
を
語
り
合
い
交
流
し
ま
す
。

と
　
き　
９
月
２７
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分　

※
毎
月
第
４
水
曜
日
に
開
催
。

と
こ
ろ　
小
平
健
成
苑
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

花
鳥
風
月
（
鈴
木
町
２
︱
２
３
１
︱
１
）

対
　
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

定
　
員　
１０
人　

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平

健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
４
５
１
）

８
８
１
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方

に
、
接
し
方
な
ど
の
基
本
知
識
を
お
伝
え

し
ま
す
。

と
　
き　
１０
月
９
日
（
月
・
祝
）　
午
後

２
時
〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
大
沼
公
民
館
講
座
室

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
２０
人

申
込
み　
９
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２

１
２
３認

知
症
予
防
講
演
会

▪
今
日
か
ら
で
き
る
認
知
症
予
防
の
た
め

の
食
生
活

　
認
知
症
予
防
の
知
識
や
予
防
の
た
め
に

重
要
な
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
管
理
栄

養
士
が
話
し
ま
す
。

と
　
き　
１０
月
６
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
予
防
に
興

味
の
あ
る
方

定
　
員　
４０
人

申
込
み　
９
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）
９
５
３
９

通
所
介
護
な
ど
の

　
　
　
食
費
を
助
成

介
護
保
険

　
低
所
得
の
方
を
対
象
に
、
通
所
介
護
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
時
の
食
費
を

一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
　
象　
介
護
保
険
の
通
所
介
護
サ
ー
ビ

ス
（
認
知
症
対
応
型
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
含
む
）
を
受
け
て
い
る

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

助
成
額　
１
食
２
百
円

※
１
日
１
食
ま
で
、
１
年
度
に
つ
き
百
５０

食
ま
で
を
助
成
。

申
込
み　
３
か
月
に
１
度
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
実
績
に
応
じ
て
市
が
発
送
す
る

申
請
書
に
、
食
事
を
と
っ
て
い
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
書
類
（
領
収
書
な
ど
）
を
添

え
て
、高
齢
者
支
援
課
へ
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
１
０

相
続
の
基
礎
知
識

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

　
相
続
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
専
門
家
か

ら
具
体
的
に
学
び
ま
す
。

と
　
き　
９
月
２９
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
６０
人

主
　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　
９
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
権
利

擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）☎
０４２（
３
４
２
）８
７
８
０（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

救

急

車

の

適
正
な
利
用
を

小
平
消
防
署

　
救
急
車
の
要
請
が
集
中
す
る
と
、
救
急

車
の
到
着
が
遅
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
真
に
救
急
車
が
必
要
な
人
の
も
と
へ

早
く
到
着
で
き
る
よ
う
、
救
急
車
の
適
正

な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
際
は
、

東
京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー
（
下

表
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
ア
プ
リ
か
ら
も

確
認
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
東
京
消
防
庁

問
合
せ　
小
平
消
防
署
警
防
課
救
急
係
☎

０４２
（
３
４
１
）
０
１
１
９

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（保健師・管理
栄養士・運動の
専 門 相 談 員 ）

１０月１０日（火）
午後の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの結果
を基にした、主に生活習慣病予防に
関する個別相談

持ち物…直近の健診や人間ドックの
結果、お薬手帳、参加カード（お持
ちの方）、食事記録メモ（３日分程度）
※運動の相談は動きやすい服装で参
加。飲み物、フェイスタオルなどを
お持ちください。

４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

１０月２０日（金）
午前の指定する時間

４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※１０月１０日（火）は、運動の専門相談員はいません。
※会場は健康センター、対象は市内在住の方。車での来場はご遠慮ください。

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 予約受付時間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始

午前 ８時４５分～午後 ４時
３０分
※電話予約のみ。

小平市医
師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時～１０時
※電話予約のみ。

※必ず事前に電話で予約してください（問い合わせの状況により、電話がつながりにくい場合があります）。
※診療開始時間は、休日診療は午前 ９時から、準夜診療は午後 ７時３０分からです。
※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

９ 月１０日（日） タガヤ歯科クリニック 小川東町 １－１８－２９ ０４２（３４５）８８４１
９ 月１７日（日） 小 池 歯 科 医 院 津田町 ２－ ２－ ３　アークハイツ１０１ ０４２（３４９）７２１１
９ 月１８日（月・祝） 河 野 歯 科 医 院 学園西町 ２－１３－２９ ０４２（３４５）５６２２
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

９ 月は東京都の自殺対策強化月間

悩みを話してみませんか
９月は自殺防止対策として、通常の電話相談時間のほかに、特別相談
期間を設けて、相談受付時間の延長などが行われます。
こころの悩みを抱えていたり、自殺について思い悩んでいませんか。
一人で悩まず、話してください。

◆自死遺族傾聴電話（グリーフケア・サポートプラザ）
自死遺族の方々の悲しみや苦しみを電話で傾聴し、受け皿となります。
と　き　９月５日（火）〜８日（金）　午前１１時〜午後４時
電話番号　０3（3７９６）５４５3

◆有終支援いのちの山彦電話　傾聴電話（有終支援いのちの山彦電話）
ひとりでストレスをためこまないで、つらい気持ちをいのちの山彦電
話にお話しください。
と　き　９月の火曜・水曜・金曜〜日曜日、祝日　正午〜午後８時
電話番号　０3（3８４２）５3１１

◆（東京）東京いのちの電話（いのちの電話）
心の叫び、悩みを電話で私たちに聞かせてください。電話でつながり、
そばで寄り添います。
と　き　９月3０日（土）まで　２４時間
電話番号　０3（3２６４）４3４3

◆東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン（メンタ
ルケア協議会）
生きることに悩んでいる方、家族や友人が心配な方の相談窓口です。
と　き　９月１０日（日）〜１４日（木）　２４時間
電話番号　０５７０（０８７４７８）

◆自死遺族相談ダイヤル（全国自死遺族総合支援センター）
身近な人（親族、恋人、職場の同僚、友人ほか）を自死・自殺で亡く
した方のための電話相談です。
と　き　９月１１日（月）〜１3日（水）　午前１０時〜午後８時
電話番号　０3（3２６１）４3５０

◆（全国）自殺予防いのちの電話（日本いのちの電話連盟）
生活の困難やこころの危機を抱えながら、誰にも相談できずに一人で
悩んでいる方のための電話相談です。
と　き　９月3０日（土）まで　午後４時〜９時
※９月１０日（日）は、午前８時から１１日（月）の午前８時まで。
電話番号　０１２０（７８3）５５６

認知症サポーターカード
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　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

犯罪被害にあわないための情報が盛りだくさん
警視庁防犯アプリDigi Police（デジポリス）
痴漢撃退機能など機能も充実　小平警察署 Android ios

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
２１
日（
木
）〜
３０
日（
土
）

　
秋
は
日
没
時
間
が
早
く
な
り
、
夕
暮
れ

時
や
夜
間
に
交
通
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
心
の
ゆ
と
り
と

ゆ
ず
り
合
い
の
気
持
ち
を
持
っ
て
交
通
安

全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
東
京
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ア
ク
シ
ョ

ン問
合
せ　
交
通
対
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
２
７

市
民
交
通
安
全
教
室

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
先
立
ち
、

市
内
の
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
市
民
を
対

象
と
し
た
交
通
安
全
教
室
で
す
。

と　
き　
９
月
１７
日
（
日
）　
午
前
１０
時

１５
分
〜
正
午　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
新
東
京
自
動
車
教
習
所
（
小
川

町
１
︱
２
３
６
４
）

内　
容　
サ
ポ
ー
ト
カ
ー
実
証
体
験
、
コ

ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
よ
る
交
通
事
故
防
止
啓

発申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
警
察
署
交
通
総
務
係
☎
０４２

（
３
４
３
）
０
１
１
０

９
月
３
日（
日
）か
ら
配
布

資
源
と
ご
み
の
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　
９
月
か
ら
令
和
６
年
９
月
ま
で
の
資
源

と
ご
み
の
収
集
日
、
出
し
方
、
指
定
収
集

袋
の
取
扱
店
な
ど
を
掲
載
し
た
資
源
と
ご

み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

費　
用　
３
千
円

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
２０
歳
以
上

の
方
で
、
１
年
間
自
宅
で
飼
育
が
で
き
る

方
（
幼
虫
と
餌
は
提
供
し
ま
す
）

定　
員　
５
人

主　
催　
小
平
ほ
た
る
会

申
込
み　
９
月
２２
日
（
金
）
ま
で
に
、
水

と
緑
と
公
園
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３

４
６
）
９
８
３
０

多
摩
六
都
フ
ェ
ア

▪
水
と
緑
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク

　
多
摩
六
都
の
緑
地
や
水
辺
環
境
を
再
発

見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
１０
月
７
日
（
土
）

集　
合　
午
前
９
時
ご
ろ　
西
武
線
・
多

摩
モ
ノ
レ
ー
ル
玉
川
上
水
駅

※
解
散
は
正
午
ご
ろ
、
JR
新
小
平
駅
。

コ
ー
ス　
西
武
線
・
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
玉

川
上
水
駅
、
玉
川
上
水
（
小
平
監
視
所
〜

新
小
川
橋
）、
上
水
新
町
一
丁
目
特
別
緑

地
保
全
地
区
、
小
平
中
央
公
園
、
ふ
れ
あ

い
下
水
道
館
、
府
中
街
道
・
鎌
倉
街
道
、

JR
新
小
平
駅

定　
員　
百
人

持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具
ほ
か

主　
催　
多
摩
北
部
都
市
広
域
行
政
圏
協

議
会

申
込
み　
９
月
１９
日（
火
）ま
で（
必
着
）

に
、
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ

ス
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
往

復
は
が
き
で
、
参
加
希
望
者
全
員
の
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
問
合
せ

先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
、
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
９
月
２２
日
（
金
）
ご
ろ

ま
で
に
結
果
と
詳
細
を
通
知
）

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
８
３
０
、
Akoen@city.kodaira.lg.jp

翻
訳
作
業
の
進
め
方
や
考
え
方
な
ど
を
伝

え
ま
す
。

と　
き　
１０
月
１４
日
、１１
月
４
日・１８
日
、

１２
月
２
日
・
１６
日
の
土
曜
日　
午
後
１
時

〜
３
時　
全
５
回

費　
用　
１
万
円

定　
員　
２０
人

▪
大
人
の
た
め
の
英
語
講
座　
多
読
の
す

す
め

と　
き　
１０
月
３
日
〜
３１
日
の
火
曜
日　

午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分　
全
５

回費　
用　
１
万
円

定　
員　
１６
人

︱
︱
共　
通
︱
︱

と
こ
ろ　
津
田
塾
大
学
小
平
キ
ャ
ン
パ
ス

（
津
田
町
２
︱
１
︱
１
）

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

H
検
索　
津
田
梅
子
記
念
交
流
館

問
合
せ　
津
田
塾
大
学
経
営
企
画
課
☎
０４２

（
３
４
２
）
５
１
４
６

公

開

講

座

白
梅
学
園
大
学
・ 

白
梅
学
園
短
期
大
学

▪
白
梅
保
育
セ
ミ
ナ
ー　
幼
保
小
の
架
け

橋
プ
ロ
グ
ラ
ム　
幼
児
教
育
と
小
学
校
教

育
の
接
続
に
つ
い
て　
教
育
と
福
祉
の
観

点
か
ら
考
え
る

と　
き　
１１
月
１９
日
（
日
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
午
後
５
時

費　
用　
３
千
円

定　
員　
百
人

▪
家
族
・
地
域
支
援
セ
ミ
ナ
ー
２
０
２
３

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
抱
え
る
課
題
と
子
ど

も
の
貧
困
に
つ
い
て
考
え
る

と　
き　
令
和
６
年
２
月
１１
日
（
日
）　

午
前
１０
時
〜
正
午

定　
員　
６０
人

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

受
講
し
ま
す
。

▪
こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
（
こ
こ
ろ
支
援
）

認
証
講
座

　
講
座
を
全
て
受
講
す
る
と
、
教
育
支
援

人
材
認
証
協
会
の
こ
ど
も
パ
ー
ト
ナ
ー
ま

た
は
こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
（
こ
こ
ろ
支

援
）
の
認
証
に
申
請
が
で
き
ま
す
。

と　
き　
令
和
６
年
２
月
２１
日
（
水
）　

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
２０
分
、
２
月
２２
日

（
木
）　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
０
時
４０

分
、
２
月
２４
日
（
土
）　
午
前
１０
時
４０
分

〜
午
後
４
時
１０
分

費　
用　
５
千
円

※
認
証
を
希
望
す
る
方
は
別
途
諸
費
用
が

か
か
り
ま
す
。

定　
員　
５０
人

︱
︱
共　
通
︱
︱

と
こ
ろ　
白
梅
学
園
大
学
（
小
川
町
１
︱

８
３
０
）

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

H
検
索　
白
梅
学
園
大
学　
公
開
講
座

問
合
せ　
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学
園
短

期
大
学
子
ど
も
学
研
究
所
☎
０４２
（
３
１

３
）
５
９
９
０

無
料
不
動
産
相
談
所

を

開

設

と　
き　
９
月
１７
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
ア
ス
タ
ビ
ル
２
階
セ
ン
タ
ー
コ

ー
ト
（
西
武
線
田
無
駅
北
口
徒
歩
１
分
）

内　
容　
不
動
産
に
関
す
る
一
般
相
談

（
法
律
、
税
務
、
売
買
、
賃
貸
な
ど
）

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

第
十
一
ブ
ロ
ッ
ク
北
多
摩
支
部
☎
０４２
（
２

２
６
）
５
８
９
１

創

業

塾

独
立
・
創
業
を
お
考
え
の
方

　
事
業
ア
イ
デ
ア
は
あ
る
け
れ
ど
、
具
体

的
に
ど
う
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
分
か
ら

な
い
な
ど
お
悩
み
の
方
へ
、
経
営
に
必
要

な
知
識
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
体
系
的
に
習
得
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
２３
日
・
３０
日
、
１０
月
１４

日
・
２８
日
の
土
曜
日　
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時

と
こ
ろ　
西
武
信
用
金
庫
小
平
支
店
（
学

園
東
町
１
︱
４
︱
２９
）

費　
用　
３
千
円

対　
象　
創
業
を
予
定
し
て
い
る
、
ま
た

は
創
業
し
た
ば
か
り
の
方

定　
員　
２０
人

H
検
索　
小
平
商
工
会

申
込
み　
小
平
商
工
会
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
４
）
２
３
１
１

子
ど
も
文
庫
ま
つ
り

　
子
ど
も
に
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
き
っ

か
け
と
な
る
催
し
を
集
め
ま
し
た
。

と　
き　
９
月
３０
日
（
土
）　
午
前
１１
時

〜
午
後
１
時　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
前
庭

内　
容　
絵
本
ク
イ
ズ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
、
折
り
染
め
、
お
は
な
し
会
ほ
か

問
合
せ　
小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会
・
杉
本
☎
０４２
（
３
４
４
）
６
１
８
１

小
平
市
国
際
交
流
協
会

　
５
月
か
ら
開
講
中
の
フ
ラ
ン
ス
語
と
ス

ペ
イ
ン
語
講
座
の
追
加
募
集
で
す
（
テ
キ

ス
ト
は
途
中
か
ら
）。
費
用
な
ど
、
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
初
級
フ
ラ
ン
ス
語
講
座

と　
き　
９
月
２９
日
〜
令
和
６
年
２
月
１６

日
の
金
曜
日　
午
前
１１
時
〜
午
後
０
時
３０

分▪
初
中
級
ス
ペ
イ
ン
語
講
座

と　
き　
１０
月
６
日
〜
令
和
６
年
３
月
１５

日
の
金
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

︱
︱
共　
通
︱
︱

と
こ
ろ　
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
若
干
名

申
込
み　
電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
平
日
の
昼
間
に
連
絡
が

取
れ
る
電
話
番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
先
着

順
）

H
検
索　
小
平
市
国
際
交
流
協
会

問
合
せ　
小
平
市
国
際
交
流
協
会
☎
０４２

（
３
４
２
）
４
４
８
８
、
Ainfo@kifa-

tokyo.jpこ
だ
い
ら
雨
情
う
た
ま
つ
り

出
演
団
体
を
募
集

出
演
団
体
を
募
集

　
令
和
６
年
５
月
２６
日
（
日
）
に
、
ル
ネ

こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル
で
開
催
予
定
の
、
小

平
霊
園
に
眠
る
詩
人
・
作
詞
家
の
野
口
雨

情
を
し
の
ぶ
、
こ
だ
い
ら
雨
情
う
た
ま
つ

り
の
出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

内　
容　
野
口
雨
情
に
関
連
し
た
歌
・
演

奏
・
朗
読
・
舞
踊
な
ど
、
個
人
・
団
体
を

問
わ
ず
１０
分
程
度
の
演
奏

申
込
み　
９
月
３０
日（
土
）ま
で（
必
着
）

に
、
申
込
書
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ

ァ
ク
シ
ミ
リ
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は

選
考
）

※
申
込
書
は
ル
ネ
こ
だ
い
ら
に
あ
る
ほ

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
「
こ
だ
い
ら
雨

情
う
た
ま
つ
り
」
係
（
〒
１８７
︱
０
０
４
１

　
美
園
町
１
︱
８
︱
５
）☎
０４２（
３
４
５
）

５
１
１
１
、
V‌

０４２
（
３
４
５
）
９
９
５
１

ル
ネ
こ
だ
い
ら

市
民
ピ
ア
ノ
リ
レ
ー

　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
、

３２
組
の
出
演
者
が
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー

（
ピ
ア
ノ
）
を
リ
レ
ー
形
式
で
演
奏
し
ま

す
。

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
か
わ
い
い
演
奏
か

ら
上
級
者
の
聴
き
応
え
の
あ
る
演
奏
や
連

弾
ま
で
、
ピ
ア
ノ
の
美
し
い
響
き
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　
９
月
１７
日
（
日
）　
午
前
１１
時

〜
午
後
４
時　
１０
時
４５
分
開
場
（
入
退
場

自
由
）

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
☎
０４２
（
３
４

５
）
５
１
１
１

コ
ー
ダ　
あ
い
の
う
た

ル
ネ
こ
だ
い
ら
市
民
名
画
座

　
障
が
い
を
持
つ
家
族
の
中
で
、
た
っ
た

ひ
と
り
耳
の
聞
こ
え
る
少
女
の
勇
気
が
、

家
族
や
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
力
に
変
え
て

い
く
姿
を
描
い
た
心
温
ま
る
物
語
で
す
。

と　
き　
１１
月
４
日
（
土
）　
午
前
１１
時

か
ら
、
午
後
２
時
か
ら

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
▽
前
売
券
…
大
人
９
百
円
、
子

ど
も
（
高
校
生
ま
で
）
６
百
円
（
全
席
指

定
）

▽
当
日
券
…
大
人
１
千
円
、
子
ど
も
（
高

校
生
ま
で
）
８
百
円
（
全
席
指
定
）

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

フ

レ

ッ

シ

ュ

名
曲
コ
ン
サ
ー
ト

▪
ガ
ー
シ
ュ
ウ
ィ
ン　
シ
ベ
リ
ウ
ス　
晩

秋
に
贈
る
協
奏
曲
の
響
宴

　
名
門
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
東
京
交
響
楽
団

と
、
東
京
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
ピ
ア
ノ
部
門

入
賞
者
の
大
崎
由
貴
、
新
進
気
鋭
の
若
手

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
演
奏
家
の
服
部
百
音
の
演

奏
を
、
大
井
剛
史
の
指
揮
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

と　
き　
１１
月
２５
日
（
土
）　
午
後
３
時

開
演　
２
時
１５
分
開
場

※
午
後
２
時
２５
分
か
ら
２
時
４５
分
ま
で
、

楽
器
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定
。

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
Ｓ
席
３
千
５
百
円
、
Ａ
席
３
千

円
、
Ｂ
席
２
千
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

曲　
目　
コ
ー
プ
ラ
ン
ド
「
市
民
の
た
め

の
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
」、
ガ
ー
シ
ュ
ウ
ィ

ン
「
ラ
プ
ソ
デ
ィ
・
イ
ン
・
ブ
ル
ー
」、

シ
ベ
リ
ウ
ス
「
ア
ン
ダ
ン
テ
・
フ
ェ
ス
テ

ィ
ー
ヴ
ォ
」、「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
ニ

短
調
」

主　
催　
東
京
都
歴
史
文
化
財
団　
東
京

文
化
会
館
、
小
平
市
文
化
振
興
財
団

協　
力　
東
京
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
事
業
協
同

組
合

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

問
合
せ
先
へ

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ

ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
０
０
０

ポ
ス
ト
カ
ー
ド

ポ
ス
ト
カ
ー
ド

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
　
　
作
品
を
募
集

　
　
　
　
　
作
品
を
募
集

丸
い
ポ
ス
ト
の
あ
る
風
景

　
懐
か
し
さ
と
親
し
み
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
る
丸
ポ
ス
ト
。
全
国
の
丸
ポ
ス
ト
と
人

々
の
暮
ら
し
や
風
景
と
の
か
か
わ
り
を
視

点
に
し
た
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ　
丸
ポ
ス
ト
を
題
材
に
し
た
暮
ら

し
と
風
景

※
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
に
撮
影
し
た

未
発
表
の
作
品
。
人
物
を
撮
影
し
た
場
合

は
、
肖
像
権
の
承
諾
を
得
て
く
だ
さ
い
。

規　
格　
は
が
き
サ
イ
ズ

※
組
み
写
真
不
可
。
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ

リ
ン
タ
ー
出
力
可
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で

撮
影
し
た
写
真
の
加
工
・
合
成
不
可
。
画

質
調
整
レ
タ
ッ
チ
可
。

※
結
果
は
、
１１
月
末
ま
で
に
入
賞
者
に
通

知
し
、
令
和
６
年
１
月
１３
日
（
土
）
か
ら

３
月
３１
日
（
日
）
ま
で
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら

で
展
示
し
ま
す
。
賞
品
は
、
金
賞
（
賞
金

５
万
円
）、
銀
賞
（
賞
金
３
万
円
）、
銅
賞

（
賞
金
１
万
円
）
な
ど
で
す
。

主　
催　
小
平
市
文
化
振
興
財
団
、
小
平

市後　
援　
日
本
郵
便
株
式
会
社
小
平
郵
便

局
、
小
平
商
工
会
、
小
平
市
写
真
連
盟
、

小
平
丸
ポ
ス
ト
愛
好
会
、
こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会

申
込
み　
１０
月
１
日
（
日
）
か
ら
３１
日

（
火
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
作
品
裏

面
に
、
題
名
、
撮
影
地
（
ポ
ス
ト
の
所
在

町
丁
）、
撮
影
年
月
日
、
応
募
総
点
数
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
、問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
応
募
は
１
人
２
点
ま
で
、
作
品
は
返
却

し
ま
せ
ん
。
入
賞
作
品
の
取
り
扱
い
な

ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
募
集
要
項
は
問
合
せ
先
に
あ
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

H
検
索　
ル
ネ
こ
だ
い
ら

問
合
せ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
「
ポ
ス
ト
カ
ー

ド
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
係
（
〒
１８７
︱
０

０
４
１　
美
園
町
１
︱
８
︱
５
）☎
０４２（
３

４
５
）
５
１
１
１

小
平
ふ
る
さ
と
村
で
の
営
業

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん

保

存

普

及

会

　
小
平
で
古
く
か
ら
食
さ
れ
て
い
る
糧
う

ど
ん
を
提
供
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
１０
日
・
１６
日
・
１７
日
・
２３

日
・
２４
日
、
１０
月
２８
日
・
２９
日
の
土
曜
・

日
曜
日　
午
前
１１
時
１５
分
か
ら

※
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了
。

と
こ
ろ　
小
平
ふ
る
さ
と
村

価　
格　
１
食
５
百
円

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

※
団
体
予
約
（
１０
人
以
上
）
は
、
利
用
日

の
１０
日
前
ま
で
に
問
合
せ
先
へ
。

問
合
せ　
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普

及
会
・
相
京
☎
０４２
（
２
５
３
）
７
５
４
３

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
こ
だ
い
ら
ジ
ャ
ズ

ま
つ
り

と　
き　
９
月
１７
日
（
日
）　
①
午
前
１０

時
開
演　
９
時
４５
分
開
場
、
②
午
後
１
時

開
演　
０
時
４５
分
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内　
容　
①
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
に
よ
る
ジ
ャ

ズ
の
演
奏
、
②
会
員
お
よ
び
天
神
バ
ン
ド

に
よ
る
ジ
ャ
ズ
の
演
奏

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
ジ
ャ
ズ
協
会
・
山
本
☎
０

９
０
（
８
１
７
２
）
１
１
０
１

▪
小
平
市
写
真
連
盟　
写
真
展

と　
き　
９
月
２０
日
（
水
）〜
２４
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
２０
日
は
午
後

１
時
か
ら
、
２４
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
作
品
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

H
検
索　
小
平
市
写
真
連
盟

問
合
せ　
小
平
市
写
真
連
盟
・
國
友
☎
０

９
０
（
５
７
８
８
）
２
８
５
４

を
、
９
月
３
日
（
日
）
か
ら
５
日
（
火
）

ま
で
に
、
事
業
所
を
含
む
す
べ
て
の
世
帯

に
配
布
し
ま
す
。

　
期
間
が
過
ぎ
て
も
届
い
て
い
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

配
布
日
は
当
日
の
天
候
に
よ
っ
て
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
変
更
に
な
っ
た

場
合
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１

０
０
４
７
３
）
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
、
の
り
付
け
し
て
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

ヘ
イ
ケ
ホ
タ
ル

飼
育
者
養
成
講
習
会

受
講
生
を
募
集

　
美
し
く
光
る
ホ
タ
ル
を
、
自
分
の
手
で

育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。
小
平
ほ
た
る
会
の

飼
育
者
が
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま

す
。

と　
き　
１０
月
１４
日
〜
令
和
６
年
９
月
ま

で
の
毎
月
第
２
土
曜
日

※
第
１
回
目
は
、
午
前
１０
時
か
ら
１１
時
３０

分
ま
で
、
中
央
公
民
館
工
芸
室
で
開
催
し

ま
す
。

※
日
程
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

中
学
生
の
勉
強
を

手
伝
い
ま
せ
ん
か

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を　
　
募　
　
集

を　
　
募　
　
集

▪
小
平
地
域
教
育
サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事

業
　
放
課
後
、
中
学
生
に
宿
題
や
分
か
ら
な

い
問
題
の
解
き
方
な
ど
を
指
導
し
ま
す
。

と　
き　
定
期
テ
ス
ト
前
の
２
日
間
ほ
か

　
午
後
３
時
４５
分
〜
４
時
４５
分
前
後

※
都
合
の
良
い
日
の
み
で
可
。

と
こ
ろ　
小
平
第
三
中
学
校

対　
象　
基
礎
を
中
心
に
、数
学・英
語・

理
科
な
ど
を
教
え
ら
れ
る
方

※
教
員
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
小
平
第
三
中
学
校
副
校
長
☎
０４２

（
３
４
１
）
０
５
７
５

子

育

て

講

座

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
、
み
つ
ご
ち
ゃ
ん
の
マ

マ
パ
パ
集
ま
れ　
こ
れ
で
い
い
ん
だ　
我

が
家
の
子
育
て

　
双
子
、
三
つ
子
な
ら
で
は
の
子
育
て
や

食
事
の
悩
み
・
不
安
な
こ
と
を
、
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
話
し
ま
せ
ん

か
。

と　
き　
１０
月
６
日
（
金
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分　
１０
時
１５
分
受
付

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
２
階

対　
象　
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
方
、
多

胎
児
を
妊
娠
中
の
保
護
者

定　
員　
１０
組　

※
保
育
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
９
月
７
日
（
木
）
か
ら
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
０

▪
幼
稚
園
口
コ
ミ
情
報
交
換
会

　
幼
稚
園
を
選
択
す
る
う
え
で
の
疑
問
や

入
園
前
に
必
要
な
情
報
な
ど
を
、
現
役
幼

稚
園
マ
マ
た
ち
に
相
談
で
き
る
情
報
交
換

会
で
す
。

　
会
場
に
は
、
よ
く
あ
る
質
問
の
回
答
や

制
服
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。

と　
き　
９
月
１６
日
（
土
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
入
退
場
自
由
）

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
６０
人

費　
用　
６
百
円

後　
援　
小
平
市

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

※
参
加
予
定
園
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
み
ん
デ
パ　
小
平

問
合
せ　
み
ん
デ
パ
事
務
局
☎
０
５
０

（
３
５
９
６
）
７
６
１
１

津
田
梅
子
記
念
交
流
館

プ

ロ

グ

ラ

ム

参
加
者
を
募
集

津
田
塾
大
学

▪
レ
ッ
ツ
国
際
交
流

と　
き　
１０
月
８
日
（
日
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分

対　
象　
中
学
生
・
高
校
生

定　
員　
１５
人

▪
翻
訳
を
体
験
し
よ
う

　
翻
訳
家
の
柳
田
利
枝
さ
ん
が
、
英
語
の

こだいら観光まちづくり協会
まち巡りガイドツアー

１０月１０日（火）まで
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金

ガイドが解説しながら歩きます。
◆秋の狭山・境緑道コース
萩山駅から花小金井駅まで水道の道を、齋藤素巖の彫刻に
触れながら約４㎞を歩きます。
と　き　９月２３日（土・祝）　荒天中止
集　合　午前９時２０分　西武線萩山駅北口広場
※解散は午後０時３０分ごろ、西武線花小金井駅南口。
◆多摩湖線消えた駅を巡る
西武多摩湖線に沿って廃止になった駅や、移設された駅の痕跡をたどりながら約
5.5㎞を歩きます。
と　き　１０月７日（土）　荒天中止
集　合　午前９時２０分　JR国分寺駅改札口
※解散は午後１時ごろ、西武線小平駅。
◆小平駅から鈴木遺跡めぐりウォーク
なかまちテラスから用水路（小川・鈴木・田無）や３つの神社・お寺を巡り、鈴
木遺跡資料館まで約５㎞を歩きます。
と　き　１０月２１日（土）　荒天中止
集　合　午前９時２０分　西武線小平駅南口
※解散は午後１時ごろ、鈴木遺跡資料館。

―共　通―
費　用　１,０００円　定　員　各１5人
申込み　９月６日（水）から１２日（火）の午前９時から午後５時までに、電話また
は電子メールで住所、氏名、電話番号を問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、
９月１5日（金）までに当選者のみ電子メールまたは電話で通知）
問合せ　こだいら観光まちづくり協会☎０4２（３１２）３９54、Ainfo@kodaira-
tourism.com

電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が
大きい住民税非課税世帯などに対し、給付金を支給します。

支給額　１世帯あたり３万円
※１世帯につき１度まで。住民税非課税世帯と家計急変世帯の重複受給はできま
せん。
対　象
①令和５年度住民税非課税世帯
令和５年６月１日時点で小平市に住民登録があり、かつ世帯全員の令和５年度住
民税均等割が非課税である世帯。
※対象と思われる世帯には、すでに確認書または申請書を送付しています。
※住民税の申告が確認できない方がいる世帯で、非課税世帯に該当する場合は、
住民税を申告し、令和５年度非課税証明書を添付してください（申告の結果、課
税の場合は、対象となりません）。
※令和５年１月２日以降に、小平市へ転入された方がいる世帯は、申請が必要で
す。
※令和５年度住民税非課税世帯で、確認書などが届かない場合は、お問い合わせ
ください。
②家計急変世帯
次のすべてに該当する世帯
▷住民税非課税世帯以外のうち、令和５年１月から９月までの間に、予期せず家
計が急変した
▷世帯全員それぞれの令和５年度分の年収見込み額が、住民税非課税水準に相当
する額以下になった
※給付金の受給には、申請が必要です。該当する月の給与明細など、収入がわか
るものと併せて申請書を送付してください。

―共　通―
申請期限　１０月１０日（火）まで（消印有効）
※確認書などが未返送の世帯に対し、勧奨通知を送付しました。
※住民税が課税されている方の扶養親族等のみからなる世帯は対象外です。
※収入がない場合でも、給付金の受給にあたっては住民税申告が必要です。
※住民税の申告は、令和５年１月１日時点でお住まいの市区町村にて行ってくだ
さい。
確認書・申請書などの送付先
〒１７６－８７９０　練馬区豊玉北３－２１－７　アリアス桜台２階　小平市重点支援
給付金担当
問合せ　小平市重点支援給付金コールセンター☎０１２０（5６5）７55（平日の午前
９時から午後５時１5分まで）

情
報
交
換
会
で

情
報
交
換
会
で

幼
稚
園
入
園
前
の

幼
稚
園
入
園
前
の

　
　
　
疑
問
を
解
消

　
　
　
疑
問
を
解
消

が
ん
ば
る
パ
パ
マ
マ
を
応
援
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公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師　o…出演
e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座
名を入力のうえ送信してください。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合
は、お問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID43741）をご覧ください。
土曜子ども映画会　ディズニーキャラクターズ（チップとデール）、世界の名作童話（ジ
ャックと豆の木、にんぎょひめ）　先着順
d ９ 月 ９ 日（土）　午前1０時から　c 1５人
m 当日、中央公民館へ☎０4２（341）０８６1
金曜市民劇場　たけくらべ　先着順
d ９ 月1５日（金）　午後 ２ 時から　c 3０人
n 明治中期の吉原。遊女・大巻を姉にもつ美登利と竜華寺の信如の淡い恋物語。表町
と横町の少年たちの抗争を背景に美登利の吉原入りまでを描く
m 当日、中央公民館へ☎０4２（341）０８６1
シニア講座　フレイル予防でいきいき暮らそう ２（全 ３回）抽選・A
d 1０月1０日～２4日の火曜日　午前1０時～正午（1０日は午前11時～午後 1 時）
t 市内在住のおおむね６０歳以上の方
n フレイルについて学んだうえで、フレイル予防のための実践的な運動などを行う
k 添田玲さん（健康運動指導士）ほか
m ９ 月２６日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０4２（341）０８６1

健康づくり講座　健康マージャン初心者講座　（全 ４回）抽選
d 1０月1０日～31日の火曜日　午前1０時～正午　s 1,０００円
t 市内在住・在勤・在学の初心者の方　c ２０人
n 脳トレやコミュニケーション能力の維持が期待できる、健康マージャンの基本を学ぶ
k NPO法人健康マージャンA空間
m ９ 月２６日（火）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０4２（34２）０８６3

地域支援講座　津田梅子に学ぶ女性の自立　（全 ５回）　抽選
d 1０月1９日～11月1６日の木曜日　午後 ２ 時～ 4 時
t 市内在住・在勤・在学の方　c 1６人
n 津田梅子について、その時代の考え方や彼女が目指していたことなどを、多面的に理解
する
k 高橋裕子さん（津田塾大学学長）ほか
m 1０月 ５ 日（木）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０4２（34２）０８６3

ミニコンサート　音大生によるサクソフォーン四重奏の調べ　先着順
d ９ 月1６日（土）　午前11時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n クラシックの名曲からポピュラー・アニメソングまで、サクソフォーン四重奏で演奏する
o 国立音楽大学　高橋幹太さん（ソプラノ・サクソフォーン）、澤愛実さん（アルト・サク
ソフォーン）、島津凜さん（アルト・サクソフォーン）、谷川いずみさん（テナー・サクソフ
ォーン）、高良弥里さん（バリトン・サクソフォーン）
m ９ 月 ６ 日（水）から（日曜・月曜日、祝日を除く、午前 ９ 時～午後 ５ 時）、電話で鈴木公民
館へ☎０4２（3８８）００５０

文化・教養講座　国宝・源氏物語絵巻を読み解く　（全 ４回）　抽選
d 1０月２８日～11月1８日の土曜日　午前1０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 国宝・源氏物語絵巻を取り上げ、源氏物語を参照しながら、現存する絵巻を読み解く
k 斎藤陽一さん（美術ジャーナリスト）　e 筆記用具、飲み物
m 1０月1２日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０4２（3８８）００５０

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
青
彩
会　
水
彩
画
展　
９
月
1２
日

（
火
）
〜
17
日
（
日
）
午
前
1０
時
〜

午
後
５
時
（
1２
日
は
正
午
か
ら
、
17

日
は
午
後
３
時
ま
で
）
遠
藤
☎
０
９

０
（
９
７
７
５
）
０
０
０
１

▪
小
平
写
友
会
４０
周
年
写
真
展　
９

月
1９
日
（
火
）
〜
２4
日
（
日
）
午
前

1０
時
〜
午
後
６
時
3０
分
（
1９
日
は
正

午
か
ら
、
２4
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

鈴
木
☎
０４２
（
３
４
３
）
４
６
８
４

乳
・
子
・
青
医
療
証
を

９
月
下
旬
に
発
送

１０
月
か
ら
使
え
る

　
現
在
、
乳
幼
児
医
療
証
（
乳
）、
義
務

教
育
就
学
児
医
療
証
（
子
）、
高
校
生
等

医
療
費
助
成
医
療
証（
青
）を
お
持
ち
で
、

1０
月
以
降
も
対
象
と
な
る
方
に
、
1０
月
か

ら
使
用
で
き
る
医
療
証
を
９
月
下
旬
に
発

送
し
ま
す
。

　
小
学
校
４
年
生
以
上
の
子
医
療
証
と
青

医
療
証
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
1０

月
か
ら
子
医
療
証
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

に
は
、
消
滅
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

幼
児
養
育
費
の
申
請
を

令
和
５
年
４
月
〜
９
月
分

対　
象　
幼
児
、
保
護
者
と
も
に
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
幼
児

▽
公
的
負
担
ま
た
は
補
助
の
な
い
幼
児
施

設
へ
通
園
し
て
い
る
３
歳
〜
５
歳
児
（
平

成
２９
年
４
月
２
日
〜
令
和
２
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）

▽
在
宅
の
４
歳
・
５
歳
児
（
平
成
２９
年
４

月
２
日
〜
平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
年
齢
は
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
の
満

年
齢
で
す
。

※
補
助
金
の
対
象
と
な
る
幼
児
施
設
に
は

基
準
が
あ
り
ま
す
。

※
幼
稚
園
・
保
育
園
に
通
園
し
て
い
る
幼

児
や
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
対

象
と
な
っ
て
い
る
幼
児
は
対
象
外
で
す
。

※
前
年
度
以
前
の
分
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
。

補
助
金
額　
月
額
３
千
３
百
円

申
込
み　
９
月
２９
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
申
請
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

※
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
へ

は
提
出
で
き
ま
せ
ん
。

※
幼
児
施
設
に
通
園
し
て
い
る
場
合
、
申

請
書
に
施
設
か
ら
の
在
籍
証
明
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請
書
は
問
合
せ
先

に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
１
０
７
４
２
９
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
４
４

東
京
都
出
産
応
援
事
業

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
の

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
の

登
録
は
お
早
め
に

登
録
は
お
早
め
に

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
産
さ
れ

た
方
に
送
付
し
た
、
東
京
都
出
産
応
援
事

業
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
の
初
回
登
録
最
終
期
限

は
1０
月
１
日
で
す
。
登
録
が
さ
れ
ず
に
期

限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
早
期
の
登
録
、
申
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
出
産
さ
れ

た
方
の
、
出
産
・
子
育
て
応
援
事
業
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
の
登
録
期
限
は
令
和
７
年
９
月

3０
日
で
す
。

問
合
せ　
▽
東
京
都
出
産
応
援
事
業
に
つ

い
て
…
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
４
４

▽
商
品
や
ポ
イ
ン
ト
交
換
サ
イ
ト
へ
の
登

録
に
つ
い
て
…
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１

２
０
（
９
２
２
）
２
８
３

保
育
園・学
童
ク
ラ
ブ
な
ど

入
園
・
入
会
申
込
み

令
和
６
年
度

▪
保
育
園
な
ど
入
園
申
込
み

　
入
園
の
し
お
り
・
申
込
書
な
ど
の
配
布

は
、1０
月
２
日
（
月
）
か
ら
、保
育
課
（
市

役
所
２
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動

く
市
役
所
、市
内
の
公
立・私
立
保
育
園・

小
規
模
保
育
事
業
施
設
で
行
う
ほ
か
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
７
６
１

７
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
入
園
申
込
み
は
、
原
則
郵
送
の
予
定
で

す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

０
１

▪
学
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
込
み

　
入
会
申
込
み
の
案
内
・
申
請
書
な
ど

は
、
1０
月
1６
日
（
月
）
か
ら
、
子
育
て
支

援
課
（
市
役
所
２
階
）、
東
部
・
西
部
出

張
所
、
動
く
市
役
所
、
市
内
の
公
立
・
私

立
保
育
園
、
幼
稚
園
で
配
布
す
る
ほ
か
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
７
９
９

７
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
入
会
申
込
み
は
原
則
郵
送
で
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
３

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

３
回
連
続
講
座

子
ど
も
の
発
達
を
考
え
る

　
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る
保
護
者
や

支
援
者
に
、
和
洋
女
子
大
学
教
授
の
丸
谷

充
子
さ
ん
が
、
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
の

ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
①
早
期
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
1０

月
２２
日
、
11
月
1９
日
・
２６
日
の
日
曜
日　

②
思
春
期
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
令
和
６
年

１
月
２1
日
、
２
月
４
日
・
11
日
の
日
曜
日

　
各
全
３
回

※
各
回
、
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

※
1０
月
２２
日
は
中
央
公
民
館
講
座
室
２
。

対　
象　
市
内
在
住
で
、
①
３
歳
〜
小
学

３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、
②
小
学

４
年
生
〜
中
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
保

護
者

※
市
内
在
勤
の
支
援
者
も
参
加
可
。

定　
員　
各
保
護
者
1５
人
、
支
援
者
1５
人

申
込
み　
９
月
６
日
（
水
）
か
ら
1０
月
６

日
（
金
）
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
、
講
座
名
、
希
望
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
①
・
②
）、
住
所
（
支
援
者
は

勤
務
先
名
称
）、
氏
名
、
属
性（
保
護
者・

支
援
者
）、
連
絡
先
（
電
話
番
号
と
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）、
子
ど
も
の
年
齢
を

記
入
の
う
え
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
未
来

ラ
ボ
へ
（
先
着
順
）
V 

０４２
（
３
５
９
）
４

５
８
７
、
Amachikado.mirai.imot

ae@gmail.com

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

※
手
話
通
訳
な
ど
が
必
要
な
方
は
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
こ
ど
も
未
来
ラ
ボ

問
合
せ　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
だ

い
ら
☎
０４２
（
３
４
７
）
１
１
３
１

提
供
会
員
養
成
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

新
入
学
児
童
の

　
　
　
健
康
診
断

　
令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

児
童
の
心
身
の
状
況
を
把
握
し
て
、
健
康

な
状
態
で
入
学
す
る
た
め
の
健
康
診
断
で

す
。

日　
程　
左
表
の
と
お
り

※
対
象
児
童
の
入
学
予
定
校
で
行
い
ま

す
。
９
月
下
旬
に
、
就
学
時
健
康
診
断
通

知
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

対　
象　
平
成
２９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

3０
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童

※
日
本
以
外
の
国
籍
で
、
小
平
市
立
小
学

校
へ
入
学
を
希
望
す
る
児
童
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内　
容　
内
科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・

歯
科
の
健
診
、
簡
単
な
テ
ス
ト

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０

は
、
育
児
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
方
（
利
用

会
員
）
と
育
児
を
手
伝
い
た
い
方
（
提
供

会
員
）
を
結
び
、
地
域
の
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
組
織
で
す
。

　
提
供
会
員
は
、
利
用
会
員
か
ら
の
依
頼

で
、
子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
な
ど
を
し

ま
す
。
報
酬
は
、
１
時
間
８
百
円
か
ら
１

千
円
で
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
し
、
登
録
す
る
と
活

動
で
き
ま
す
。

と　
き　
▽
1０
月
３
日
（
火
）　
午
前
９

時
3０
分
〜
正
午　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
つ
い

て
、
保
育
の
心
・
子
育
て
を
め
ぐ
る
事
情

▽
1０
月
４
日
（
水
）　
午
前
1０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
世
話
、
午
後
１
時
〜
２
時
3０

分　
子
ど
も
の
安
全

▽
1０
月
５
日
（
木
）　
午
前
1０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
遊
び
、
午
後
１
時
〜
４
時　

普
通
救
命
講
習

▽
1０
月
1０
日
（
火
）　
午
前
1０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
食
事
、
午
後
１
時
〜
３
時
3０

分　
子
ど
も
の
健
康

▽
1０
月
11
日
（
水
）　
午
前
1０
時
〜
正
午

　
人
と
人
と
の
関
わ
り
方

▽
1０
月
1８
日
（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
子
ど
も
の
発
達
と
支
援

▽
1０
月
1９
日
（
木
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
修
了
式
・
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

※
ほ
か
に
１
日
実
習
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

費　
用　
１
千
５
百
円

対　
象　
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
で
、
心

身
が
健
康
で
積
極
的
に
活
動
で
き
る
方

定　
員　
1５
人

申
込
み　
９
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
参
加

日
を
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
０

健康診断日程
学校名 とき

小 平 第 一 小 学 校 1０月17日（火）
小 平 第 二 小 学 校 1０月1９日（木）
小 平 第 三 小 学 校 11月 1 日（水）
小 平 第 四 小 学 校 11月２０日（月）
小 平 第 五 小 学 校 1０月31日（火）
小 平 第 六 小 学 校 1０月 ２ 日（月）
小 平 第 七 小 学 校 11月14日（火）
小 平 第 八 小 学 校 1０月 ５ 日（木）
小 平 第 九 小 学 校 1０月２7日（金）
小 平 第 十 小 学 校 11月13日（月）
小 平 第 十 一 小 学 校 11月２1日（火）
小 平 第 十 二 小 学 校 1０月 ５ 日（木）
小 平 第 十 三 小 学 校 11月 ９ 日（木）
小 平 第 十 四 小 学 校 1０月13日（金）
小 平 第 十 五 小 学 校 11月3０日（木）
花 小 金 井 小 学 校 1０月 ６ 日（金）
鈴 木 小 学 校 1０月1２日（木）
学 園 東 小 学 校 11月 7 日（火）
上 宿 小 学 校 1０月31日（火）

※受付時間は、午後 1 時3０分から ２ 時までで
す。受付時間前の来場はお控えください。



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ９月１４日（木）・２２日（金）・２８日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ９月 ６日（水）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ９月２５日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ９月１９日（火）、１０月 ３ 日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ９月２０日（水）、１０月 ２ 日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ９月２７日（水）
土地家屋調査士 −

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ９月２６日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 １０月 ４ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ９月１５日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ９月１５日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ９月１１日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

子育て中の親御さんが保育サービスを利用して、市民総合体育館の温水プールや
体育室などの施設を無料で使用できます。
利用できる施設は、温水プール（２時間）、トレーニング室、卓球、バドミント
ン（２時間３０分）です。

と　き　９月２５日（月）　午前９時～正午、午後１時～４時
対　象　２歳～５歳の子どものいる、保育サービスと体育施設を利用する母親ま
たは父親
※卓球とバドミントンは、対象者を含むペアで利用できます。
定　員　各６人
※混雑や団体貸し切りの状況によって、一部利用の制限があります。
申込み　９月５日（火）の午前９時から、電話で小平市体育協会へ（先着順）☎
０４２（３４９）１３５０

パパママサービスデー
体育施設が無料で使える

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
第２８回こだいら平和コンサート・美術展 １０月 １ 日（日）（美術展は１０月 １ 日（日）～ ５日（木）） ルネこだいら大ホール・展示室 ２,０００円ほか 田中☎０４２（３０８）８５５７ 美術展は無料
フォークギター入門（全 ２回） １０月 ３ 日・１７日の火曜日午後 ３時～ ４時３０分 中央公民館 無料 小林☎０４２（４６１）３１３５ ギター弾き語り、要予約

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
ハングルで歌う会 第 １・３・５火曜日午後 ２時～ ４時 津田公民館 月１,５００円 相馬☎０８０（８８２４）１０６０ 講師はプロ歌手。やさしく指導
からだにやさしい簡単料理の会 第 ３土曜日午後 １時～ ５時 小川公民館 ３か月６,０００円 松尾☎０９０（６１７７）２３２４ 体験参加（２,０００円）あり
手話ダンス　はなみずき 第 ２・４火曜日午前 ９時４５分～１１時４５分 美園地域センター 月５００円 阿部☎０４２（３４２）３９３４ 簡単な手話と童謡で楽しく躍る
コーラス　津田ハーモニー 第 １・２・４金曜日午前 ９時３０分～１１時４５分 津田公民館 月２,０００円 山本☎０４２（４６３）０９０９ 楽しく歌う会　混声合唱男女募集中
生活ヨーガの会 第 １・３日曜日午後 １時３０分～ ３時 上水本町地域センター 月２,０００円 斎藤☎０９０（８３０８）４０４３ 女性限定　体調を整えるヨーガ
梢和会　子ども茶道教室（表千家） 第 ２日曜日午後 １時３０分～ ４時 中央公民館和室（つつじ） 月１,３００円 古川☎・v０４２（３４５）１７０８ 幼稚園児・小学・中学・高校生ほか
ハーモニカ小平カトレアハーモニー 土曜日午前 ９時～正午 小川西町公民館ほか 月１,５００円 谷澤☎０９０（１７７３）１８３２ 初心者可、ハーモニカ貸出無料講習有
上水トリム 水曜日午前 ９時３０分～１１時１５分 市民総合体育館第 ４体育室 月２,０００円 城☎０４２（３４３）９２８１ 軽体操とストレッチ、見学可

募募

集集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４6）９５０５

催催
集集
しし

いい

ミミ

報報

ニニ
情情

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１８7－00２5　津田町一丁目 １番 １号）☎04２（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

居合道　体験教室（小平市居合道連盟）
d   ９月１０日（日）　午後４時３０分～７時
b   体育館
f   居合道（無双直伝英信流）
n   居合道（無双直伝英信流）の稽古見学、居合体験
　  ※居合体験を希望する方は動きやすい服装でお越しください。
m   当日、会場へ
h   小平市居合道連盟
i   関戸☎０４２（３４４）４８４５
ターゲットバードゴルフ土曜体験会（小平ターゲットバードゴルフ協会）
d   ９月１6日（土）　午前９時～午後１時
b   萩山公園グラウンド
t   市内在住・在勤の方
　  ※用具の貸し出しあり。
c   １０人
n   ターゲットバードゴルフ初心者向けの体験会
m   問合せ先へ（先着順）
i   勝部☎０８０（３４８９）２１０１
アーチェリー初心者短期教室（小平市アーチェリー連盟）
d   １０月１０日～３１日の火曜日　午後７時５分～９時　全４回
b   体育館弓道場
s   ２,０００円（初回、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在学で中学生～6０歳代の方
　  ※運動のできる服装で、上履きを持参。弓具の貸し出しあり。
c   ６人程度
m   ９月３０日（土）までに、電子メールで住所、氏名、年齢を問合せ先へ
h   小平市アーチェリー連盟
i   保坂☎０９０（５２１７）6８７７（留守番電話）、Akeiji.jiken.no.one@gmail.com
軽体操長期教室（ストレッチ教室）（小平市婦人軽体操連盟）
d   １０月５日～令和６年３月２８日の木曜日　午前９時３０分～１１時１５分（２部交代制）
b   体育館　s   ６か月４,２００円
t   市内在住・在勤でこの教室を初めて受ける方
c   ２０人　n   軽体操、ストレッチ
m   ９月１３日（水）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、電話

番号を、返信用表面に住所、氏名を記載のうえ、「ストレッチ教室」係（住所は上記
体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

i   上野☎０４２（３４３）２３８１

学校体育館スポーツ個人開放中止日
９月　三小…１０日　四小…８日・１５日・２４日　六小…１０日

シニアテニス会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市テニス協会）
d   ９月２３日（土・祝）　①午前の部　午前８時５０分集合、②午後の部　午後０時５０分集合
　  ※午前の部、午後の部の終日参加可。雨天予備日９月２４日（日）。
b   中央公園テニスコート　s   １人３００円（当日、会場で集金）
t   市内在住または都民で市内在勤の6０歳以上の方（在クラブを除く）
　  ※ラケット、シューズは各自持参。
c   ５０人程度（１人での参加可）　f   硬式テニス（ダブルス）
n   ①参加者を４チームに分けてチーム対抗のリーグ戦、②フリーのダブルス戦
m   ９月１５日（金）までに、ホームページまたははがきで住所、氏名、年齢、性別、対象

（市内在住・都民で市内在勤）、参加時間（午前・午後・終日）を「シニアテニス会」
係（住所は上記体育館と同じ）へ

h   小平市テニス協会
i   事務局☎０５０（１２０８）０２３４
市民体育祭バスケットボール大会（一般男子・女子）（小平市バスケットボール協会）
d   １０月１５日～２９日の日曜日　午前８時４５分～午後８時３０分　b   体育館
s   参加費７,０００円、年間登録料１,０００円（代表者会議で集金）
t   市内在住・在勤の１6歳以上で構成したチーム　f   一般男子、女子
g   ９月２１日（木）の午後７時１５分から、体育館第２会議室
m   ９月１９日（火）の午後５時までに、体育館へ
　  ※要項、申込用紙はホームページからダウンロードできます。
h   小平市バスケットボール協会
i   宇野☎０９０（９１０４）１９6９
市民体育祭　バウンドテニス大会（小平市バウンドテニス協会）
d   １０月１４日（土）　午前８時３０分から　b   体育館
s   １,０００円（弁当付、当日、会場で集金）
t   市内在住・在勤・在学で１6歳以上の方
　  ※運動のできる服装で室内運動靴を持参。用具の貸し出しあり。
c   ４０人（１人でも参加可）
n   １チーム６人の団体戦（チームは当日抽選）、お楽しみゲーム
m   ９月１５日（金）までに、問合せ先へ
i   小平市バウンドテニス協会☎０９０（１８８５）９５０6、Abound-tennis.kodaira@jcom.

home.ne.jp
ビームライフル・シニア射撃大会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市ライフル
射撃協会）
d   ９月１０日（日）　午前１０時～午後３時３０分
b   体育館　t   市内在住・在勤で6０歳以上の方
n   ビームライフルの説明、射撃大会
　  ※運動のできる服装で室内運動靴を持参。
m   当日、会場へ
i   鈴木☎０９０（７９０３）７２４７

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目　g…代表者会議
n…内容　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先
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令和５（２０２３）.9.5７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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小平市メールマガジン（こだいらN
ニ ュ ー ス

EWS）で
市からの情報を入手
こだいらNEWSでは、市報発行や市税のお知らせ、気象情報や地震
情報などの防災・防犯緊急情報など、さまざまな情報を
配信しています。
右図QRコードから、ぜひ登録をお願いします。
問合せ　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

段ボールコンポスト講習会段ボールコンポスト講習会

たまろくとクリーンウォーキング
成果発表会&まちで楽しむ10

多摩六都スポーツ大会
こだいらＮＰＯセミナー2023

段ボールに腐葉土と米ぬかを混ぜてコンポストを
作ります。電気を使わず、微生物の力で生ごみを
分解し堆肥にする方法です。

と　き　９月２７日（水）　午後２時～４時
ところ　リサイクルセンター２階多目的ルーム
定　員　２０人
※段ボールと基材（腐葉土と米ぬか）を配布します。できあがったコン
ポスト（重さ１０㎏程度）を当日お持ち帰りいただきます。
持ち物　筆記用具
申込み　９月５日（火）の午前９時から、電話で資源循環課へ（先着順）
☎０４２（３４６）９５３５

小平市のまちやグリーンロードをウォーキングしながら、ごみ拾いをし
ます。それぞれの集合場所からたけのこ公園に向かい、ごみの分別や成
果発表などを行います。参加者には、多摩六都構成市（小平市・東村山
市・清瀬市・東久留米市・西東京市）の各キャラクターがプリントされ
たエコ素材の風呂敷を差し上げます。

と　き　１０月２２日（日）　午前１０時～午後０時３０分　
小雨決行、雨天中止
集　合　小平駅南口、花小金井駅北口
定　員　各３０人
※小学生以下は保護者の同伴が必要です。
※動きやすい服装で参加してください。
主　催　多摩北部都市広域行政圏協議会
申込み　９月５日（火）から１０月２日（月）までに、申込みフォーム（右
下図QRコード）または申込用紙を問合せ先へ（申込み多数の場合は多
摩六都構成市に在住・在勤・在学の方を優先のうえ抽選し、１０月１１日

（水）までに結果をメールで全員に通知）
※申込用紙は問合せ先（市役所１階）にあるほか、ホームペ
ージからダウンロードもできます。
H検索　たまろくとクリーンウォーキング
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

NPO活動に参加した大学生たちが、活動内容を発表します。今年は地
域活動をしている学生の発表と、参加者との交流の場である、まちで楽
しむ１０との同時開催です。学生の地域に関わる取り組みや提案を聞き
ながら交流してみませんか。詳しくは、小平市ホームページ（ID１０７５ 
６５）をご覧ください。

と　き　９月２４日（日）　午後１時～５時
ところ　武蔵野美術大学鷹の台キャンパス１２号館８階第１会議室（小
川町１－７３６）
主　催　小平市大学連携協議会、こだいらNPOセミナー第
１９期推進委員会ほか
申込み　申込みフォーム（右図QRコード）へ
問合せ　市民協働・男女参画推進課☎０４２（３４６）９8０９

多摩六都科学館多摩六都科学館
◆大人のためのハーブ連続講座　秋のハーブと食編
ニイクラファームの新倉大次郎さんほかから、料理向きのハーブについ
て、その特徴と活用方法を学ぶ講座と畑見学をします。
※アレルギー対応はしていません。

と　き　①１０月１９日・②２６日の木曜日　午前１０時３０分～正午　全２回
ところ　①多摩六都科学館、②ニイクラファーム（西東京市南町６－２－１４）
※②の集合は西武線田無駅。
費　用　１,９００円
※ほかに、多摩六都科学館入館料（大人５２０円）、畑見学時に個人で摘
み取ったハーブ代が必要です。
対　象　１8歳以上の方
定　員　２０人
※参加者以外の同伴不可。
協　力　有限会社ニイクラファーム
申込み　１０月５日（木）まで（必着）に、ホームページまたははがきにイベ
ント名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入のうえ、問
合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、当選者のみ参加券を送付）
HH検索検索　多摩六都科学館　多摩六都科学館
問合せ問合せ　多摩六都科学館（〒１88－００１４　西東京市芝久保町５－１０－　多摩六都科学館（〒１88－００１４　西東京市芝久保町５－１０－
６４）☎０４２（４６９）６１００６４）☎０４２（４６９）６１００

こだいらクラフトこだいらクラフトFF
フ ェ ス タフ ェ ス タ

ESTAESTA２０２３２０２３
クラフトビールなどの飲食や、ハンドメイド雑貨の販売・ワークショッ
プ、パフォーマーによるステージなど、市民が手掛けるさまざまなクラ
フトが集まるイベントです。

と　き　９月１７日（日）・１8日（月・祝）　午前１１時～午後８時
雨天中止
ところ　東部公園（花小金井６－１３－１）
後　援　一般社団法人こだいら観光まちづくり協会、
小平市教育委員会、小平市
問合せ　こだいらクラフトFESTA実行委員会☎０５０（３３９５）０９１8

エコ素材の風呂敷

こだいらクラフト
FESTAホームページ

◆企画展　肖像彫刻◆企画展　肖像彫刻
田中が制作した数多くの肖像彫刻から、さまざまに変化した表現の違い田中が制作した数多くの肖像彫刻から、さまざまに変化した表現の違い
を見ていきます。を見ていきます。
と　き　９月７日（木）～１１月２６日（日）

◆秋のお茶会
野点による気軽なお茶会です。美しい庭園とともにお楽しみください。
と　き　９月２２日（金）～２４日（日）　午前１０時１５分～午後２時４５分
費　用　３００円（観覧料別）
定　員　１日６０人（１席９人まで）
申込み　当日、会場へ（先着順）

◆クラウドファンディングで寄付金を募集
現在部分公開となっている記念館の耐震補強改修工事を実施します。令
和５年度は、工事の設計に対するクラウドファンディングで寄付金を募
集します。皆さんのご協力をよろしくお願いします。
募集期間　９月１５日（金）～１２月１５日（金）
※寄付方法など、詳しくは小平市ホームページ（ID１０７０９６）をご覧
ください。

―共　通―
観覧料観覧料　一般…３００円（２２０円）、小・中学生…１５０円（１１０円）　一般…３００円（２２０円）、小・中学生…１５０円（１１０円）
※かっこ内は団体２０人以上。※かっこ内は団体２０人以上。
※駐車場はありません。※駐車場はありません。
問合せ問合せ　平櫛田中彫刻美術館☎０４２（３４１）００９8　平櫛田中彫刻美術館☎０４２（３４１）００９8
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