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公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師　o…出演
e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座
名を入力のうえ送信してください。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合
は、お問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID43741）をご覧ください。
土曜子ども映画会　ディズニーキャラクターズ（チップとデール）、世界の名作童話（ジ
ャックと豆の木、にんぎょひめ）　先着順
d ９ 月 ９ 日（土）　午前1０時から　c 1５人
m 当日、中央公民館へ☎０4２（341）０８６1
金曜市民劇場　たけくらべ　先着順
d ９ 月1５日（金）　午後 ２ 時から　c 3０人
n 明治中期の吉原。遊女・大巻を姉にもつ美登利と竜華寺の信如の淡い恋物語。表町
と横町の少年たちの抗争を背景に美登利の吉原入りまでを描く
m 当日、中央公民館へ☎０4２（341）０８６1
シニア講座　フレイル予防でいきいき暮らそう ２（全 ３回）抽選・A
d 1０月1０日～２4日の火曜日　午前1０時～正午（1０日は午前11時～午後 1 時）
t 市内在住のおおむね６０歳以上の方
n フレイルについて学んだうえで、フレイル予防のための実践的な運動などを行う
k 添田玲さん（健康運動指導士）ほか
m ９ 月２６日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０4２（341）０８６1

健康づくり講座　健康マージャン初心者講座　（全 ４回）抽選
d 1０月1０日～31日の火曜日　午前1０時～正午　s 1,０００円
t 市内在住・在勤・在学の初心者の方　c ２０人
n 脳トレやコミュニケーション能力の維持が期待できる、健康マージャンの基本を学ぶ
k NPO法人健康マージャンA空間
m ９ 月２６日（火）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０4２（34２）０８６3

地域支援講座　津田梅子に学ぶ女性の自立　（全 ５回）　抽選
d 1０月1９日～11月1６日の木曜日　午後 ２ 時～ 4 時
t 市内在住・在勤・在学の方　c 1６人
n 津田梅子について、その時代の考え方や彼女が目指していたことなどを、多面的に理解
する
k 高橋裕子さん（津田塾大学学長）ほか
m 1０月 ５ 日（木）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０4２（34２）０８６3

ミニコンサート　音大生によるサクソフォーン四重奏の調べ　先着順
d ９ 月1６日（土）　午前11時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n クラシックの名曲からポピュラー・アニメソングまで、サクソフォーン四重奏で演奏する
o 国立音楽大学　高橋幹太さん（ソプラノ・サクソフォーン）、澤愛実さん（アルト・サク
ソフォーン）、島津凜さん（アルト・サクソフォーン）、谷川いずみさん（テナー・サクソフ
ォーン）、高良弥里さん（バリトン・サクソフォーン）
m ９ 月 ６ 日（水）から（日曜・月曜日、祝日を除く、午前 ９ 時～午後 ５ 時）、電話で鈴木公民
館へ☎０4２（3８８）００５０

文化・教養講座　国宝・源氏物語絵巻を読み解く　（全 ４回）　抽選
d 1０月２８日～11月1８日の土曜日　午前1０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方
n 国宝・源氏物語絵巻を取り上げ、源氏物語を参照しながら、現存する絵巻を読み解く
k 斎藤陽一さん（美術ジャーナリスト）　e 筆記用具、飲み物
m 1０月1２日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０4２（3８８）００５０

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
青
彩
会　
水
彩
画
展　
９
月
1２
日

（
火
）
〜
17
日
（
日
）
午
前
1０
時
〜

午
後
５
時
（
1２
日
は
正
午
か
ら
、
17

日
は
午
後
３
時
ま
で
）
遠
藤
☎
０
９

０
（
９
７
７
５
）
０
０
０
１

▪
小
平
写
友
会
４０
周
年
写
真
展　
９

月
1９
日
（
火
）
〜
２4
日
（
日
）
午
前

1０
時
〜
午
後
６
時
3０
分
（
1９
日
は
正

午
か
ら
、
２4
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

鈴
木
☎
０４２
（
３
４
３
）
４
６
８
４

乳
・
子
・
青
医
療
証
を

９
月
下
旬
に
発
送

１０
月
か
ら
使
え
る

　
現
在
、
乳
幼
児
医
療
証
（
乳
）、
義
務

教
育
就
学
児
医
療
証
（
子
）、
高
校
生
等

医
療
費
助
成
医
療
証（
青
）を
お
持
ち
で
、

1０
月
以
降
も
対
象
と
な
る
方
に
、
1０
月
か

ら
使
用
で
き
る
医
療
証
を
９
月
下
旬
に
発

送
し
ま
す
。

　
小
学
校
４
年
生
以
上
の
子
医
療
証
と
青

医
療
証
に
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
1０

月
か
ら
子
医
療
証
の
対
象
と
な
ら
な
い
方

に
は
、
消
滅
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

幼
児
養
育
費
の
申
請
を

令
和
５
年
４
月
〜
９
月
分

対　
象　
幼
児
、
保
護
者
と
も
に
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
幼
児

▽
公
的
負
担
ま
た
は
補
助
の
な
い
幼
児
施

設
へ
通
園
し
て
い
る
３
歳
〜
５
歳
児
（
平

成
２９
年
４
月
２
日
〜
令
和
２
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）

▽
在
宅
の
４
歳
・
５
歳
児
（
平
成
２９
年
４

月
２
日
〜
平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
年
齢
は
令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
の
満

年
齢
で
す
。

※
補
助
金
の
対
象
と
な
る
幼
児
施
設
に
は

基
準
が
あ
り
ま
す
。

※
幼
稚
園
・
保
育
園
に
通
園
し
て
い
る
幼

児
や
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
対

象
と
な
っ
て
い
る
幼
児
は
対
象
外
で
す
。

※
前
年
度
以
前
の
分
は
申
請
で
き
ま
せ

ん
。

補
助
金
額　
月
額
３
千
３
百
円

申
込
み　
９
月
２９
日
（
金
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
申
請
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持

参
ま
た
は
送
付

※
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
へ

は
提
出
で
き
ま
せ
ん
。

※
幼
児
施
設
に
通
園
し
て
い
る
場
合
、
申

請
書
に
施
設
か
ら
の
在
籍
証
明
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請
書
は
問
合
せ
先

に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
１
０
７
４
２
９
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
（
〒
１８７
︱
８
７

０
１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
４
４

東
京
都
出
産
応
援
事
業

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
の

専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
の

登
録
は
お
早
め
に

登
録
は
お
早
め
に

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
産
さ
れ

た
方
に
送
付
し
た
、
東
京
都
出
産
応
援
事

業
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
の
初
回
登
録
最
終
期
限

は
1０
月
１
日
で
す
。
登
録
が
さ
れ
ず
に
期

限
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
早
期
の
登
録
、
申
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
出
産
さ
れ

た
方
の
、
出
産
・
子
育
て
応
援
事
業
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
の
登
録
期
限
は
令
和
７
年
９
月

3０
日
で
す
。

問
合
せ　
▽
東
京
都
出
産
応
援
事
業
に
つ

い
て
…
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
４
４

▽
商
品
や
ポ
イ
ン
ト
交
換
サ
イ
ト
へ
の
登

録
に
つ
い
て
…
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１

２
０
（
９
２
２
）
２
８
３

保
育
園・学
童
ク
ラ
ブ
な
ど

入
園
・
入
会
申
込
み

令
和
６
年
度

▪
保
育
園
な
ど
入
園
申
込
み

　
入
園
の
し
お
り
・
申
込
書
な
ど
の
配
布

は
、1０
月
２
日
（
月
）
か
ら
、保
育
課
（
市

役
所
２
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動

く
市
役
所
、市
内
の
公
立・私
立
保
育
園・

小
規
模
保
育
事
業
施
設
で
行
う
ほ
か
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
７
６
１

７
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
入
園
申
込
み
は
、
原
則
郵
送
の
予
定
で

す
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６

０
１

▪
学
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
込
み

　
入
会
申
込
み
の
案
内
・
申
請
書
な
ど

は
、
1０
月
1６
日
（
月
）
か
ら
、
子
育
て
支

援
課
（
市
役
所
２
階
）、
東
部
・
西
部
出

張
所
、
動
く
市
役
所
、
市
内
の
公
立
・
私

立
保
育
園
、
幼
稚
園
で
配
布
す
る
ほ
か
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
７
９
９

７
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
入
会
申
込
み
は
原
則
郵
送
で
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
３

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

３
回
連
続
講
座

子
ど
も
の
発
達
を
考
え
る

　
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る
保
護
者
や

支
援
者
に
、
和
洋
女
子
大
学
教
授
の
丸
谷

充
子
さ
ん
が
、
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方
の

ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
①
早
期
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
1０

月
２２
日
、
11
月
1９
日
・
２６
日
の
日
曜
日　

②
思
春
期
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
令
和
６
年

１
月
２1
日
、
２
月
４
日
・
11
日
の
日
曜
日

　
各
全
３
回

※
各
回
、
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

※
1０
月
２２
日
は
中
央
公
民
館
講
座
室
２
。

対　
象　
市
内
在
住
で
、
①
３
歳
〜
小
学

３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、
②
小
学

４
年
生
〜
中
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
保

護
者

※
市
内
在
勤
の
支
援
者
も
参
加
可
。

定　
員　
各
保
護
者
1５
人
、
支
援
者
1５
人

申
込
み　
９
月
６
日
（
水
）
か
ら
1０
月
６

日
（
金
）
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
、
講
座
名
、
希
望
プ
ロ

グ
ラ
ム
（
①
・
②
）、
住
所
（
支
援
者
は

勤
務
先
名
称
）、
氏
名
、
属
性（
保
護
者・

支
援
者
）、
連
絡
先
（
電
話
番
号
と
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）、
子
ど
も
の
年
齢
を

記
入
の
う
え
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
未
来

ラ
ボ
へ
（
先
着
順
）
V 

０４２
（
３
５
９
）
４

５
８
７
、
Amachikado.mirai.imot

ae@gmail.com

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

※
手
話
通
訳
な
ど
が
必
要
な
方
は
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
こ
ど
も
未
来
ラ
ボ

問
合
せ　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
だ

い
ら
☎
０４２
（
３
４
７
）
１
１
３
１

提
供
会
員
養
成
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

新
入
学
児
童
の

　
　
　
健
康
診
断

　
令
和
６
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

児
童
の
心
身
の
状
況
を
把
握
し
て
、
健
康

な
状
態
で
入
学
す
る
た
め
の
健
康
診
断
で

す
。

日　
程　
左
表
の
と
お
り

※
対
象
児
童
の
入
学
予
定
校
で
行
い
ま

す
。
９
月
下
旬
に
、
就
学
時
健
康
診
断
通

知
書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

対　
象　
平
成
２９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

3０
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童

※
日
本
以
外
の
国
籍
で
、
小
平
市
立
小
学

校
へ
入
学
を
希
望
す
る
児
童
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内　
容　
内
科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・

歯
科
の
健
診
、
簡
単
な
テ
ス
ト

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０

は
、
育
児
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
方
（
利
用

会
員
）
と
育
児
を
手
伝
い
た
い
方
（
提
供

会
員
）
を
結
び
、
地
域
の
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
組
織
で
す
。

　
提
供
会
員
は
、
利
用
会
員
か
ら
の
依
頼

で
、
子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
な
ど
を
し

ま
す
。
報
酬
は
、
１
時
間
８
百
円
か
ら
１

千
円
で
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
し
、
登
録
す
る
と
活

動
で
き
ま
す
。

と　
き　
▽
1０
月
３
日
（
火
）　
午
前
９

時
3０
分
〜
正
午　
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
つ
い

て
、
保
育
の
心
・
子
育
て
を
め
ぐ
る
事
情

▽
1０
月
４
日
（
水
）　
午
前
1０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
世
話
、
午
後
１
時
〜
２
時
3０

分　
子
ど
も
の
安
全

▽
1０
月
５
日
（
木
）　
午
前
1０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
遊
び
、
午
後
１
時
〜
４
時　

普
通
救
命
講
習

▽
1０
月
1０
日
（
火
）　
午
前
1０
時
〜
正
午

　
子
ど
も
の
食
事
、
午
後
１
時
〜
３
時
3０

分　
子
ど
も
の
健
康

▽
1０
月
11
日
（
水
）　
午
前
1０
時
〜
正
午

　
人
と
人
と
の
関
わ
り
方

▽
1０
月
1８
日
（
水
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
子
ど
も
の
発
達
と
支
援

▽
1０
月
1９
日
（
木
）　
午
後
１
時
〜
４
時

　
修
了
式
・
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

※
ほ
か
に
１
日
実
習
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

費　
用　
１
千
５
百
円

対　
象　
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
で
、
心

身
が
健
康
で
積
極
的
に
活
動
で
き
る
方

定　
員　
1５
人

申
込
み　
９
月
５
日
（
火
）
か
ら
、
参
加

日
を
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２
（
３
４
８
）
１
７
８
０

健康診断日程
学校名 とき

小 平 第 一 小 学 校 1０月17日（火）
小 平 第 二 小 学 校 1０月1９日（木）
小 平 第 三 小 学 校 11月 1 日（水）
小 平 第 四 小 学 校 11月２０日（月）
小 平 第 五 小 学 校 1０月31日（火）
小 平 第 六 小 学 校 1０月 ２ 日（月）
小 平 第 七 小 学 校 11月14日（火）
小 平 第 八 小 学 校 1０月 ５ 日（木）
小 平 第 九 小 学 校 1０月２7日（金）
小 平 第 十 小 学 校 11月13日（月）
小 平 第 十 一 小 学 校 11月２1日（火）
小 平 第 十 二 小 学 校 1０月 ５ 日（木）
小 平 第 十 三 小 学 校 11月 ９ 日（木）
小 平 第 十 四 小 学 校 1０月13日（金）
小 平 第 十 五 小 学 校 11月3０日（木）
花 小 金 井 小 学 校 1０月 ６ 日（金）
鈴 木 小 学 校 1０月1２日（木）
学 園 東 小 学 校 11月 7 日（火）
上 宿 小 学 校 1０月31日（火）

※受付時間は、午後 1 時3０分から ２ 時までで
す。受付時間前の来場はお控えください。


