
ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １１月 ２ 日（木）・１０日（金）・１６日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１０月２３日（月）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １１月 ８ 日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １１月 ７ 日（火）・２１日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １１月２２日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月１４日（火）
土地家屋調査士 １１月１４日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 １１月 １ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １１月１７日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １１月１７日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １１月２０日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

市内６会場で、包丁研ぎ、まな板削り、無料住宅相談、子ども木工教室、社会福
祉協議会への寄付金の受け付けなどを行います。会場により内容が異なります。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

と　き　１１月５日（日）
ところ　東部公園（五小正門前）、天神地域センター公園、七小東公園（大沼公
民館裏）、福祉会館前広場、中島地域センター公園、キッチンりぼん（小川西町
４－１４－２１）
※いずれも午前１０時から午後２時まで。包丁研ぎ（１世帯２本まで、予約の方
を優先）の受け付けは、午後１時まで。
※中止の場合はホームページでお知らせします。
後　援　国土交通省、東京都、小平市、小平市教育委員会、小平市社会福祉協議会ほか
H検索　東京土建小平東村山支部
問合せ　東京土建小平東村山支部☎０４２（３４２）２８４６

東京土建小平東村山支部　住宅デー

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）95０5

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
防災フェスタ １０月２９日（日）午後 ３時～ ５時 富士見住宅、西町富士見公園 無料 江原☎０４２（３４３）９７６７ ４ 時からイベント、模擬店あり
自彊術普及会小平支部創立４０周年大会 １１月 ３ 日（金・祝）午後 １時３０分 ルネこだいら大ホール 無料 長谷川☎０４２（３９２）４００５ 健康体操に興味がある方
東障校技能祭＆職業大職能祭の同時開催 １１月１１日（土）午前１０時～午後 ３時 東京障害者職業能力開発校ほか 無料 事務局☎０４２（３４１）１４１１ 別会場、職業能力開発総合大学校

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
いきいき健康づくり　練功の会 午前１０時～１０時３０分 あかしあ児童公園 年２,０００円 蓑崎☎０８０（５０６６）４６０７ 毎日ストレッチ。健康体操。初心者可
楊名時太極拳ふづき会 第 １・３金曜日午前１０時～１１時３０分 上水本町地域センター 月１,０００円 佐藤☎０４２（３４６）４５３５ 美しく、ご一緒に
英会話　フレンズ 第 １・３火曜日午前１０時～正午 中央公民館 月２,０００円 ヒラオ☎０９０（８３３０）７５５６ 外国人講師　体験可
歌う会「花の小川」 第 １土曜日午後 ２時～ ４時 小川公民館 ２階ホール 月１,０００円 山中☎０４２（３４５）５９２２ 初心者向け
小平子ども囲碁教室 土曜日午前１０時～１１時３０分 津田公民館 無料 杉浦☎０４２（３２４）６２６７ 小中学校、保護者同伴可、ＨＰあり
ＫＤフラ　ハイビスカス 月 ３回金曜日午前１０時～正午 なかまちテラスほか ２,０００円 中馬☎０４２（３４４）８００８ 一緒にフラダンスを踊りましょう
カラオケ　コスモス歌の会 月 ３回土曜日午前１０時～正午 中央公民館ほか 月２,０００円 加藤☎０９０（９３８６）５００５ 見学可、発声、歌唱指導。発表会あり
多摩ハイキング同好会 平日の月 ５～ ６回 都近県の山・渓谷・名所・見所 ６か月２,０００円 安倍☎０４２（４５８）１４９９ 入会金なし、１０月から、ＨＰあり
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スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－００25　津田町一丁目 １番 １号）☎０４2（3４3）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

シニアダンススポーツ（社交ダンス）講習会（小平市ダンススポーツ連盟）
d   １２月３日（日）　午後０時３０分〜４時　b   福祉会館市民ホール
t   おおむね６０歳以上の方　c   ８０人程度（一人でも参加可）
m   当日、会場へ
i   矢澤☎０9０（9３２３）２７３２
合気道見学体験会（小平市合気道連盟）
d   ①１０月２１日・２８日の土曜日　午前１１時〜午後０時３０分
　  ②１０月２２日・２9日の日曜日　午後４時３０分〜６時３０分
b   ①花小金井南中学校柔道場、②体育館
t   市内在住・在勤・在学の小学生からシニアの方
　  ※運動のできる服装でお越しください。
n   合気道教室の見学と体験　m   当日、会場へ
i   先山☎０9０（55８２）７３４２
ゲートボール初心者教室（小平市ゲートボール連盟）
d   １０月２9日（日）、１１月２5日（土）、１２月１６日（土）　午前９時〜正午
b   福祉会館前市民広場
t   市内在住の小学生からシニアの方
　  ※運動のできる服装でお越しください。
n   ボールの打ち方からゲーム参加までの基礎的な競技とルールを学ぶ
m   当日、会場へ　i   瀧澤☎０４２（３４４）６１４８
レディースバドミントン教室（小平市バドミントン協会）
d   １１月１３日〜令和６年４月２２日の月曜日（第１週、第５週、祝日を除く）　午前９時〜１１時１5分
b   体育館　s   １回１,０００円
t   市内在住・在勤・在クラブの２０歳以上の女性で、初心者・中級者の方
　  ※シューズ持参、ラケットの貸し出しあり。
m   当日、会場へ
i   久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く午後５時以降）
ソフトテニス初心者・中級者講習会（小平市ソフトテニス連盟）
d   １０月２9日、１１月１２日・１9日・２６日の日曜日　午後１時３０分〜４時３０分　全４回
b   天神テニスコート　s   ２,０００円（中学生・高校生は１,０００円）
t   市内在住・在勤・在学（中学生以上）・在クラブの方
　  ※初級者は、経験年数３年未満の方（初めての方含む）。
　  ※中級者は、経験年数３年以上で、試合のできる方。
c   ２０人　n   基本技術と試合方法の習得
m   １０月２０日（金）の午前９時から、電話で問合せ先へ（先着順）
i   榎本☎０４２（４６２）４３２６
学校体育館スポーツ個人開放中止日
１０月　一小…２７日　二小…２9日　三小…２9日　四小…２０日・２２日・２9日
 　　　五小…２２日・２9日　六小…２４日　七小…２０日・２２日・２9日
１１月　二小…１４日・１７日・１9日　三小…１２日・１４日　四小…５日・２６日　五小…１9日・２６日
 　　　六小…１２日・１４日・２１日・２８日　七小…２４日・２６日・２８日

ラージボール卓球大会（小平市卓球連盟）
d   １１月４日（土）　午前８時5０分から　b   体育館　s   １人5００円
t   市内在住・在勤・在学の方　f   個人戦：男女別シングルス（混合の場合あり）
m   １０月２9日（日）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０７０（６４55）１３３３（平日午後５時以降）
秋季バレーボール大会（一般男子の部、女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d   １１月１１日（土）　午前９時から　b   体育館
s   １チーム４,０００円（口座振込。未登録チームは別途登録料２,０００円）
t   市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム　f   ６人制
m   １０月２７日（金）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問合せ先へ
i   渡辺☎０9０（８5８４）４０１9、Akvla_info@yahoo.co.jp
バレーボール秋季大会（家庭婦人の部）（小平市バレーボール連盟）
d   １１月１２日（日）　午前９時から　b   体育館
s   １チーム４,０００円（口座振込。未登録チームは別途登録料２,０００円）
t   市内在住・在勤の家庭婦人で構成されたチーム　f   ９人制
m   １０月３０日（月）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問合せ先へ
i   柴宮☎０８０（４３７０）４８３８、Akvla.ladies@gmail.com
市民ゴルフ大会（小平市ゴルフ協会）
d   １１月１６日（木）　b   青梅ゴルフ倶楽部
s   参加費３,０００円、プレー費は１６,9００円（昼食費、諸経費別）で各自精算。
t   市内在住・在勤の１ラウンド１１０ストローク以内でプレーできる方
c   5６人　f   男子グロス、女子グロス、総合ネットほか
n   １８ホールストロークプレーによるグロスの競技と、新ペリアハンディキャップ方式による

ネットの競技
m   １０月２７日（金）まで（消印有効）に、はがきに住所、氏名、生年月日、電話番号、市民ゴル

フ大会参加希望を記入のうえ、滝島和好（〒１８７－００４４　喜平町１－６－２）へ（先着順）
i   滝島☎０9０（5３２０）95６７、柿島☎０9０（３１３5）７０８9
秋季市民卓球大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d   １１月２5日（土）　午前８時5０分から　b   体育館
s   団体戦１チーム5００円、個人戦１人２００円
t   市内在住・在学の中学生　f   団体戦（４単、１複）、個人戦（男女別シングルス戦）
m   １１月４日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０７０（６４55）１３３３（平日午後５時以降）
市民体育祭　バドミントンダブルス大会（一般男女）（小平市バドミントン協会）
d   １１月２６日（日）　午前９時から　b   体育館
s   一般（高校生以上）…１組２,０００円　t   市内在住・在勤・在学・在クラブの方
f   一般（高校生以上）男女…１部〜３部（３部は初心者）、壮年の部（5０歳以上）
m   ホームページを確認のうえ、１１月１０日（金）の午後５時までに参加費を添えて体育館へ
h   小平市バドミントン協会
i   久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く午後５時以降）

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
n…内容　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先
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令和５（２０２３）.1０.２０７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


