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小
平
市
長

市

長

の

こ

ぼ

れ

話

小
平
市
長 道

（
ど
う
）

　
剣
道
大
会
に
招
か
れ
、
ち
び
っ
こ

剣
士
の
奮
闘
や
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術

館
の
お
茶
会
に
参
加
し
、
学
生
さ
ん

に
お
点
前
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
表
敬
訪
問
さ
れ
た
世
界
大
会
に

出
場
す
る
少
林
寺
拳
法
の
選
手
か

ら
、
目
の
前
で
演
武
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
仕
事
柄
、武
道
や
茶
道
な
ど
道（
ど

う
）
と
呼
ば
れ
る
伝
統
文
化
に
触
れ

る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
日
本
の

歴
史
や
英
知
を
感
じ
る
道（
ど
う
）、

礼
節
を
重
ん
じ
、
鍛
錬
を
重
ね
、
心

身
を
鍛
え
、

目
標
に
向
か

い
一
心
に
打

ち
込
む
姿
に

は
勇
気
を
も

ら
い
ま
す
。

新型コロナウイルス

ワクチン接種の情報
接種対象者には、前回の接種時期に応じて随時接種券を発送しています。接種
には、接種券と予約が必要です。
小平市コロナワクチン予約サイトやコールセンターから予約する医療機関と、
直接予約する医療機関があります。また、転入されてきた方や、紛失された方
などは必要に応じて、接種券の発行申請を行って下さい。

―共　通―

▶電話予約・問合せ
小平市コロナワクチンコールセンター
☎０１２０（９8５）３６５（平日、午前９時～午後５時）

▶副反応などの医学的知見を必要とする相談など
東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
☎０３（６２５8）５8０２（２４時間対応（年中無休））

問合せ

▷１２歳以上の方
１０月２３日（月）の午前９時から、１１月１日（水）から３０日（木）までの予約枠を
公開します。
※�個別接種で使用するワクチンはファイザー社製、福祉会館での集団接種で使
用するワクチンはモデルナ社製です。
▷小児（５歳～１１歳）の方および乳幼児（生後６か月～４歳）の方
１０月２３日（月）の午前９時から、　１１月１日（水）から３０日（木）までの予約枠を
公開します。
※使用するワクチンはファイザー社製です。

※�１２月１日（金）以降の予約枠については、決まりしだい、市報こだいらでお
知らせする予定です。

令和５年秋開始接種（初回接種を完了した生後６か月以上の方）

フォトニュース

９月11日（月）、市長が100歳を迎える方（今年度は4９人）の中から、
井上光子さん、中村寛治さんを訪問して、長寿をお祝いしました。

お二方の元気の秘けつは趣味を楽しむこと

手作りカレンダー 井上　光子さん

多彩な趣味を持つ井上さん。
服装やバッグの組み合わせを考えるのが好
きで、５～６年間、毎日の服装の記録をつ
けています。
また、デイケアでカレンダーを手作りした
り、海外旅行、塗り絵、習字、韓流ドラマ
鑑賞などの多くの趣味を楽しんでいます。

書斎中村　寛治さん

中村さんは、魚釣りが好きで、海も川もよく
行って、釣った魚を召し上がっていたそうで
す。また、本も好きで、書斎には多くの本が
あり、書斎に収まらない本は倉庫に預けてい
るほどだそうです。
趣味を楽しみ、自分の好きなようにマイペー
スに生きることが長寿の秘けつとのことで
す。

家
の
寒
さ
が

家
の
寒
さ
が

健
康
に
与
え
る
影
響

健
康
に
与
え
る
影
響

健
康
講
座

▪
断
熱
窓
の
重
要
性

　
室
温
と
健
康
の
関
係
、
断
熱
性
能
向
上

の
効
果
や
断
熱
窓
の
選
び
方
に
つ
い
て
、

一
般
社
団
法
人
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
・
ラ
ボ
代

表
理
事
の
清
水
雅
彦
さ
ん
ほ
か
か
ら
学
び

ま
す
。

　
ま
た
、
断
熱
窓
リ
フ
ォ
ー
ム
で
使
え
る

補
助
金
情
報
も
お
伝
え
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
①
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚

室
、②
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
ズ
ー
ム
）

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
①
４０
人
、
②
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
１１
月
１５

日
（
水
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

参
加
方
法
（
①・②
）
を
問
合
せ
先
へ
（
先

着
順
）

※
②
で
参
加
す
る
場
合
は
、
電
子
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８
、
Akankyoseisaku@city.
kodaira.lg.jp

事
業
者
向
け
省
エ
ネ
勉
強
会

　
経
費
の
掛
か
ら
な
い
省
エ
ネ
対
策
や
省

エ
ネ
設
備
の
導
入
・
補
助
金
に
関
す
る
情

報
な
ど
に
つ
い
て
、
東
京
都
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
の
講
師
か
ら
学

び
、
コ
ス
ト
削
減
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、意
見
交
換
の
時
間
も
設
け
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１３
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
市
役
所
６
階
大
会
議
室
、
②

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

対
　
象　
市
内
に
所
在
の
あ
る
事
業
者

定
　
員　
①
４０
人
、
②
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
１１
月
８

日
（
水
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
事
業
者
名
、
参
加
者
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
方
法
（
①
・
②
）
を
問
合
せ

先
へ
（
先
着
順
）

※
②
で
参
加
す
る
場
合
は
、
電
子
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８
、
Akankyoseisaku@city.

kodaira.lg.jp

小
川
駅
西
口
地
区

市
街
地
再
開
発

再
開
発
ビ
ル
な
ど

の
施
設
計
画
の

パ
ネ
ル
展
示

　
令
和
５
年
１２
月
に
着
工
予
定
の
再
開
発

ビ
ル
や
駅
前
広
場
な
ど
の
施
設
計
画
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
で
す
。

と
　
き　
１０
月
２７
日（
金
）〜
２９
日（
日
）

　
午
前
１１
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
小
川
駅
西
口
（
小
川
駅
前
交

番
）
付
近

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
地
域
整
備
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
９
２
、
小
川
駅
西
口
地
区
市
街

地
再
開
発
組
合
事
務
局
☎
０４２
（
３
８
６
）

４
６
２
５

超
た
ま
ら
ん
博

多
摩
東
京
移
管
百
３０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

　
今
年
は
、
多
摩
地
域
が
神
奈
川
県
か
ら

東
京
府
（
当
時
）
へ
移
管
さ
れ
て
百
３０
年

目
の
節
目
の
年
で
す
。
こ
れ
を
記
念
し

て
、
多
摩
３０
市
町
村
な
ど
に
よ
る
販
売
・

Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
（
特
産
品
、
料
理
な
ど
）
や

多
摩
産
食
材
を
使
用
し
た
料
理
の
提
供
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　
１０
月
２８
日
（
土
）・２９
日
（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
JR
立
川
駅
北
口
サ
ン
サ
ン
ロ
ー

ドH
検
索　
超
た
ま
ら
ん
博

問
合
せ　
多
摩
の
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
事
務
局
☎
０３（
５
７
３
８
）８
９
０
４
、

東
京
都
総
務
局
行
政
部
振
興
企
画
課
☎
０３

（
５
３
８
８
）
２
４
４
３

国
史
跡
鈴
木
遺
跡
を
あ
る
く

こ
だ
い
ら
遺
跡
ウ
ォ
ー
ク

　
令
和
３
年
３
月
２６
日
に
、
鈴
木
遺
跡
が

国
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
鈴
木

遺
跡
の
周
辺
を
、
学
芸
員
の
解
説
を
聞
き

な
が
ら
歩
き
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
午
後
１
時

集
　
合　
午
前
１０
時
１５
分　
鈴
木
遺
跡
資

料
館

コ
ー
ス　
鈴
木
遺
跡
資
料
館
︱
鈴
木
遺
跡

保
存
区
︱
こ
げ
ら
の
森
︱
八
小
遺
跡
︱
鈴

木
遺
跡
保
存
管
理
等
用
地
︱
鈴
木
遺
跡
資

料
館

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

※
親
子
で
参
加
も
可
。

定
　
員　
１５
人

申
込
み　
１１
月
２
日
（
木
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
「
こ
だ
い
ら
遺
跡
ウ
ォ
ー
ク
応
募
」
と

明
記
し
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
通
知
）

※
は
が
き
１
枚
で
１
人
の
申
込
み
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
０
１

旬
の
野
菜
の
収
穫
体
験

農
園
見
学
を
開
催

参
加
者
を
募
集

　
小
平
市
農
業
経
営
者
ク
ラ
ブ
で
は
、
都

市
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
野
菜
の
収
穫

体
験
、
農
園
見
学
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２８
日
（
火
）

※
小
雨
決
行
（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）。

と
こ
ろ　
吉
野
農
園（
天
神
町
二
丁
目
）、

井
上
農
園
（
学
園
東
町
二
丁
目
）

集
　
合　
午
前
８
時
５０
分　
市
役
所
正
面

玄
関
前

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。
解
散

は
午
前
１１
時
３０
分
ご
ろ
。

費
　
用　
１
千
２
百
円

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
み
不
可
。

定
　
員　
１８
人

主
　
催　
小
平
市
農
業
経
営
者
ク
ラ
ブ

申
込
み　
１１
月
２
日（
木
）ま
で
（
消
印
有

効
）
に
、
は
が
き
に
「
消
費
者
交
流
会
参

加
希
望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、
産
業
振
興
課
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
３

農
作
業
体
験
を
通
じ
て

農
を
考
え
よ
う

参
加
者
を
募
集

　
里
芋
と
落
花
生
の
収
穫
な
ど
、
農
作
業

体
験
を
行
い
ま
す
。
取
れ
た
て
を
試
食
し

な
が
ら
、
都
市
農
業
に
つ
い
て
農
家
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
る
交
流
会
も
行
い
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
ご
ろ

※
荒
天
中
止
、
小
雨
の
場
合
は
一
部
内
容

を
変
更
し
て
実
施
。

と
こ
ろ　
吉
野
農
園
（
天
神
町
２
︱
１７
︱

１０
付
近
）

集
　
合　
午
前
１０
時　
吉
野
農
園
北
側
直

売
所
前
（
狭
山
・
境
緑
道
沿
い
）

費
　
用　
２
千
円

対
　
象　
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

※
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
み
不
可
。

定
　
員　
１６
人

内
　
容　
講
義
、
作
業
体
験
（
落
花
生
と

里
芋
の
収
穫
・
出
荷
調
整
・
片
付
け
な

ど
）、
取
れ
た
て
農
産
物
の
試
食
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ID
１
０
８
７
３
７
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主
　
催　
小
平
市
農
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

推
進
会
議

申
込
み　
１０
月
２３
日
（
月
）
の
午
前
９
時

か
ら
、電
話
で
産
業
振
興
課
へ（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
３

秋

の

収

穫

祭

出
店
者
を
募
集

　
飲
食
店
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売

の
お
店
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ブ
ー
ス
な

ど
、
秋
の
収
穫
祭
に
出
店
す
る
店
舗
を
募

集
し
ま
す
。
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
や

ラ
イ
ブ
演
奏
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２３
日
（
木
・
祝
）　
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
園

後
　
援　
小
平
市

申
込
み　
１０
月
３１
日
（
火
）
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会
へ
☎
０４２
（
３
１
２
）
３

９
５
４
、
Ainfo@kodaira-tourism.

com


