
電
気
はこ

まめに消しましょう

オールこだいらで
省エネに取り組みましょう

市では、2022年２月に、市内から排出される温室効果ガス排出量を
2050年に実質ゼロにするゼロカーボンシティ宣言をしました。環境に
やさしいまち「エコダイラシティ」の実現のため、市民や事業所など、
市が一体となって取り組むこと（オールこだいら）が大切です。
できることから、みんなで省エネに取り組みましょう。
問合せ　環境政策課☎042（346）9818

小平市環境家計簿
ホームページ

小平市
環境家計簿アプリ

チャレンジ省エネ
2023を行っているよ。
基準を満たした方に省エネ
グッズなどをプレゼント。

電気をこまめに消す マイ箸の利用 応募詳細

小平市環境家計簿は、ご家庭での二酸化炭素排出量を簡単に計算・表示
ができるサイト・アプリです。毎月の光熱使用量（電気・ガス・水道な
ど）を入力すると、二酸化炭素排出量が計算され、グラフなどで表示さ
れます。また、同じ人数世帯での省エネランキングなどもあり、楽しく
省エネに取り組めます。
生活が環境に対してどれくらいの影響を与えるのかが見えることで、生
活を見直すきっかけとなり、家計への負担も減らすことができます。

参加方法　12月31日（日）までに、SNS（Instagram、TikTok、Faceb
ook、YouTube、X（旧Twitter））へ投稿できる縦型の短い動画を撮り、
「♯いっしょにd

ド  ゥ

o」をつけて投稿

小平市環境家計簿で
楽しく省エネ家庭が約半分

二酸化炭素（CO2）排出量は

小平市の二酸化炭素排出量は、家庭（48.5％）と
事業所などの業務（30.1％）が全体の約8割を占
めています。
二酸化炭素排出量を減らすためには、一人一人が省
エネを心がけ、家庭や事業所で取り組んでいくこと
が必要です。

ゼロカーボンとは…
気温上昇の主な原因である二酸化炭素などの温室
効果ガスの排出量を極力抑えつつ、植林、森林管
理などにより、出てしまった分を吸収・除去する
ことで、排出量を実質的にゼロにすることです。

家計のお得と二酸化炭素（CO2）削減量
杉の木１本が１年間に吸収する二酸化炭素量＝14㎏とする
と、2030年までの目標として掲げている温室効果ガス排出
量50％削減（カーボンハーフ）を達成するためには、１人当
たり年間杉の木６本分（84㎏）の削減が必要です。

こだいらゼロカー本
ボン

地球温暖化の解説や、温暖化を防ぐために私たちが何をすれ
ばいいのか、クイズ方式で学ぶことができます。
また、省エネで削減できる二酸化炭素や家計の負担も知るこ
とができます。問合せ先などで配布するほか、小平市ホーム
ページ（ID106162）からダウンロードもできます。

挑戦
しよう

環境問題について、一人一人がどんなことができるのかを考える機会に
するため、環境にやさしい取り組みをしている短い動画を募集します。
投稿された動画は審査され、受賞した作品は今後の啓発活動にも活用し
ます。詳しくは、小平市ホームページ（ID108766）または問合せ先
にあるチラシまたは応募詳細（右下図QRコード）をご覧ください。

環境啓発動画を募集
投稿
しよう

テレビをつけている
時間を１日１時間減らす
➡︎年間440円のお得
　8.2㎏のCO2削減

➡︎年間4,650円のお得

テレビ

白熱電球をLED電球に交換
➡︎年間2,440円のお得
　45.0㎏のCO2削減

照明

電気便座のふたを閉める
➡︎年間920円のお得
　17.1㎏のCO2削減

トイレ

フィルターの清掃
（月２回程度）
➡︎年間850円のお得
　15.6㎏のCO2削減
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【小平市民版環
境配慮指針】

DOする？DOする？

こだいらゼロカー本
ぼん

どうー

なぜだろう？ と思
おも

ったら、考
かんが

えたり調
しら

べたり

いろんな人
ひと

と話
はな

してみてほしい。

そして行
こうどう

動しよう！
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知ろう

投稿された動画を見て、「いいね」をつけて
みんなで盛り上げましょう

環境にやさしい取り組み一例

小
こ だ い ら し

平市環
かんきょう

境家
か け い

計簿
ぼ

楽
たの

しく省
しょう

エネ！E
エ コ

COダイラー くらし宣
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言

毎
まいつき
月のエネルギー使

しようりょう
⽤量が見

み
えるから、減

へ
らすのが楽

たの
しくなる♪

ご家
か て い

庭のCO2排
はいしゅつりょう

出量を簡
か ん た ん

単に計
け い さ ん

算できるアプリ

小平市環境家計簿は、ご家庭でのCO2 排出量を簡単に計算・表
ひょうじ
示が

できるサイト&アプリ。毎月の光
こうねつ
熱使用量 ( 電

で ん き
気、ガス、水

すいどう
道等

など
）

を入
にゅうりょく
力するとCO2 の排出量が計算され、グラフなどが表示されます。

サイト＆アプリで省エネにチャレンジ！

家庭の光熱費を削減したり、CO2排出量を
減らすためには、まず自

じぶ ん

分の生
せいかつ

活を記
き ろ く

録して
把
は あ く

握することが第
だいいっぽ

一歩！ 取
と

り組
く

んだ成
せい か

果を
確
かくにん

認できるから、楽
たの

しく省
しょう

エネできるの！

環境家計簿を
アプリにしたのは、
全
ぜんこく

国の自
じ ち た い

治体で
小平市が初

はつ

なんだ!

【小平市民版環境配慮指針】こだいらゼロカー本みどり豊かな小平に気持ちよく暮らし続けるための「10（DO）の問いキッカケ」
編集・制作：市民版環境配慮指針リニューアルプロジェクト　　 エコダイラネットワーク   ファシリテーション・デザイン：たきviva! 棚橋早苗
監修協力：中島裕輔（工学院大学教授）　 事務局：小平市環境部環境政策課  187-8701小平市小川町2-1333   Tel. 042（346）9818
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1年間に吸収する
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今
月
の

1０月

税税

◇
市
民
税
・
都
民
税
の
普
通
徴
収
（
第

３
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

４
期
）

※
納
付
は
、
１０
月
３１
日
（
火
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付（
Ｆエ

フ

︱
Ｒレ

ジ

Ｅ
Ｇ
Ｉ
）公
金
支
払
い
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
、
国
民
健
康

保
険
税
を
除
き
、
地
方
税
お
支
払
い
サ

イ
ト
で
の
ｅエ

ルＬ
︱
Ｑ
Ｒ
や
ｅエ

ルＬ
番
号
で

の
納
付
も
で
き
ま
す
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

教
育
委
員
会
委
員
に

吉
本
一
謙
氏
を
任
命

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
、
教
育
委
員
会

委
員
を
市
長
が
任
命
す
る
こ
と
に
つ
い
て

同
意
の
議
決
が
あ
り
、
１０
月
１
日
付
け
で

新
た
に
吉
本
一
謙
氏
が
任
命
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
、
令
和
９
年
９
月
３０
日
ま
で

の
４
年
間
で
す
。

　
な
お
、
丸
山
憲
子
委
員
は
、
任
期
満
了

に
よ
り
９
月
３０
日
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
ま

し
た
。

�

〈
教
育
総
務
課
〉

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
立
川
栄
氏
を
再
任

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
、
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
委
員
を
市
長
が
選
任
す
る

こ
と
に
つ
い
て
同
意
の
議
決
が
あ
り
、
１０

月
１
日
付
け
で
立
川
栄
氏
が
再
任
さ
れ
ま

し
た
。
平
成
２９
年
か
ら
委
員
を
務
め
、
４

期
目
と
な
り
ま
す
。

�

〈
総
務
課
〉

行
政
評
価
結
果
ま
と
ま
る

令
和
４
年
度

　
市
で
は
、
２３
の
施
策
と
自
治
体
経
営
方

針
に
関
連
す
る
主
要
事
業
に
つ
い
て
、
令

和
４
年
度
の
実
績
を
基
に
評
価
し
、
結
果

を
「
小
平
市
の
行
政
評
価
」
と
し
て
ま
と

め
ま
し
た
。
内
容
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
ＩＤ
７
１
８
６
４
）
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３教

育
委
員
会
事
務
の
点
検

評
価
報
告
書
を
公
表

令
和
４
年
度

　
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関

す
る
法
律
に
よ
り
、
教
育
委
員
会
は
そ
の

事
務
を
毎
年
自
ら
点
検
・
評
価
し
、
報
告

書
を
作
成
し
公
表
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
分
の
教
育

委
員
会
事
務
の
点
検
・
評
価
・
学
識
経
験

者
の
意
見
を
ま
と
め
た
報
告
書
を
作
成
し

ま
し
た
。

　
内
容
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ

２
２
７
０
９
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

計
画
の
推
進
状
況
ま
と
ま
る

令
和
４
年
度

▪
第
二
期
小
平
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画

　
「
み
ん
な
で
す
く
す
く　
感
動
子
育
て

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち　
こ
だ
い
ら
」
を

目
指
す
第
二
期
小
平
市
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
（
令
和
２
年
度
〜
令
和
６

年
度
）
の
、
令
和
４
年
度
に
お
け
る
事
業

の
推
進
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ

９
３
２
８
３
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

▪
小
平
ア
ク
テ
ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１

　
小
平
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
に
基

づ
き
「
自
分
ら
し
く
い
き
い
き
と
暮
ら
す

社
会
の
実
現
」
を
目
指
す
、
小
平
ア
ク
テ

ィ
ブ
プ
ラ
ン
２１
（
第
四
次
小
平
市
男
女
共

同
参
画
推
進
計
画
）
の
、
令
和
４
年
度
推

進
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
男
女
共
同

参
画
推
進
審
議
会
の
意
見
と
併
せ
て
公
表

し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
問
合
せ
先
、
市

政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
東

部
・
西
部
出
張
所
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ＩＤ
１
０
０
９
１
６
）
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

移
管
先
と
な
る
法
人
が
決
定

津
田
保
育
園

　
３
月
に
策
定
し
た
、
小
平
市
立
津
田
保

育
園
の
私
立
保
育
園
へ
の
移
行
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
に
基
づ
き
、
移
管
先
と
な
る
法
人
の

募
集
・
選
定
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
社
会
福
祉
法
人
ど
ろ
ん
こ

会
に
移
管
す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

４
８

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税

都
市
計
画
税
の
特
例

都
市
計
画
税
の
特
例

住
宅
建
て
替
え
中
の
土
地

　
住
宅
の
敷
地
は
、
住
宅
用
地
の
特
例
で

税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、賦
課
期
日（
１

月
１
日
）
時
点
で
建
設
予
定
地
で
あ
る
、

工
事
中
で
あ
る
な
ど
、
完
成
し
た
住
宅
が

な
い
場
合
は
、
原
則
、
特
例
は
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
次
の
要
件
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
場
合
は
、
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▪
特
例
（
税
額
の
軽
減
）
の
要
件

▽
令
和
５
年
１
月
１
日
に
住
宅
用
地
で
あ

っ
た

▽
建
て
替
え
中
の
住
宅
で
令
和
６
年
１
月

３１
日
ま
で
に
基
礎
工
事
に
着
工
し
て
い
る

▽
住
宅
の
建
て
替
え
が
、
建
て
替
え
前
の

敷
地
と
同
一
の
敷
地
で
行
わ
れ
て
い
る

▽
土
地
・
家
屋
の
所
有
者
が
、
令
和
５
年

１
月
１
日
と
令
和
６
年
１
月
１
日
で
原

則
、
同
一
で
あ
る

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

住
民
基
本
台
帳
閲
覧
状
況

　
住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、
住
民
基

本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
９
月
３０
日
ま

で
の
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
件
数
は
、
１９

件
で
し
た
。
詳
し
く
は
、
市
政
資
料
コ
ー

ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西
部
出

張
所
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
５
５

０
４
５
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

０
４マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受

け

取

れ

る

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

と　
き　
１１
月
１２
日
、
１２
月
１０
日
の
日
曜

日　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

申
込
み　
各
実
施
日
の
３
日
前
の
正
午
ま

で
に
、
問
合
せ
先
へ

（
先
着
順
）

※
小
平
市
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓

口
予
約
シ
ス
テ
ム
（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

市
民
と
議
会
の

意

見

交

換

会

　
常
任
委
員
会
ご
と
に
テ
ー
マ
を
設
定

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
し
ま

す
。

日　
程　
▽
水
・
み
ど
り
・
道
路
・
公
園

身
近
な
環
境
の
お
困
り
ご
と
に
つ
い
て
…

１１
月
６
日
（
月
）　
小
川
町
二
丁
目
地
域

セ
ン
タ
ー
集
会
室

▽
関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０
年　
災
害
に

強
い
ま
ち
小
平
を
め
ざ
し
て
…
１１
月
８
日

（
水
）　
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第

二
集
会
室

▽
誰
も
が
安
心
で
き
る
支
え
合
い
の
小
平

を
目
指
し
て
…
１１
月
９
日
（
木
）　
中
央

公
民
館
講
座
室
２

▽
人
が
創
る
！
ま
ち
を
創
る
！
共
に
創
る

！
…
１１
月
１０
日
（
金
）　
中
央
公
民
館
講

座
室
２

※
各
回
、
午
後
７
時
か
ら
２
時
間
程
度
。

磁
気
ル
ー
プ
（
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
）
設

置
、
手
話
通
訳
あ
り
。

定　
員　
各
３５
人

※
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
。
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
、

問
合
せ
先
へ
）。

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
議
会
事
務
局
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
６

リ
ユ
ー
ス
活
動
の

促
進
に
関
す
る

連
携
協
定
を
締
結

　
リ
ユ
ー
ス
活
動
の
促
進
に
関
す
る
協
定

を
、
株
式
会
社
マ
ー
ケ
ッ
ト
エ
ン
タ
ー
プ

ラ
イ
ズ
と
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
不
要
に
な
っ
た
品
を
ご

み
と
し
て
捨
て
る
前
に
同
社
が
提
供
す

る
、
お
い
く
ら
（
複
数
の
買
取
り
価
格
を

比
較
し
、
売
却
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
）
を

利
用
す
る
こ
と
で
リ
ユ
ー
ス
（
再
利
用
）

を
促
進
さ
せ
、
ご
み
の
削
減
を
目
的
と
す

る
も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
１
０
８
４
５
２
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

変
更
案
の
縦
覧

　
小
平
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

（
小
平
市
決
定
）
に
関
す
る
都
市
計
画
案

を
縦
覧
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
２０
日
（
金
）
〜
１１
月
６
日

（
月
）

と
こ
ろ　
都
市
計
画
課
（
市
役
所
４
階
）

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
７
８

４
９
）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
内
容
に
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期

間
中
、
意
見
書
を
問
合
せ
先
に
提
出
で
き

ま
す
（
送
付
可
）。

問
合
せ　
都
市
計
画
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
５
４差

し
押
さ
え
た

不
動
産
の
公
売

　
市
で
は
、
市
税
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押

さ
え
た
財
産
の
公
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
東
京
都
と
区
市
町
村
が
合
同

で
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

公
売
物
件　
土
地
付
き
一
戸
建
て
事
務
所

兼
倉
庫

入
札
期
間　
１１
月
９
日（
木
）〜
１６
日（
木
）

開
札
日
時　
１１
月
２０
日
（
月
）　
午
前
１０

時
か
ら　

開
札
場
所　
都
庁
第
二
本
庁
舎
１
階
二
庁

ホ
ー
ル

※
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
１
０
８
３
２
４
）ま
た
は
東
京
都
主
税

局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
８お

詫
び
と
訂
正

　
市
報
こ
だ
い
ら
令
和
５
年
１０
月
１
日
号

３
面
の
、
会
場
案
内
の
仲
町
第
２
公
園
舞

台
演
芸
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
「
三
ツ
矢
竹
輝

ｗ 

ウ

ィ

ズ

 

ｉ
ｔ
ｈ
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
の
誤
り
で

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
ま
つ
り
実
行
員
会
事
務
局

（
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課
内
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
２

問
合
せ　
税
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
４審

議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録

は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
地
域
公
共
交
通
会
議

と　
き　
１０
月
２５
日
（
水
）　
午
前
１０
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
公
共
交
通
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
４

▪
緑
化
推
進
委
員
会

と　
き　
１０
月
２７
日
（
金
）　
午
後
３
時

〜
５
時

と
こ
ろ　
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
２
時
４０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
先
着
順
）

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
０

▪
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

と　
き　
１１
月
８
日
（
水
）　
午
後
１
時

１５
分
か
ら

と
こ
ろ　
　
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

▪
経
営
方
針
推
進
委
員
会

と　
き　
１１
月
８
日
（
水
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
市
役
所
３
階
庁
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
行
政
経
営
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
７
５
６

▪
図
書
館
協
議
会

と　
き　
１１
月
９
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

定　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

▪
介
護
保
険
運
営
協
議
会

と　
き　
１１
月
９
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
３

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

と　
き　
１１
月
１４
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
５０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

令和５（２０２3）.1０.２０ 2
人　口	 196,971人	 （62人増）
　　男	 96,388人	 （43人増）
　　女	 100,583人	 （19人増）
世帯数	96,299世帯	（135世帯増）

人口と世帯数
令和５年10月1日現在
かっこ内は前月比

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします
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乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対　象 持ち物 定員・申込み

たんぽぽ広場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

１１月１０日（金）
午前 ９時～１１時４０分

生後 ４か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者

たんぽぽカード（ ５月以降
の初回参加時に配布）、母子
健康手帳（発育の確認をし
たい方）

５０組程度
１０月２０日（金）から１１
月 ２ 日（木）までに、
電話で問合せ先へ

離 乳 食 教 室
（ 講 話 ）

１１月２４日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から

市内在住で離
乳食に関心の
ある方
（下記参照）

母子健康手帳、筆記用具
各回１２組
１０月２０日（金）から、
問合せ先へ

かむかむ教室
(幼児食講習会）

１１月２９日（水）
午前１０時～１１時
９ 時４５分受付

２歳～ ３歳 ６
か月の幼児と
保護者

母子健康手帳、筆記用具、エ
プロンと三角巾（幼児用と
保護者用）、マスク（保護者用）

親子１０組
事前に問合せ先へ
（先着順）

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※離乳初期（ ５～ ６か月頃）、離乳中期（ ７～ ８か月頃）、離乳後期（ ９～１１か月頃）、離乳完了期（１２～１８か月頃）。

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１０月２２日（日） ほ ん ま 歯 科 医 院 鈴木町 １－４６２－ ３ 　Fビル１０１ ０４２（３２０）８２４１
１０月２９日（日） おかべ歯科クリニック 小川東町 １－２１－１４　米沢ビル ２階 ０４２（３４５）６６８１
１１月 ３ 日（金・祝）グリーンプラザ歯科 美園町 １－ ６－ １　グリーンプラザ ２階 ０４２（３４１）８１４８
１１月 ５ 日（日） 宇 梶 歯 科 医 院 本 院 花小金井 １－ ３－２８ ０４２（４６１）５２５６
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間
東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間 名称・所在地
休日応急診療 日曜日、祝日、

年末年始
午前 ９時～午
後 ５時

午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
※電話予約のみ。 小平市医師会応急診療所

学園東町 １－１９－１２
（健康センター内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分
～１０時３０分

午後 ７時～１０時
※電話予約のみ。

※必ず事前に電話で予約してください（問い合わせの状況により、電話がつながりにくい場合があります）。
※��応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、
　各種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　　　※事前予約制。

利
用
費
を
補
助

利
用
費
を
補
助

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

　
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
利
用
費
を

対
象
者
に
補
助
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
①
３０
歳
以
上
で
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者▽
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

※
１
年
度
１
回
の
み
。

▪
検
査
項
目

人
間
ド
ッ
ク　
▽
身
体
計
測
…
身
長
、
体

重
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

︱
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︱
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ

︱
Ｇ
Ｔ
Ｐ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く

※
血
糖
検
査
は
い
ず
れ
か
の
検
査
項
目
の

実
施
で
可
と
し
ま
す
。

▪
検
査
項
目

脳
ド
ッ
ク　
▽
頭
部
検
査
…
頭
部
Ｍ
Ｒ

Ｉ
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ａ

補
助
金
額　
▽
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド

ッ
ク
を
受
診
し
た
場
合
…
１
万
円

▽
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
を
両
方
受
診

…
２
万
円
（
同
時
申
請
の
み
）

※
そ
れ
ぞ
れ
す
べ
て
の
検
査
項
目
が
含
ま

れ
る
場
合
に
補
助
し
ま
す
。

※
受
診
料
金
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
受
診
相
当
額
ま
で
補
助
し
ま
す
。

持
ち
物　
保
険
証
、
印
鑑
、
振
込
口
座
が

わ
か
る
も
の
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

の
領
収
書
の
写
し
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド

ッ
ク
の
受
診
結
果
の
写
し

申
込
み　
受
診
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内

に
、
①
は
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
へ
、
②
は
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
・

年
金
担
当
へ

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。
納
付
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※
治
療
を
目
的
と
し
た
保
険
適
用
と
な
る

検
査
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担

当
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
２
９
、
高
齢
者

医
療
・
年
金
担
当
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

３
８職

場
で
受
診
し
た

健
康
診
断
結
果
の
提
出
を

国
民
健
康
保
険

　
令
和
５
年
度
に
受
診
し
た
職
場
の
健
康

診
断
結
果
を
提
出
し
た
方
に
、
小
平
市
指

定
収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）
を
差
し
上
げ

ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
令
和
５
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
小
平
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
４０
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
の
方
（
昭
和
２４
年

４
月
１
日
〜
昭
和
５９
年
３
月
３１
日
生
ま

れ
）

▽
今
年
度
、
職
場
な
ど
で
次
の
検
査
項
目

を
含
む
健
康
診
断
を
受
診
し
た

▪
検
査
項
目

▽
身
体
計
測
…
身
長
、
体
重
、
腹
囲
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

︱
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︱
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ

︱
Ｇ
Ｔ
Ｐ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く

※
血
糖
検
査
は
い
ず
れ
か
の
検
査
項
目
の

実
施
で
可
と
し
ま
す
。

社
協
福
祉
バ
ザ
ー

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
付
い
た
だ
い
た

品
物
を
安
価
で
販
売
し
、
そ
の
収
益
を
地

域
福
祉
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
３
日
（
金
・
祝
）　
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
屋
外
駐
車
場
、
福
祉

会
館
前
市
民
広
場

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０４２

（
３
４
６
）
１
４
２
４

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
は

講
演
会

▪
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
地
域

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

　
白
梅
学
園
大
学
教
授
の
森
山
千
賀
子
さ

ん
か
ら
、
本
来
大
人
が
担
う
と
想
定
さ
れ

て
い
る
家
事
な
ど
を
日
常
的
に
行
っ
て
い

る
子
ど
も
（
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
）
に
つ
い

て
学
び
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
な

ど
を
考
え
ま
す
。

と　
き　
１１
月
７
日
（
火
）　
午
後
３
時

〜
４
時　
２
時
３０
分
開
場
予
定

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

定　
員　
８０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

令
和
６
年
４
月
採
用

職

員

を

募

集

小
平
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　
一
般
事
務
を
１
人
募
集
し
ま
す
。
受
験

資
格
や
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
日　
１１
月
４
日
（
土
）

※
募
集
要
項
は
１０
月
２７
日（
金
）ま
で
問
合

せ
先
で
配
布
す
る
ほ
か
、
送
付
も
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー問
合
せ　
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
☎
０４２（
３
４
４
）２
１
２
０

障
害
者
差
別
解
消
法

啓

発

講

演

会

▪
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止
と
合
理
的
配
慮

の
提
供
と
は

　
障
害
者
差
別
解
消
法
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
、
実
際
の
事
例
を
交
え
て
、
特
定
非

営
利
活
動
法
人
日
本
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
協

会
理
事
、
事
務
局
長
の
松
尾
敬
徳
さ
ん
が

話
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
２５
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

定　
員　
６０
人

※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
１１
月
２２

日
（
水
）
ま
で
に
、
講
演
会
名
、
氏
名
、

連
絡
先
（
電
話
番
号
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
番
号
）を
障
が
い
者
支
援
課
へ（
電
話・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
１
２
）
１
３
８
５
、
V�
０４２

（
３
４
６
）
９
５
４
１
、
Asyogaisya

shien@city.kodaira.lg.jp

個
人
作
品
を
募
集

障
が
い
者
作
品
展

　
障
が
い
者
作
品
展
に
出
展
す
る
個
人
作

品
（
絵
画
、
習
字
、
陶
器
、
手
芸
、
写
真

ほ
か
）
を
募
集
し
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
障

が
い
の
あ
る
方

※
作
品
は
、
作
品
展
終
了
後
に
返
却
し
ま

す
。
作
品
展
の
管
理
・
運
営
上
、
お
受
け

で
き
な
い
作
品
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１１
月
６
日
（
月
）
か
ら
１０
日

（
金
）
ま
で
の
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ
持
参

▪
障
が
い
者
作
品
展

日　
程　
▽
１１
月
３０
日
（
木
）
〜
１２
月
６

日
（
水
）　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

▽
１２
月
６
日
（
水
）〜
１０
日
（
日
）　
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
（
１０
日
は
午
後
１
時
ま

で
）　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）９
５
４
０
、
V�

０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

住
宅
へ
の
入
居
を
支
援

市
内
で
暮
ら
し
た
い

障

が

い

者

　
市
内
に
住
み
続
け
た
い
と
希
望
す
る
１８

歳
以
上
６５
歳
未
満
の
障
が
い
の
あ
る
方

に
、
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
入
居
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
証
会
社
の
利

用
時
に
は
条
件
に
よ
っ
て
保
証
料
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
利
用
条
件
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
社
会
福
祉
法
人
と
き
わ
会
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
や
け
へ
☎
０４２

（
３
４
５
）
１
７
４
１

問
合
せ　
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
１

２
）１
３
８
５
、
V�

０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

申
込
み　
令
和
６
年
５
月
３１
日
（
金
）
ま

で
に
、
保
険
証
、
職
場
の
健
診
結
果
の
写

し
を
問
合
せ
先
へ
持
参

※
今
年
度
、
小
平
市
の
特
定
健
診
を
受
診

す
る
方
や
人
間
ド
ッ
ク
等
利
用
費
補
助
を

利
用
す
る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
健
診
の
受
診
日
が
前
年
度
以
前
の
も
の

は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

市
民
公
開
講
座

小
平
市
医
師
会

▪
今
日
か
ら
禁
煙
を

　
松
岡
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
松
岡
綠

郎
さ
ん
か
ら
、禁
煙
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
平
市
医
師
会
館
３
階
大
会
議

室定　
員　
８０
人

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で

一
般
社
団
法
人
小
平
市
医
師
会
へ
（
先
着

順
）

H
検
索　
小
平
市
医
師
会

問
合
せ　
一
般
社
団
法
人
小
平
市
医
師
会

☎
０４２
（
３
４
３
）
８
２
６
０

塩
分
計
の
貸
し
出
し

減
塩
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
塩
分
計
を
使
っ
て
自
分
の
味
覚
を
知

り
、
減
塩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
減
塩
の
こ
つ
が
分
か
る
ミ
ニ
講
話
、
塩

分
計
の
貸
し
出
し
、
血
管
年
齢
測
定
を
行

い
ま
す
。
貸
し
出
し
期
間
は
、
最
大
２
週

間
で
す
。

と　
き　
１１
月
１５
日
（
水
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
２
時
３０
分
、
午
後
３
時
〜
４
時

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定　
員　
各
２０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

こ
だ
健
体
操
教
室

　
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
力
向
上
・
足
腰
の
筋

力
ア
ッ
プ
に
効
果
的
な
小
平
市
オ
リ
ジ
ナ

ル
こ
だ
健
体
操
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
足
指
力
測
定
も
行
い
ま
す
。

日　
程　
▽
１１
月
１４
日
（
火
）　
午
後
２

時
〜
３
時
３０
分　
小
川
西
町
公
民
館

▽
１２
月
１２
日
（
火
）　
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
各
回
３０
分
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

※
両
日
希
望
す
る
場
合
は
申
込
み
時
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
各
回
こ
だ
健
体
操
１５
人
、
こ
だ

健
イ
ス
体
操
１０
人

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１
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こ
だ
い
ら

こ
だ
い
ら

　
　
　
認
知
症
週
間

　
　
　
認
知
症
週
間

１１
月
１３
日（
月
）〜
１８
日（
土
）

▪
認
知
症
関
連
図
書
・
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

　
認
知
症
に
関
す
る
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１１
日（
土
）〜
２３
日（
木・

祝
）

と
こ
ろ　
図
書
館
（
分
室
を
の
ぞ
く
）

▪
認
知
症
関
連
の
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

と　
き　
１１
月
７
日（
火
）〜
２９
日（
水
）

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
１
階
廊
下
（
ふ
れ

あ
い
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
）

▪
認
知
症
家
族
介
護
講
演
会　
お
互
い
の

安
心
感
に
つ
な
が
る
接
し
方

　
認
知
症
の
方
へ
の
対
応
の
ヒ
ン
ト
と
、

介
護
者
の
た
め
の
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
に
つ
い

て
、
臨
床
心
理
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１４
日
（
火
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル
、
②
テ

レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

対　
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

定　
員　
①
３０
人
、
②
５０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日（
金
）か
ら
、
①
は
電

話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）、
②
は
１１

月
６
日（
月
）ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
で
件

名
に
「
認
知
症
家
族
介
護
講
演
会
」
と
明

記
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
入
力
の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１
、

Achuo2014.online@gmail.com

▪
医
師
に
よ
る
物
忘
れ
相
談
会

　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
の
医
師
に
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き
ま

す
。

と　
き　
１１
月
１４
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
談
話
室

対　
象　
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

認
知
症
の
症
状
が
あ
る
方
ま
た
は
そ
の
家

族定　
員　
３
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
家
族
、
地
域
の
人
が
集

ま
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
会
話
を
楽

し
む
場
で
す
。

と　
き　
１１
月
１５
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
２
集
会
室

対　
象　
物
忘
れ
な
ど
認
知
症
の
症
状
が

あ
る
方
と
そ
の
家
族
、
認
知
症
に
関
心
が

あ
る
方

定　
員　
１５
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

▪
認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
の
方
同
士
が
、
日
々
感
じ
る
思

い
や
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
や
好
き
な
こ
と
、

思
い
出
話
な
ど
、
み
ん
な
で
交
流
し
な
が

ら
気
軽
に
話
せ
る
場
所
で
す
。

と　
き　
１１
月
１６
日
（
木
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

対　
象　
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状

（
物
忘
れ
な
ど
）
が
あ
る
方

※
家
族
の
方
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

定　
員　
１０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

▪
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

講
座
で
は
、
接
し
方
な
ど
の
基
本
知
識
を

お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１７
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
川
公
民
館
講
座
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　
員　
１５
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２
３
２
１

▪
物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
に
よ
る
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講

話
を
し
ま
す
。受
診
が
必
要
な
方
に
は
、医

療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

定　
員　
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

こ
だ
い
ら
認
知
症
週
間

フ

ォ

ー

ラ

ム

▪
認
知
症
の
人
の
声
を
聴
く　
つ
な
が

り
、
前
を
向
き
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
す

　
認
知
症
ご
本
人
か
ら
、
普
段
の
生
活
の

様
子
や
、
感
じ
て
い
る
思
い
な
ど
を
聴

き
、
本
人
と
と
も
に
暮
ら
し
や
す
い
地
域

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
４５
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
市
民
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定　
員　
百
５０
人

内　
容　
認
知
症
本
人
か
ら
の
講
演
、
本

人
の
声
を
集
め
た
ポ
ス
タ
ー
掲
示
、
希
望

を
か
な
え
る
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
記
入
コ
ー
ナ

ー
ほ
か

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
、
電
話

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
問
合
せ
先
へ
（
先

着
順
）

※
電
子
メ
ー
ル
は
件
名
に
「
こ
だ
い
ら
認

知
症
週
間
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
と
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
３
９
、
Akaigoyobo@city.

kodaira.lg.jp

家
族
介
護
教
室

▪
自
分
で
決
め
る
納
得
の
終
活　
あ
な
た

ら
し
い
人
生
の
締
め
く
く
り
方

　
自
分
ら
し
い
人
生
の
締
め
く
く
り
方
に

つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
選
択
肢
が
あ
る
の

か
を
学
び
、
家
族
や
地
域
が
困
ら
な
い
よ

う
に
、
事
前
に
準
備
で
き
る
こ
と
を
考
え

ま
す
。

と　
き　
１１
月
１６
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
津
田
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
３０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
川
ホ
ー
ム
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
７
）
６
０
３
３

介
護
予
防
講
演
会

▪
生
涯
、
口
か
ら
食
べ
る

　
噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
の
衰
え
は
、
体

全
体
の
健
康
に
も
影
響
し
ま
す
。
自
身
の

お
口
の
状
態
を
知
り
、
日
常
生
活
で
で
き

る
お
口
の
機
能
を
維
持
・
向
上
す
る
方
法

を
学
び
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１４
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
平
健
成
苑
ホ
ー
ル
（
鈴
木
町

２
︱
２
３
０
︱
３
）

対　
象　
市
内
在
住
の
介
護
予
防
に
興
味

が
あ
る
方

定　
員　
２５
人

申
込
み　
１０
月
２０
日（
金
）か
ら
、
電
話
で

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
４
５
１
）
８
８
１
３

生
活
協
力
員
を
募
集

高
齢
者
住
宅
の

入
居
者
を
見
守
る

　
生
活
協
力
員
は
、
市
内
の
高
齢
者
住
宅

（
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
）
に
家
族
で
入
居
し

て
、
居
住
者
の
見
守
り
な
ど
を
し
ま
す
。

主
な
仕
事　
▽
入
居
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り

▽
生
活
上
の
簡
易
な
相
談

▽
だ
ん
ら
ん
室
の
管
理
・
清
掃

▽
入
居
者
の
安
否
確
認

▽
緊
急
対
応
（
１
１
９
番
通
報
、
親
族
へ

の
連
絡
）

募
集
住
宅　
▽
小
川
西
町
５
丁
目
ア
パ
ー

ト
（
小
川
西
町
５
︱
３９
）

▽
花
小
金
井
４
丁
目
ア
パ
ー
ト
（
花
小
金

井
４
︱
２１
）

応
募
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
都
内
在
住

▽
同
居
親
族
が
い
る

▽
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と

し
て
い
る
（
土
地
・
家
屋
所
有
者
の
申
込

み
は
不
可
）

▽
世
帯
の
所
得
が
２
百
２７
万
６
千
円
以
上

（
上
限
あ
り
）

※
生
活
協
力
員
に
は
、
委
託
料
（
月
額
１０

万
円
程
度
）
を
市
が
支
払
う
ほ
か
、
家
賃

（
共
益
費
を
除
く
）
の
半
額
を
補
助
し
ま

す
。
間
取
り
や
専
有
面
積
な
ど
、
詳
し
く

は
申
込
案
内
や
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
７
７
９
９
９
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
込
案
内

は
、
問
合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ

ー
１
階
）
に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

高
齢
者
の
し
お
り

デ
イ
ジ
ー
版
を
発
行

令
和
５
年
度
版

　
高
齢
者
向
け
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を

ま
と
め
た
、
高
齢
者
の
し
お
り
の
デ
イ
ジ

ー
版
を
発
行
し
ま
し
た
。

※
デ
イ
ジ
ー
版
と
は
、
活
字
に
よ
る
読
書

が
困
難
な
方
向
け
に
作
ら
れ
た
デ
ジ
タ
ル

録
音
図
書
（
Ｃ
Ｄ
）
の
こ
と
で
す
。
視
聴

す
る
に
は
、
専
用
の
再
生
機
を
ご
利
用
い

た
だ
く
か
、
パ
ソ
コ
ン
に
再
生
専
用
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

配
布
場
所　
高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉

事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）、
東
部
・
西
部
出

張
所

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

入
居
者
を
募
集

都
営
住
宅（
東
京
都
全
域
）

▪
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身
者
向
）

▽
世
帯
向
（
一
般
募
集
住
宅
）

▽
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向
（
定
期
使

用
住
宅
）

▽
居
室
内
で
病
死
な
ど
が
あ
っ
た
住
宅

※
小
平
市
民
を
対
象
に
し
た
、
地
元
割
当

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
は
、
１１
月
２０
日

（
月
）
か
ら
２８
日
（
火
）
ま
で
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

※
申
込
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

　
１１
月
１
日
（
水
）
〜
１０
日
（
金
）

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
・

津
田
公
民
館（
閉
庁
日・閉
館
日
を
除
く
）

※
１１
月
４
日
（
土
）
は
、
午
前
８
時
３０
分

か
ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市
民
課
で
配

布
し
ま
す
。

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

※
１１
月
３
日
（
金・祝
）
か
ら
５
日
（
日
）

ま
で
は
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
、
東
京
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
前
（
都

庁
第
一
本
庁
舎
１
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

※
配
布
期
間
中
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

H
検
索　
Ｊ
Ｋ
Ｋ

申
込
み　
▽
送
付
…
１１
月
１６
日
（
木
）
ま

で
（
必
着
）
に
、
申
込
書
を
渋
谷
郵
便
局

へ▽
オ
ン
ラ
イ
ン
…
１１
月
１６
日
（
木
）
ま
で

に
、
都
営
住
宅
入
居
者
募
集
サ
イ
ト
へ

問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
（
０
１

０
）８
１
０
、申
込
み
期
間
以
外
☎
０３（
３

４
９
８
）
８
８
９
４
（
土
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動

　
毎
年
１１
月
１２
日
か
ら
２５
日
は
「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間
で

す
。
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
は
、
女
性
へ
の
暴

力
の
根
絶
を
訴
え
る
運
動
の
シ
ン
ボ
ル
で

す
。

　
市
で
は
、
運
動
に
合
わ
せ
て
、
パ
ネ
ル

展
示
と
冊
子
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

と　
き　
１１
月
８
日（
水
）〜
３０
日（
木
）

と
こ
ろ　
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
小
平
市

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
く

▪
小
平
市
女
性
相
談
室

　
生
き
方
、
仕
事
や
働
き
方
、
家
族
の
こ

と
、
配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
な
ど
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

と　
き　
月
曜
日　
午
前
１０
時
〜
午
後
６

時
、
火
曜
〜
土
曜
日　
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

電
話
番
号　
０４２
（
３
４
５
）
２
４
１
５

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
６
１
８

Ｄ
Ｖ
防
止
啓
発
講
座

▪
自
分
も
人
も
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と

は
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
女
性
ネ
ッ
ト
Ｓサ

ヤ

ａ
ｙ
ａ
︱

Ｓサ

ヤ

ａ
ｙ
ａ
の
千
野
洋
見
さ
ん
か
ら
、
Ｄ
Ｖ

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
お
互
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
暴
力
の
な
い
毎
日
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

と　
き　
１１
月
２６
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
正
午

と
こ
ろ　
①
小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
ひ
ら
く
、
②
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

（
ズ
ー
ム
）

定　
員　
各
３０
人

※
①
は
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら

就
学
前
ま
で
。
１１
月
１４
日（
火
）ま
で
に
、

問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
））。

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
、
①
は

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
問
合
せ
先
へ

（
先
着
順
）、
②
は
１１
月
２１
日
（
火
）
ま

で
に
、
東
京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー

ビ
ス
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
先

着
順
）

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２（
３
４
６
）９
６
１
８
、
Akyodo-

danjo@city.kodaira.lg.jp

花
壇
花
壇
のの
花
株
花
株
をを
　　

　
　
無
料

　
　
無
料
でで
配
布
配
布

　
小
平
駅
南
口
の
象
徴
と
な
っ
て
い
る
花

壇
の
花
の
植
え
替
え
に
あ
た
り
、
現
在
咲

い
て
い
る
花
株
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

※
花
株
を
入
れ
る
袋
と
ス
コ
ッ
プ
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

と　
き　
１１
月
６
日
（
月
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時
（
雨
天
時
は
７
日
（
火
）
に

順
延
）

※
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
。

と
こ
ろ　
小
平
駅
南
口
花
壇

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
道
路
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８

２
４

谷
戸
沢
処
分
場
で

秋
の
自
然
を
楽
し
も
う

　
平
成
１０
年
に
埋
め
立
て
が
終
了
し
た
日

の
出
町
の
谷
戸
沢
処
分
場
で
は
、
回
復
し

た
自
然
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
す
す
き
や
紅
葉
の
見
頃
を
迎
え
た
こ
の

処
分
場
や
二
ツ
塚
処
分
場
の
エ
コ
セ
メ
ン

ト
施
設
の
ほ
か
、
鹿ろ

く

野や

大だ
い

佛ぶ
つ

を
バ
ス
ツ
ア

ー
で
見
学
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１３
日
（
月
）

集
合
・
出
発　
正
午　
市
役
所
立
体
駐
車

場
北
側

※
解
散
は
午
後
６
時
ご
ろ
、
市
役
所
立
体

駐
車
場
北
側
。

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
３５
人

※
前
回
参
加
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
１０
月
２３
日
（
月
）
の
午
前
８
時

３０
分
か
ら
１１
月
６
日
（
月
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
電
話
で
資
源
循
環
課
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
５

市
内
を
巡
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会

　
ガ
イ
ド
が
解
説
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

▪
小
川
地
区
の
今
昔
を
訪
ね
る

　
西
武
国
分
寺
線
に
沿
っ
て
鷹
の
台
駅
ま

で
約
４
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と　
き　
１１
月
４
日
（
土
）　
雨
天
中
止

集　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
八
坂

駅※
解
散
は
午
後
０
時
３０
分
ご
ろ
、
西
武
線

鷹
の
台
駅
。

▪
小
平
市
西
部
の
彫
刻
を
巡
る

　
東
大
和
市
駅
か
ら
彫
刻
の
谷
緑
道
、
市

内
西
部
、
武
蔵
野
美
術
大
学
な
ど
に
あ
る

彫
刻
を
見
て
約
４
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１５
日
（
水
）　
雨
天
中
止

集　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
東
大

和
市
駅

※
解
散
は
午
後
０
時
３０
分
ご
ろ
、
武
蔵
野

美
術
大
学
構
内
。

▪
鷹
の
台
駅
か
ら
玉
川
上
水
・
多
摩
湖
線

沿
線
を
巡
る

　
玉
川
上
水
に
沿
っ
て
体
験
農
園
や
ふ
れ

あ
い
下
水
道
館
・
多
摩
湖
線
沿
線
の
消
え

た
駅
跡
な
ど
を
巡
り
一
橋
学
園
駅
ま
で
約

４
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
雨
天
中
止

集　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
鷹
の

台
駅　
　

※
解
散
は
午
後
０
時
３０
分
ご
ろ
、
西
武
線

一
橋
学
園
駅
。

▪
花
小
金
井
駅
か
ら
鈴
木
遺
跡
を
巡
る

　
旧
範
田
農
園
跡
や
海
岸
寺
を
通
り
鈴
木

遺
跡
ま
で
約
４
㌔
㍍
を
歩
き
ま
す
。　

と　
き　
１２
月
２
日
（
土
）　
雨
天
中
止

集　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
花
小

金
井
駅
南
口

※
解
散
は
午
後
０
時
３０
分
ご
ろ
、
鈴
木
遺

跡
資
料
館
。

▪
玉
川
上
水
を
歩
く

　
玉
川
上
水
駅
か
ら
鷹
の
台
駅
ま
で
、
玉

川
上
水
に
沿
っ
て
歩
き
ま
す
。

と　
き　
１２
月
１６
日
（
土
）　
雨
天
中
止

集　
合　
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
・
多

摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
玉
川
上
水
駅
南
口　

※
解
散
は
午
後
０
時
３０
分
ご
ろ
、
西
武
線

鷹
の
台
駅
。︱

︱
共　
通
︱
︱

費　
用　
１
千
円

定　
員　
各
１５
人

申
込
み　
１０
月
２３
日
（
月
）
か
ら
２６
日

（
木
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
希
望
コ

ー
ス
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
問
合

せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
１０
月
３１
日
（
火
）
ま
で
に
当
選
者
に

の
み
通
知
）

問
合
せ　
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
☎
０４２（
３
１
２
）３
９
５
４
、
Ainfo@

kodaira-tourism.com

水
泳
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ

ッ

ス

ン

　
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
水
泳
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す
。
初
心
者
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
レ
ッ
ス
ン
で
す
。

と　
き　
月
曜
・
土
曜
日　
午
前
９
時
１５

分
〜
１１
時（
第
１
月
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

※
受
付
は
１０
時
５０
分
ま
で
。

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
温
水
プ
ー
ル

対　
象　
３
歳
以
上
の
方

※
小
学
３
年
生
以
下
は
、
プ
ー
ル
入
場
時

に
保
護
者
の
付
き
添
い
が
必
要
。

内　
容　
泳
ぎ
方
の
ポ
イ
ン
ト
や
水
中
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
の
ア
ド
バ
イ
ス

主　
催　
小
平
市
体
育
協
会
、
小
平
市

臨

時

休

館

地
域
セ
ン
タ
ー

　
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
に
伴
い
、
臨
時

休
館
し
ま
す
。

▪
花
小
金
井
南
地
域
セ
ン
タ
ー

と　
き　
１１
月
１５
日（
水
）〜
１８
日（
土
）

※
児
童
館
は
１６
日
（
木
）
の
み
休
館
し
ま

す
。

▪
大
沼
地
域
セ
ン
タ
ー

と　
き　
１１
月
２０
日（
月
）〜
２４
日（
金
）

※
２０
日
（
月
）
〜
２３
日
（
木
・
祝
）
は
、

子
ど
も
広
場
を
通
常
ど
お
り
開
設
し
ま

す
。
２４
日
（
金
）
は
子
ど
も
広
場
を
２
階

集
会
室
で
開
設
し
ま
す
。

※
動
く
市
役
所
は
、
２２
日
（
水
）
の
み
休

止
し
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
１
２

無
料
耐
震
相
談
会

木
造
住
宅

　
家
の
耐
震
性
へ
の
不
安
や
、
耐
震
化
に

関
す
る
疑
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
耐
震
改

修
の
費
用
や
工
事
内
容
な
ど
、
経
験
豊
富

な
建
築
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
午
前
９
時

３０
分
〜
正
午

※
１
人
３０
分
程
度
で
す
。

と
こ
ろ　
中
央
公
民

館
学
習
室
１

対　
象　
昭
和
５６
年

５
月
３１
日
以
前
に
市

内
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
の
所
有
者

定　
員　
８
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
１１
月
８

日
（
水
）
ま
で
に
、申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
左

上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
建
築
指
導
課

へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
１
２
）１
１
４
５

住
宅
の
耐
震
診
断
・
改
修

ブ
ロ
ッ
ク
塀
改
善

費
用
を
補
助

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
地
震
に
よ

る
建
物
な
ど
の
倒
壊
で
、
多
く
の
方
が
犠

牲
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
３０
年
の

大
阪
府
北
部
地
震
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

倒
壊
で
深
刻
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

の
耐
震
化
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
改
善
の
費
用
へ

の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
を
希
望

す
る
方
は
、
必
ず
工
事
の
契
約
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
を
補
助

対　
象　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
指
定
の
診
断
機

関
に
よ
る
耐
震
診
断
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　
診
断
費
用
の
３
分
の
２
に
相

当
す
る
額（
１
件
当
た
り
１０
万
円
が
限
度
）

▪
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
費
用
を
補
助

対　
象　
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
、
耐
震
基
準
を
満

た
す
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
も
の

補
助
金
額　
改
修
費
用
の
３
分
の
１
に
相

当
す
る
額（
１
件
当
た
り
百
万
円
が
限
度
）

▪
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善
費
用
の
補
助

対　
象　
▽
撤
去
…
道
路
に
面
し
、
高
さ

が
１
㍍
以
上
で
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
る
と

判
断
さ
れ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去

▽
改
修
…
撤
去
後
に
、
倒
壊
の
防
止
に
十

分
配
慮
し
た
安
全
な
塀
な
ど
の
築
造

補
助
金
額　
▽
撤
去
…
経
費
の
９
割
以
内

（
１
㍍
当
た
り
１
万
２
千
円
、
限
度
２４
万

円
）

▽
改
修
…
経
費
と
１
㍍
当
た
り
３
万
円
を

比
較
し
、
少
な
い
額
の
５
割
以
内
（
限
度

３０
万
円
）

問
合
せ　
建
築
指
導
課
☎
０４２
（
３
１
２
）

１
１
４
５

⃝参加者を募集⃝

再
就
職
を
目
指
す

再
就
職
を
目
指
す

　
　
　
女
性
の
た
め
の

　
　
　
女
性
の
た
め
の

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆

職
場
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

職
場
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

▪
小
平
市
女
性
再
就
職
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
結
婚
、
出
産
、
育
児
な
ど
を
き
っ
か
け

に
離
職
し
た
女
性
の
た
め
の
再
就
職
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
研
修
、
個
別
相
談
、

参
加
者
交
流
会
、
企
業
で
の
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
通
じ
て
再
就
職
を
目
指
し
ま

す
。

と　
き　
▽
女
性
再
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ

ナ
ー
…
１２
月
５
日
（
火
）・
８
日
（
金
）・

１４
日
（
木
）・
１５
日
（
金
）・
１９
日
（
火
）・

２１
日
（
木
）　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午　

全
６
回

※
参
加
で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
…
１２
月
か
ら
２
日

程
度
実
施
予
定

と
こ
ろ　
中
央
公
民

館定　
員　
２０
人

申
込
み　
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
右
下
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ

問
合
せ　
株
式
会
社
ス
タ
ッ
フ
サ
ー
ビ
ス

西
東
京
オ
フ
ィ
ス
☎
０
１
２
０
（
１
７

９
）
０
２
２

こ
だ
い
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
募
集
中

　
開
業
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

対　
象　
市
内
で
新
た
に
事
業
を
始
め
る

方
、
ま
た
は
開
業
後
２
年
以
内
の
方

業　
種　
小
売
業
、
飲
食
業
、
サ
ー
ビ
ス

業
、
製
造
業
、
建
設
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
関
係
ほ
か

助
成
期
間　
４
月
１
日
（
土
）
〜
令
和
６

年
１
月
３１
日
（
水
）

対
象
経
費　
小
平
商
工
会
が
認
め
る
開
業

に
必
要
な
経
費

助
成
率　
５
分
の
４
（
上
限
４０
万
円
）

受
付
期
間　
１０
月
２０
日
（
金
）
〜
１１
月
１０

日
（
金
）

※
受
付
後
、
書
類
お
よ
び
面
談
で
の
審
査

が
あ
り
ま
す
。

H
検
索　
小
平
商
工
会

申
込
み　
小
平
商
工
会
（
〒
１８７
︱
０
０
３

２　
小
川
町
２
︱
１
２
６
８
）
☎
０４２
（
３

４
４
）
２
３
１
１
へ

申
込
み　
当
日
、
プ
ー
ル
利
用
券
を
購
入

し
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
市
体
育
協
会
☎
０４２
（
３
４

９
）
１
３
５
０ふ

れ
あ
い

下
水
道
館
１１月の催し

▪
学
習
講
座　
自
然
の
材
料
で
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う

　
ほ
か
に
、
キ
ノ
コ
を
顕
微
鏡
で
観
察
し

ま
す
。

と　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

対　
象　
小
学
生
（
保
護
者
１
人
ま
で
同

伴
可
）

定　
員　
３０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
１１
月
１７

日
（
金
）
ま
で
に
、
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館

へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２
（
３
２
６
）

７
４
１
１

ふ
れ
あ
い
下
水
道
館

Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル

フ
ォ
ト
ラ
リ
ー

　
全
５
種
類
の
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋

の
画
像
デ
ー
タ
ま
た
は
写
真
を
ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
で
提
示
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
記

入
す
る
と
、
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
が

デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
缶
バ
ッ
ジ
な
ど
が
も
ら

え
ま
す
（
先
着
百
人
）。
詳
し
く
は
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
８
６
８

１
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
マ
ッ
プ
は
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１
日
（
水
）
〜
令
和
６
年

３
月
３１
日
（
日
）

※
休
館
日
は
、
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）、
年
末
年
始
（
１２
月
２７
日
〜
１
月

５
日
）
で
す
。

問
合
せ　
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
☎
０４２
（
３

２
６
）
７
４
１
１

に
じ
バ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
割
引

祝
日
も
利
用
可
能
に

　
に
じ
バ
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
割
引
が
、
祝
日

も
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
引

き
続
き
、
日
曜
日
、
夏
休
み
、
冬
休
み
、

春
休
み
も
、
に
じ
バ
ス
に
乗
車
す
る
大
人

１
人
に
つ
き
、
子
ど
も
１
人
の
運
賃
が
無

料
に
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
１
日
乗
車
券
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ

ん
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
タ
ク
シ
ー
・
ぶ
る
べ

ー
号
で
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
公
共
交
通
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
４

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
３

特

別

企

画

中
央
公
民
館

▪
折
り
紙
や
切
り
紙
で
幾
何
学
を
楽
し
も

う
　
東
洋
大
学
理
工
学
部
教
授
の
吉
野
隆
さ

ん
か
ら
、
正
多
面
体
と
呼
ば
れ
る
立
体
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
折
り
紙
や
厚
紙
を
使
っ
て
簡
単
な
多
面

体
の
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ブ
ッ
ク
や
お
も
ち
ゃ

を
作
り
ま
す
。

と　
き　
１１
月
３
日
（
金
・
祝
）　
午
後

２
時
〜
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
５０
人

申
込
み　
１０
月
２１
日
（
土
）
か
ら
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着

順
）

▪
珈
琲
の
お
い
し
い
淹
れ
方
講
座

　
お
い
し
い
珈
琲
の
淹
れ
方
を
珈
琲
店
店

員
か
ら
学
び
ま
す
。
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
休

憩
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
①
１１
月
３
日
（
金・祝
）・
②
４

日
（
土
）　
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
実
習
室

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
各
２０
人

申
込
み　
１０
月
２１
日
（
土
）
か
ら
、
希
望

日
（
①
・
②
）
を
問
合
せ
先
へ
（
電
話
・

電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）

▪
金
曜
市
民
映
画
会

　
「
そ
し
て
父
に
な
る
」を
上
映
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
３
日
（
金
・
祝
）　
午
前

１０
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１
、
Akominkan-koza@city.

kodaira.lg.jp

小平大正琴の会　演奏会
d １０月２９日（日）　午後 １ 時３０分開演　 １ 時開場　b ルネこだいら中ホール
n 大正琴演奏 ７ 団体４９人が日ごろの成果を発表
i 小平大正琴の会・石井☎０４２（３４３）３４６３
小平市木目込人形の会　作品展
d １１月 ３ 日（金・祝）～ ５ 日（日）　午前１０時～午後 ５ 時（ ５ 日は午後 ４ 時まで）
b ルネこだいら展示室　i 小平市木目込人形の会・石垣☎０４２（３４４）８５０１
小平市写真連盟　写真展
d １１月 ８ 日（水）～１２日（日）　午前１０時～午後 ５ 時（１２日は午後 ４ 時まで）
b ルネこだいら展示室　i 小平市写真連盟・國友☎０９０（５７８８）２８５４
小平市ハワイアン　フラ連盟　第２２回ハワイアン　フラ　フェスティバル
d １１月１１日（土）　午後 ２ 時３０分開演　 ２ 時開場　b ルネこだいら大ホール
i 小平市ハワイアン　フラ連盟・長谷川☎０９０（７７３５）６２５６
小平郷土研究会　写真と拓本からみる小平市の石造物
d １１月１１日（土）・１２日（日）　午前１０時～午後 ５ 時　b 中央公民館地下実習室
n 展示と郷土食にいだんご（すいとん）の試食
i 小平郷土研究会・加藤☎０４２（３４１）１８００
小平市棒打ち唄保存会　民謡の祭典
d １１月１２日（日）　午後 ０ 時３０分開演　正午開場　b ルネこだいら中ホール
n 日本民謡の発表　i 小平市棒打ち唄保存会・小山☎０４２（３４４）８２１３
小平市歌謡連盟　歌謡祭
d １１月１９日（日）　午後 ０ 時３０分開演　正午開場　b ルネこだいら中ホール
n 春夏秋冬の歌をテーマに約４５曲歌う　i 小平市歌謡連盟・陣内☎０４２（３４５）６７７５

小平市民文化祭小平市民文化祭 d…日程　b…場所　n…内容　i…問合せ先
※ルネこだいらには駐車場はありません。



１１月 ４ 日
（土）

▷作品展示（午前１０時～午後 ４時）
　小川公民館利用団体（絵画、書道、陶芸ほか）、小川保育園園児作品、一小児童作品
▷�舞台発表（午前１１時３０分～正午、午後 １時～ ２時）　小川公民館利用団体（フラダンス、
合唱）
▷�まつり音楽会（午後 ２時４５分～ ３時４５分）「オータムコンサート第 １弾　クラリネット
＆ピアノデュオ」　出演：河内なつみさん（クラリネット）、金子加寿美さん（ピアノ）
▷陶芸品、小物、アクセサリーなどの販売（午前１０時から）
▷模擬店（午前１０時から売り切れまで）　コーヒー、赤飯、団子、焼きそば

１１月 ５ 日
（日）

▷作品展示（午前１０時～午後 ３時）　 ４日と同じ内容
▷�舞台発表（午前１０時３０分～１１時、１１時１５分～正午）　小川公民館利用団体（フラダンス、
オカリナ）
▷まつり音楽会（午後 １時～ １時４５分）　「オータムコンサート第 ２弾　ヴァイオリン」
　出演：松本克己さん（日本フィルハーモニー交響楽団所属）
▷まつり落語会　（午後 ２時１５分～ ３時）　「柳家あお馬独演会」　出演：柳家あお馬さん
▷陶芸品、小物、アクセサリーなどの販売（午前１０時から）
▷模擬店（午前１０時から売り切れまで）　 ４日と同じ内容

※車での来館はご遠慮ください。お買い物の際はマイバックをご持参ください。

１１月１８日
（土）

▷作品展示（午前 9時３０分～午後 ４時）
　�津田公民館利用団体（絵画、写真、書道ほか）、四中生徒作品、四小児童作品、津田保育園
園児作品
▷�まつり落語会（午前１０時～正午）
　「日系ブラジル人三世の新進女性落語家　らむ音独演会　みなさんに元気と笑いを」
　�（対象：市内在住・在勤・在学の方、定員：6０人、出演：らむ音さん（落語家）、申込み：
１０月２５日（水）の午前 9時から、電話で問合せ先へ（先着順））　

▷舞台発表（午後 １時３０分～ ３時３０分）
　津田公民館利用団体（詩吟、合唱、オペラ、リコーダー合奏）
▷模擬店（午前１１時から売り切れまで）　赤飯、コーヒー

１１月１9日
（日）

▷作品展示（午前 9時３０分～午後 ４時）　１８日と同じ内容
▷舞台発表（午前１０時３０分～午後 ４時）
　�津田公民館利用団体（ジャズコーラス、オカリナ演奏、合唱、ギター合奏、踊り、盆踊
り）、四小Sing�a�Song（合唱）、小平紙芝居サークルともしび（紙芝居）
▷お茶席（午前１０時～午後 ３時）
▷模擬店（午前１１時から売り切れまで）　１８日と同じ内容

※車での来館はご遠慮ください。

申込み　１０月２４日（火）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １１月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部出張広場
ふたごちゃんみつ
ごちゃん集まれ

１１月１４日（火）
午前１０時３０分～１１時３０分
東部市民センター和室

多胎児の親子と
多胎児を妊娠中
の保護者
４組

多胎児親子の交流
会

０歳さん集まれ
１１月１6日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０歳児と保護者
１０組

手遊びやわらべう
た、ふれあい遊び
をしながらのお母
さん同士の交流会

東部出張広場
助産師さんと
一緒にわいわいト
ーク

１１月２４日（金）
午前１０時～１０時４０分、
１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

１歳 ３か月位ま
でのお子さんと
保護者
各回 ４組

手遊びやわらべう
た、助産師を交え
たお話会

パパと遊ぼう
１１月２５日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

未就学児とお父
さん
１０組

手遊びやわらべう
た、ふれあい遊び
をしながらのお父
さん同士の交流会

津田公民館まつり津田公民館まつり
問合せ　津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

小川公民館まつり小川公民館まつり
問合せ　小川公民館☎０４２（３４３）３６２０

令和５（２０２３）.1０.２０ 6小平市公式ライン
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小平市公式ツイッター
（＠kodaira_tokyo）

公民館の講座・イベント
d…日時　s�…費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を入力のうえ送信。
申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせください。
※保育は市内在住の満 6か月から就学前まで。希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年月
日と保育落選時の受講の可否もお知らせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID４３７４１）をご覧ください。

文化・教養講座　宇宙や神話と楽しむ観望会　（全 ４回）　抽選・A
d�１２月 9 日・１6日、令和 6年 １月１３日・２０日の土曜日　午後 6時～ ８時
s�２,３５０円　t�市内在住・在勤・在学の方　c�３０人
n�宇宙の誕生から星座・ギリシャ神話を、座学や観望会を交えて学ぶ
k�髙柳雄一さん（多摩六都科学館館長）ほか
m�１１月２４日（金）までに、東京共同電子申請・届出サービス（ ３面欄外QRコード）または中央公
民館へ☎０４２（３４１）０８6１
地域支援講座　こだいらのごみを知る　（全 ２回）　抽選
d�１１月２9日（水）・３０日（木）　午前１０時～１１時３０分　t�市内在住・在勤・在学の方　c�１０人
n�ごみや資源物の処理方法や、分別・減量がなぜ大切かを学び、資源物中間処理施設を見学する
k�小平・村山・大和衛生組合職員ほか
m�１１月２１日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１6４
子育て支援講座　いきいき子育てライフ　学びと趣味で自分磨き、多忙な子育て一息つきませんか
（全 ５回）抽選
d�１１月１７日～１２月１５日の金曜日　午前１０時～１１時３０分　s�５００円
t�市内在住の子育て中の方　c�２０人
n�さまざまな学びや趣味を通じて自分磨きをし、多忙な子育て期間の楽しい過ごし方を知る
k�向井久美子さん（グローバルマナーインストラクター）ほか　y� ７ 人、１１月１０日（金）
m�１０月３１日（火）までに、東京共同電子申請・届出サービス（ ３面欄外QRコード）または小川西
町公民館（月曜日を除く）へ☎０４２（３４３）１４１５
地域支援講座　晩秋の小平を歩く　（全 ５回）　抽選
d�１１月２１日・２８日、１２月１２日・２6日、令和 6年 １月 9日の火曜日　午前１０時～正午
t�市内在住・在勤・在学の方　c�２０人
n�まち巡りをしながら、自然豊かな小平市を知る　k�小林敏一さん（こだいら観光まちづくり協会）
m�１１月 ７ 日（火）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４6１）０８6１
地域支援講座　日本語ボランティア基礎講座　（全 ３回）　抽選
d�１１月２５日～１２月１6日の土曜日（１２月 ２ 日を除く）　午後 ２時～ ４時
t�市内在住・在勤・在学の方　c�２０人
n�日本語教育を行うボランティアとして活動するための、基礎的な知識を学ぶ
k�北琢磨さん（放送大学非常勤講師）
m�１１月１０日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４6１）０８6１
防災・生活安全講座　なかまちテラス生活安全週間　（全 ４回）　抽選
d�１１月２４日～１２月１５日の金曜日　午前１０時～正午　t�市内在住・在勤・在学の方　c�１6人
n�災害時のSNSの正しい使い方と、身近に忍び寄る詐欺などの事例と対処法を学ぶ
k�佐藤弥子さん（東京スマホ研究会）ほか　e�スマートフォン
m�１１月 ７ 日（火）までに、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８6２
シニア講座　お手軽薬膳で健康長寿　（全 ５回）抽選
d�１１月１８日～１２月２３日の土曜日（１２月 9 日を除く）　午前１０時～正午　s�２,０００円
t�市内在住のおおむね6０歳以上の方　c�１２人
n�毎日を健康に過ごすため、日常の食材に薬膳を取り入れた体によい食事を、調理実習で学ぶ
k�飯田和子さん（国際薬膳師）　e�エプロン、三角巾、ふきん
m�１１月 ８ 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８
防災・生活安全講座　防災カードゲームで防災の知恵を学ぼう　抽選
d�１２月 ２ 日（土）　午前１０時～正午　t�市内在住・在勤・在学で中学生以上の方
n�防災カードゲームを体験し、実践的な災害対応を学ぶ
k�天寺純香さん（公益社団法人SL災害ボランティアネットワーク常務理事）
m�１１月１７日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
こ
だ
フ
ォ
ト
部
写
真
展　
１０
月
２８

日
（
土
）・
２9
日
（
日
）
午
前
１０
時

〜
午
後
５
時
（
２9
日
は
午
後
３
時
ま

で
）
相
原
☎
０
８
０
（
３
５
８
３
）

７
５
３
０

▪
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う　
き
ら
ら
広

場　
１１
月
８
日
（
水
）
午
前
１０
時
３０

分
〜
午
後
２
時
３０
分　
子
育
て
サ
ポ

ー
ト
き
ら
ら
☎
０
８
０
（
５
０
４

２
）
８
２
１
６

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
ご
確
認
を

　
令
和
５
年
９
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、

児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
、
障
害
手
当
）

を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
１０
月
１０
日
付
け

で
指
定
の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し

た
。

※
出
生
、
転
居
、
離
婚
、
婚
姻
、
障
害
状

態
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に
該

当
、変
更
、非
該
当
と
な
る
可
能
性
が
あ
る

方
は
、
申
請
ま
た
は
届
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
４

親
子
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
お
届
け

出
張
児
童
館

　
ク
リ
ス
マ
ス
を
テ
ー
マ
に
、
児
童
館
の

ふ
れ
あ
い
遊
び
や
体
操
、
可
愛
い
簡
単
制

作
な
ど
を
、
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
１１
月
１４
日
（
火
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

対　
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

定　
員　
３０
組

申
込
み　
１１
月
１
日
（
水
）
か
ら
、
花
小

金
井
南
児
童
館
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
４

６
１
）
９
９
８
８

第
１
子
の
赤
ち
ゃ
ん
と

お

母

さ

ん

へ

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

子

育

て

講

座

▪
は
じ
め
の
一
歩

　
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
の
子
育
て
で
、
う

れ
し
い
こ
と
や
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
み
ん
な
で
共
有
し
、
子
育
て
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
１１
月
２１
日
〜
１２
月
１9
日
の
火
曜

日
（
１２
月
１２
日
は
除
く
）　
午
前
１０
時
３０

分
〜
正
午　
全
４
回

対　
象　
生
後
５
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん

（
第
１
子
、
１１
月
２１
日
時
点
）
と
保
護
者

定　
員　
６
組

持
ち
物　
お
子
さ
ん
用
の
バ
ス
タ
オ
ル

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
２
階

申
込
み　
１０
月
２４
日（
火
）の
午
前
１０
時
か

ら
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２

（
３
４
８
）２
１
０
０（
電
話
可
、先
着
順
）

学
校
を
休
み
が
ち
な
子
の

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

考
え
る
親
の
会

▪
小
平
地
域
教
育
サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事

業
　
不
登
校
の
子
ど
も
の
保
護
者
に
は
、
戸

惑
い
や
心
配
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

卒
業
後
の
進
路
、
親
の
関
わ
り
方
な
ど
に

つ
い
て
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
先

輩
保
護
者
と
交
流
し
ま
す
。

と　
き　
１１
月
１０
日
（
金
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館
講
座
室

対　
象　
学
校
を
休
み
が
ち
な
子
ど
も
の

保
護
者

※
小
・
中
学
校
卒
業
生
の
保
護
者
も
可
。

※
該
当
し
な
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定　
員　
１５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

市
民
学
習
奨
励
学
級

　
市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
民
団
体
が

企
画
運
営
す
る
講
座
を
公
民
館
が
支
援
す

る
事
業
で
す
。

▪
楽
し
く
け
ん
玉
で
健
康
に
な
り
ま
せ
ん

か
　
健
康
づ
く
り
に
適
す
る
け
ん
玉
に
つ
い

て
、
公
益
社
団
法
人
日
本
け
ん
玉
協
会
副

会
長
・
東
京
都
支
部
長
の
吉
本
秀
一
さ
ん

か
ら
学
び
ま
す
。

と　
き　
１１
月
２３
日
・
３０
日
の
木
曜
日　

午
後
２
時
３０
分
〜
４
時
３０
分　
全
２
回

と
こ
ろ　
津
田
公
民
館
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　
員　
２０
人

持
ち
物　
け
ん
玉
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

※
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

申
込
み　
１０
月
２０
日（
金
）の
午
前
１０
時
か

ら
１１
月
９
日（
木
）ま
で
に
、電
子
メ
ー
ル

で
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

件
名
に「
け
ん
玉
希
望
」と
入
力
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

※
電
子
メ
ー
ル
送
付
後
、
３
日
以
内
に
申

込
み
受
け
付
け
の
連
絡
が
来
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
け
ん
玉
津
田
・
三
浦
☎
０４２

（
３
４
７
）
４
２
６
１
、
Akaoru.m.o

suzu@gmail.com



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １１月 ２ 日（木）・１０日（金）・１６日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１０月２３日（月）から
　午前 ８時３０分～午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １１月 ８ 日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １１月 ７ 日（火）・２１日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １１月２２日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月１４日（火）
土地家屋調査士 １１月１４日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 １１月 １ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １１月１７日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １１月１７日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １１月２０日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

市内６会場で、包丁研ぎ、まな板削り、無料住宅相談、子ども木工教室、社会福
祉協議会への寄付金の受け付けなどを行います。会場により内容が異なります。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

と　き　１１月５日（日）
ところ　東部公園（五小正門前）、天神地域センター公園、七小東公園（大沼公
民館裏）、福祉会館前広場、中島地域センター公園、キッチンりぼん（小川西町
４－１４－２１）
※いずれも午前１０時から午後２時まで。包丁研ぎ（１世帯２本まで、予約の方
を優先）の受け付けは、午後１時まで。
※中止の場合はホームページでお知らせします。
後　援　国土交通省、東京都、小平市、小平市教育委員会、小平市社会福祉協議会ほか
H検索　東京土建小平東村山支部
問合せ　東京土建小平東村山支部☎０４２（３４２）２８４６

東京土建小平東村山支部　住宅デー

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４６）95０5

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
防災フェスタ １０月２９日（日）午後 ３時～ ５時 富士見住宅、西町富士見公園 無料 江原☎０４２（３４３）９７６７ ４ 時からイベント、模擬店あり
自彊術普及会小平支部創立４０周年大会 １１月 ３ 日（金・祝）午後 １時３０分 ルネこだいら大ホール 無料 長谷川☎０４２（３９２）４００５ 健康体操に興味がある方
東障校技能祭＆職業大職能祭の同時開催 １１月１１日（土）午前１０時～午後 ３時 東京障害者職業能力開発校ほか 無料 事務局☎０４２（３４１）１４１１ 別会場、職業能力開発総合大学校

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
いきいき健康づくり　練功の会 午前１０時～１０時３０分 あかしあ児童公園 年２,０００円 蓑崎☎０８０（５０６６）４６０７ 毎日ストレッチ。健康体操。初心者可
楊名時太極拳ふづき会 第 １・３金曜日午前１０時～１１時３０分 上水本町地域センター 月１,０００円 佐藤☎０４２（３４６）４５３５ 美しく、ご一緒に
英会話　フレンズ 第 １・３火曜日午前１０時～正午 中央公民館 月２,０００円 ヒラオ☎０９０（８３３０）７５５６ 外国人講師　体験可
歌う会「花の小川」 第 １土曜日午後 ２時～ ４時 小川公民館 ２階ホール 月１,０００円 山中☎０４２（３４５）５９２２ 初心者向け
小平子ども囲碁教室 土曜日午前１０時～１１時３０分 津田公民館 無料 杉浦☎０４２（３２４）６２６７ 小中学校、保護者同伴可、ＨＰあり
ＫＤフラ　ハイビスカス 月 ３回金曜日午前１０時～正午 なかまちテラスほか ２,０００円 中馬☎０４２（３４４）８００８ 一緒にフラダンスを踊りましょう
カラオケ　コスモス歌の会 月 ３回土曜日午前１０時～正午 中央公民館ほか 月２,０００円 加藤☎０９０（９３８６）５００５ 見学可、発声、歌唱指導。発表会あり
多摩ハイキング同好会 平日の月 ５～ ６回 都近県の山・渓谷・名所・見所 ６か月２,０００円 安倍☎０４２（４５８）１４９９ 入会金なし、１０月から、ＨＰあり

催催
集集しし
いい

募募

集集

ミミ
ニニ
情情
報報

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－００25　津田町一丁目 １番 １号）☎０４2（3４3）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

シニアダンススポーツ（社交ダンス）講習会（小平市ダンススポーツ連盟）
d   １２月３日（日）　午後０時３０分〜４時　b   福祉会館市民ホール
t   おおむね６０歳以上の方　c   ８０人程度（一人でも参加可）
m   当日、会場へ
i   矢澤☎０9０（9３２３）２７３２
合気道見学体験会（小平市合気道連盟）
d   ①１０月２１日・２８日の土曜日　午前１１時〜午後０時３０分
　  ②１０月２２日・２9日の日曜日　午後４時３０分〜６時３０分
b   ①花小金井南中学校柔道場、②体育館
t   市内在住・在勤・在学の小学生からシニアの方
　  ※運動のできる服装でお越しください。
n   合気道教室の見学と体験　m   当日、会場へ
i   先山☎０9０（55８２）７３４２
ゲートボール初心者教室（小平市ゲートボール連盟）
d   １０月２9日（日）、１１月２5日（土）、１２月１６日（土）　午前９時〜正午
b   福祉会館前市民広場
t   市内在住の小学生からシニアの方
　  ※運動のできる服装でお越しください。
n   ボールの打ち方からゲーム参加までの基礎的な競技とルールを学ぶ
m   当日、会場へ　i   瀧澤☎０４２（３４４）６１４８
レディースバドミントン教室（小平市バドミントン協会）
d   １１月１３日〜令和６年４月２２日の月曜日（第１週、第５週、祝日を除く）　午前９時〜１１時１5分
b   体育館　s   １回１,０００円
t   市内在住・在勤・在クラブの２０歳以上の女性で、初心者・中級者の方
　  ※シューズ持参、ラケットの貸し出しあり。
m   当日、会場へ
i   久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く午後５時以降）
ソフトテニス初心者・中級者講習会（小平市ソフトテニス連盟）
d   １０月２9日、１１月１２日・１9日・２６日の日曜日　午後１時３０分〜４時３０分　全４回
b   天神テニスコート　s   ２,０００円（中学生・高校生は１,０００円）
t   市内在住・在勤・在学（中学生以上）・在クラブの方
　  ※初級者は、経験年数３年未満の方（初めての方含む）。
　  ※中級者は、経験年数３年以上で、試合のできる方。
c   ２０人　n   基本技術と試合方法の習得
m   １０月２０日（金）の午前９時から、電話で問合せ先へ（先着順）
i   榎本☎０４２（４６２）４３２６
学校体育館スポーツ個人開放中止日
１０月　一小…２７日　二小…２9日　三小…２9日　四小…２０日・２２日・２9日
 　　　五小…２２日・２9日　六小…２４日　七小…２０日・２２日・２9日
１１月　二小…１４日・１７日・１9日　三小…１２日・１４日　四小…５日・２６日　五小…１9日・２６日
 　　　六小…１２日・１４日・２１日・２８日　七小…２４日・２６日・２８日

ラージボール卓球大会（小平市卓球連盟）
d   １１月４日（土）　午前８時5０分から　b   体育館　s   １人5００円
t   市内在住・在勤・在学の方　f   個人戦：男女別シングルス（混合の場合あり）
m   １０月２9日（日）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０７０（６４55）１３３３（平日午後５時以降）
秋季バレーボール大会（一般男子の部、女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d   １１月１１日（土）　午前９時から　b   体育館
s   １チーム４,０００円（口座振込。未登録チームは別途登録料２,０００円）
t   市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム　f   ６人制
m   １０月２７日（金）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問合せ先へ
i   渡辺☎０9０（８5８４）４０１9、Akvla_info@yahoo.co.jp
バレーボール秋季大会（家庭婦人の部）（小平市バレーボール連盟）
d   １１月１２日（日）　午前９時から　b   体育館
s   １チーム４,０００円（口座振込。未登録チームは別途登録料２,０００円）
t   市内在住・在勤の家庭婦人で構成されたチーム　f   ９人制
m   １０月３０日（月）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問合せ先へ
i   柴宮☎０８０（４３７０）４８３８、Akvla.ladies@gmail.com
市民ゴルフ大会（小平市ゴルフ協会）
d   １１月１６日（木）　b   青梅ゴルフ倶楽部
s   参加費３,０００円、プレー費は１６,9００円（昼食費、諸経費別）で各自精算。
t   市内在住・在勤の１ラウンド１１０ストローク以内でプレーできる方
c   5６人　f   男子グロス、女子グロス、総合ネットほか
n   １８ホールストロークプレーによるグロスの競技と、新ペリアハンディキャップ方式による

ネットの競技
m   １０月２７日（金）まで（消印有効）に、はがきに住所、氏名、生年月日、電話番号、市民ゴル

フ大会参加希望を記入のうえ、滝島和好（〒１８７－００４４　喜平町１－６－２）へ（先着順）
i   滝島☎０9０（5３２０）95６７、柿島☎０9０（３１３5）７０８9
秋季市民卓球大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d   １１月２5日（土）　午前８時5０分から　b   体育館
s   団体戦１チーム5００円、個人戦１人２００円
t   市内在住・在学の中学生　f   団体戦（４単、１複）、個人戦（男女別シングルス戦）
m   １１月４日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０７０（６４55）１３３３（平日午後５時以降）
市民体育祭　バドミントンダブルス大会（一般男女）（小平市バドミントン協会）
d   １１月２６日（日）　午前９時から　b   体育館
s   一般（高校生以上）…１組２,０００円　t   市内在住・在勤・在学・在クラブの方
f   一般（高校生以上）男女…１部〜３部（３部は初心者）、壮年の部（5０歳以上）
m   ホームページを確認のうえ、１１月１０日（金）の午後５時までに参加費を添えて体育館へ
h   小平市バドミントン協会
i   久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く午後５時以降）

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
n…内容　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

司
法
書
士
・
税
理
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
会

と
　
き　
１０
月
２１
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

内
　
容　
相
続
、
遺
言
、
不
動
産
登
記
、

会
社
・
法
人
登
記
、
借
地
・
借
家
問
題
、

成
年
後
見
、
家
族
信
託
、
空
家
問
題
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
問
題
、
税
務
相
談
な

ど申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
東
京
司
法
書
士
会
田
無
支
部
・

志
村
☎
０４２
（
４
６
９
）
３
０
９
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
２

本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
全
身
運
動
で

す
。
秋
が
深
ま
る
多
摩
湖
を
目
指
し
て
、

健
康
増
進
の
た
め
歩
き
ま
し
ょ
う
。

※
こ
だ
い
ら
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
対
象
。

と
　
き　
１１
月
１２
日
（
日
）　
午
前
９
時

か
ら
受
付　
雨
天
中
止

と
こ
ろ　
西
武
線
萩
山
駅
北
口
ま
た
は
東

村
山
市
立
萩
山
公
園

※
天
候
不
順
の
場
合
は
、
当
日
の
午
前
７

時
以
降
に
、
市
役
所
（
☎
０４２
（
３
４
１
）

１
２
１
１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

コ
ー
ス　
東
村
山
市
立
萩
山
公
園
か
ら
多

摩
湖
（
約
４
・
９
㌔
㍍
）

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
３０
人

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ノ
ル
デ
ィ

ッ
ク
ポ
ー
ル
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、
リ

ュ
ッ
ク
な
ど
の
両
手
が
空
く
バ
ッ
グ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
の
貸
し
出
し

が
あ
り
ま
す
。

※
歩
け
歩
け
記
録
証
を
お
持
ち
の
方
は
、

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
１１
月
１
日（
水
）ま
で
に
、
電
子

メ
ー
ル
で
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ポ
ー
ル
貸
し
出
し

の
要
不
要
を
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
電
話

可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
６
１
２
、
Acdc0020@

city.kodaira.lg.jp

令和５（２０２３）.1０.２０７
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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小
平
市
長

市

長

の

こ

ぼ

れ

話

小
平
市
長 道

（
ど
う
）

　
剣
道
大
会
に
招
か
れ
、
ち
び
っ
こ

剣
士
の
奮
闘
や
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術

館
の
お
茶
会
に
参
加
し
、
学
生
さ
ん

に
お
点
前
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
表
敬
訪
問
さ
れ
た
世
界
大
会
に

出
場
す
る
少
林
寺
拳
法
の
選
手
か

ら
、
目
の
前
で
演
武
を
披
露
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
仕
事
柄
、武
道
や
茶
道
な
ど
道（
ど

う
）
と
呼
ば
れ
る
伝
統
文
化
に
触
れ

る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
す
。
日
本
の

歴
史
や
英
知
を
感
じ
る
道（
ど
う
）、

礼
節
を
重
ん
じ
、
鍛
錬
を
重
ね
、
心

身
を
鍛
え
、

目
標
に
向
か

い
一
心
に
打

ち
込
む
姿
に

は
勇
気
を
も

ら
い
ま
す
。

新型コロナウイルス

ワクチン接種の情報
接種対象者には、前回の接種時期に応じて随時接種券を発送しています。接種
には、接種券と予約が必要です。
小平市コロナワクチン予約サイトやコールセンターから予約する医療機関と、
直接予約する医療機関があります。また、転入されてきた方や、紛失された方
などは必要に応じて、接種券の発行申請を行って下さい。

―共　通―

▶電話予約・問合せ
小平市コロナワクチンコールセンター
☎０１２０（９8５）３６５（平日、午前９時～午後５時）

▶副反応などの医学的知見を必要とする相談など
東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
☎０３（６２５8）５8０２（２４時間対応（年中無休））

問合せ

▷１２歳以上の方
１０月２３日（月）の午前９時から、１１月１日（水）から３０日（木）までの予約枠を
公開します。
※�個別接種で使用するワクチンはファイザー社製、福祉会館での集団接種で使
用するワクチンはモデルナ社製です。
▷小児（５歳～１１歳）の方および乳幼児（生後６か月～４歳）の方
１０月２３日（月）の午前９時から、　１１月１日（水）から３０日（木）までの予約枠を
公開します。
※使用するワクチンはファイザー社製です。

※�１２月１日（金）以降の予約枠については、決まりしだい、市報こだいらでお
知らせする予定です。

令和５年秋開始接種（初回接種を完了した生後６か月以上の方）

フォトニュース

９月11日（月）、市長が100歳を迎える方（今年度は4９人）の中から、
井上光子さん、中村寛治さんを訪問して、長寿をお祝いしました。

お二方の元気の秘けつは趣味を楽しむこと

手作りカレンダー 井上　光子さん

多彩な趣味を持つ井上さん。
服装やバッグの組み合わせを考えるのが好
きで、５～６年間、毎日の服装の記録をつ
けています。
また、デイケアでカレンダーを手作りした
り、海外旅行、塗り絵、習字、韓流ドラマ
鑑賞などの多くの趣味を楽しんでいます。

書斎中村　寛治さん

中村さんは、魚釣りが好きで、海も川もよく
行って、釣った魚を召し上がっていたそうで
す。また、本も好きで、書斎には多くの本が
あり、書斎に収まらない本は倉庫に預けてい
るほどだそうです。
趣味を楽しみ、自分の好きなようにマイペー
スに生きることが長寿の秘けつとのことで
す。

家
の
寒
さ
が

家
の
寒
さ
が

健
康
に
与
え
る
影
響

健
康
に
与
え
る
影
響

健
康
講
座

▪
断
熱
窓
の
重
要
性

　
室
温
と
健
康
の
関
係
、
断
熱
性
能
向
上

の
効
果
や
断
熱
窓
の
選
び
方
に
つ
い
て
、

一
般
社
団
法
人
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
・
ラ
ボ
代

表
理
事
の
清
水
雅
彦
さ
ん
ほ
か
か
ら
学
び

ま
す
。

　
ま
た
、
断
熱
窓
リ
フ
ォ
ー
ム
で
使
え
る

補
助
金
情
報
も
お
伝
え
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
①
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚

室
、②
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
ズ
ー
ム
）

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
①
４０
人
、
②
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
１１
月
１５

日
（
水
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

参
加
方
法
（
①・②
）
を
問
合
せ
先
へ
（
先

着
順
）

※
②
で
参
加
す
る
場
合
は
、
電
子
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８
、
Akankyoseisaku@city.
kodaira.lg.jp

事
業
者
向
け
省
エ
ネ
勉
強
会

　
経
費
の
掛
か
ら
な
い
省
エ
ネ
対
策
や
省

エ
ネ
設
備
の
導
入
・
補
助
金
に
関
す
る
情

報
な
ど
に
つ
い
て
、
東
京
都
地
球
温
暖
化

防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
の
講
師
か
ら
学

び
、
コ
ス
ト
削
減
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、意
見
交
換
の
時
間
も
設
け
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１３
日
（
月
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
市
役
所
６
階
大
会
議
室
、
②

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

対
　
象　
市
内
に
所
在
の
あ
る
事
業
者

定
　
員　
①
４０
人
、
②
２０
人

申
込
み　
１０
月
２０
日
（
金
）
か
ら
１１
月
８

日
（
水
）
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
事
業
者
名
、
参
加
者
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
方
法
（
①
・
②
）
を
問
合
せ

先
へ
（
先
着
順
）

※
②
で
参
加
す
る
場
合
は
、
電
子
メ
ー
ル

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８
、
Akankyoseisaku@city.

kodaira.lg.jp

小
川
駅
西
口
地
区

市
街
地
再
開
発

再
開
発
ビ
ル
な
ど

の
施
設
計
画
の

パ
ネ
ル
展
示

　
令
和
５
年
１２
月
に
着
工
予
定
の
再
開
発

ビ
ル
や
駅
前
広
場
な
ど
の
施
設
計
画
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
で
す
。

と
　
き　
１０
月
２７
日（
金
）〜
２９
日（
日
）

　
午
前
１１
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
小
川
駅
西
口
（
小
川
駅
前
交

番
）
付
近

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
地
域
整
備
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
９
２
、
小
川
駅
西
口
地
区
市
街

地
再
開
発
組
合
事
務
局
☎
０４２
（
３
８
６
）

４
６
２
５

超
た
ま
ら
ん
博

多
摩
東
京
移
管
百
３０
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

　
今
年
は
、
多
摩
地
域
が
神
奈
川
県
か
ら

東
京
府
（
当
時
）
へ
移
管
さ
れ
て
百
３０
年

目
の
節
目
の
年
で
す
。
こ
れ
を
記
念
し

て
、
多
摩
３０
市
町
村
な
ど
に
よ
る
販
売
・

Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
（
特
産
品
、
料
理
な
ど
）
や

多
摩
産
食
材
を
使
用
し
た
料
理
の
提
供
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　
１０
月
２８
日
（
土
）・２９
日
（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　
JR
立
川
駅
北
口
サ
ン
サ
ン
ロ
ー

ドH
検
索　
超
た
ま
ら
ん
博

問
合
せ　
多
摩
の
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
事
務
局
☎
０３（
５
７
３
８
）８
９
０
４
、

東
京
都
総
務
局
行
政
部
振
興
企
画
課
☎
０３

（
５
３
８
８
）
２
４
４
３

国
史
跡
鈴
木
遺
跡
を
あ
る
く

こ
だ
い
ら
遺
跡
ウ
ォ
ー
ク

　
令
和
３
年
３
月
２６
日
に
、
鈴
木
遺
跡
が

国
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
鈴
木

遺
跡
の
周
辺
を
、
学
芸
員
の
解
説
を
聞
き

な
が
ら
歩
き
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
午
後
１
時

集
　
合　
午
前
１０
時
１５
分　
鈴
木
遺
跡
資

料
館

コ
ー
ス　
鈴
木
遺
跡
資
料
館
︱
鈴
木
遺
跡

保
存
区
︱
こ
げ
ら
の
森
︱
八
小
遺
跡
︱
鈴

木
遺
跡
保
存
管
理
等
用
地
︱
鈴
木
遺
跡
資

料
館

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

※
親
子
で
参
加
も
可
。

定
　
員　
１５
人

申
込
み　
１１
月
２
日
（
木
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
「
こ
だ
い
ら
遺
跡
ウ
ォ
ー
ク
応
募
」
と

明
記
し
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、

返
信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
通
知
）

※
は
が
き
１
枚
で
１
人
の
申
込
み
。

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
０
１

旬
の
野
菜
の
収
穫
体
験

農
園
見
学
を
開
催

参
加
者
を
募
集

　
小
平
市
農
業
経
営
者
ク
ラ
ブ
で
は
、
都

市
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
る
野
菜
の
収
穫

体
験
、
農
園
見
学
を
行
い
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２８
日
（
火
）

※
小
雨
決
行
（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）。

と
こ
ろ　
吉
野
農
園（
天
神
町
二
丁
目
）、

井
上
農
園
（
学
園
東
町
二
丁
目
）

集
　
合　
午
前
８
時
５０
分　
市
役
所
正
面

玄
関
前

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。
解
散

は
午
前
１１
時
３０
分
ご
ろ
。

費
　
用　
１
千
２
百
円

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
み
不
可
。

定
　
員　
１８
人

主
　
催　
小
平
市
農
業
経
営
者
ク
ラ
ブ

申
込
み　
１１
月
２
日（
木
）ま
で
（
消
印
有

効
）
に
、
は
が
き
に
「
消
費
者
交
流
会
参

加
希
望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、
産
業
振
興
課
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
３

農
作
業
体
験
を
通
じ
て

農
を
考
え
よ
う

参
加
者
を
募
集

　
里
芋
と
落
花
生
の
収
穫
な
ど
、
農
作
業

体
験
を
行
い
ま
す
。
取
れ
た
て
を
試
食
し

な
が
ら
、
都
市
農
業
に
つ
い
て
農
家
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
る
交
流
会
も
行
い
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２
日
（
木
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
ご
ろ

※
荒
天
中
止
、
小
雨
の
場
合
は
一
部
内
容

を
変
更
し
て
実
施
。

と
こ
ろ　
吉
野
農
園
（
天
神
町
２
︱
１７
︱

１０
付
近
）

集
　
合　
午
前
１０
時　
吉
野
農
園
北
側
直

売
所
前
（
狭
山
・
境
緑
道
沿
い
）

費
　
用　
２
千
円

対
　
象　
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

※
グ
ル
ー
プ
で
の
申
込
み
不
可
。

定
　
員　
１６
人

内
　
容　
講
義
、
作
業
体
験
（
落
花
生
と

里
芋
の
収
穫
・
出
荷
調
整
・
片
付
け
な

ど
）、
取
れ
た
て
農
産
物
の
試
食
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ID
１
０
８
７
３
７
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主
　
催　
小
平
市
農
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

推
進
会
議

申
込
み　
１０
月
２３
日
（
月
）
の
午
前
９
時

か
ら
、電
話
で
産
業
振
興
課
へ（
先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
３

秋

の

収

穫

祭

出
店
者
を
募
集

　
飲
食
店
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
販
売

の
お
店
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ブ
ー
ス
な

ど
、
秋
の
収
穫
祭
に
出
店
す
る
店
舗
を
募

集
し
ま
す
。
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
や

ラ
イ
ブ
演
奏
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

と
　
き　
１１
月
２３
日
（
木
・
祝
）　
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
中
央
公
園

後
　
援　
小
平
市

申
込
み　
１０
月
３１
日
（
火
）
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会
へ
☎
０４２
（
３
１
２
）
３

９
５
４
、
Ainfo@kodaira-tourism.

com
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