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まめに消しましょう

オールこだいらで
省エネに取り組みましょう

市では、2022年２月に、市内から排出される温室効果ガス排出量を
2050年に実質ゼロにするゼロカーボンシティ宣言をしました。環境に
やさしいまち「エコダイラシティ」の実現のため、市民や事業所など、
市が一体となって取り組むこと（オールこだいら）が大切です。
できることから、みんなで省エネに取り組みましょう。
問合せ　環境政策課☎042（346）9818

小平市環境家計簿
ホームページ

小平市
環境家計簿アプリ

チャレンジ省エネ
2023を行っているよ。
基準を満たした方に省エネ
グッズなどをプレゼント。

電気をこまめに消す マイ箸の利用 応募詳細

小平市環境家計簿は、ご家庭での二酸化炭素排出量を簡単に計算・表示
ができるサイト・アプリです。毎月の光熱使用量（電気・ガス・水道な
ど）を入力すると、二酸化炭素排出量が計算され、グラフなどで表示さ
れます。また、同じ人数世帯での省エネランキングなどもあり、楽しく
省エネに取り組めます。
生活が環境に対してどれくらいの影響を与えるのかが見えることで、生
活を見直すきっかけとなり、家計への負担も減らすことができます。

参加方法　12月31日（日）までに、SNS（Instagram、TikTok、Faceb
ook、YouTube、X（旧Twitter））へ投稿できる縦型の短い動画を撮り、
「♯いっしょにd

ド  ゥ

o」をつけて投稿

小平市環境家計簿で
楽しく省エネ家庭が約半分

二酸化炭素（CO2）排出量は

小平市の二酸化炭素排出量は、家庭（48.5％）と
事業所などの業務（30.1％）が全体の約8割を占
めています。
二酸化炭素排出量を減らすためには、一人一人が省
エネを心がけ、家庭や事業所で取り組んでいくこと
が必要です。

ゼロカーボンとは…
気温上昇の主な原因である二酸化炭素などの温室
効果ガスの排出量を極力抑えつつ、植林、森林管
理などにより、出てしまった分を吸収・除去する
ことで、排出量を実質的にゼロにすることです。

家計のお得と二酸化炭素（CO2）削減量
杉の木１本が１年間に吸収する二酸化炭素量＝14㎏とする
と、2030年までの目標として掲げている温室効果ガス排出
量50％削減（カーボンハーフ）を達成するためには、１人当
たり年間杉の木６本分（84㎏）の削減が必要です。

こだいらゼロカー本
ボン

地球温暖化の解説や、温暖化を防ぐために私たちが何をすれ
ばいいのか、クイズ方式で学ぶことができます。
また、省エネで削減できる二酸化炭素や家計の負担も知るこ
とができます。問合せ先などで配布するほか、小平市ホーム
ページ（ID106162）からダウンロードもできます。

挑戦
しよう

環境問題について、一人一人がどんなことができるのかを考える機会に
するため、環境にやさしい取り組みをしている短い動画を募集します。
投稿された動画は審査され、受賞した作品は今後の啓発活動にも活用し
ます。詳しくは、小平市ホームページ（ID108766）または問合せ先
にあるチラシまたは応募詳細（右下図QRコード）をご覧ください。

環境啓発動画を募集
投稿
しよう

テレビをつけている
時間を１日１時間減らす
➡︎年間440円のお得
　8.2㎏のCO2削減

➡︎年間4,650円のお得

テレビ

白熱電球をLED電球に交換
➡︎年間2,440円のお得
　45.0㎏のCO2削減

照明

電気便座のふたを閉める
➡︎年間920円のお得
　17.1㎏のCO2削減

トイレ

フィルターの清掃
（月２回程度）
➡︎年間850円のお得
　15.6㎏のCO2削減
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【小平市民版環
境配慮指針】
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投稿された動画を見て、「いいね」をつけて
みんなで盛り上げましょう

環境にやさしい取り組み一例
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算できるアプリ

小平市環境家計簿は、ご家庭でのCO2 排出量を簡単に計算・表
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サイト＆アプリで省エネにチャレンジ！

家庭の光熱費を削減したり、CO2排出量を
減らすためには、まず自

じぶ ん

分の生
せいかつ

活を記
き ろ く

録して
把
は あ く

握することが第
だいいっぽ

一歩！ 取
と

り組
く

んだ成
せい か

果を
確
かくにん

認できるから、楽
たの

しく省
しょう

エネできるの！

環境家計簿を
アプリにしたのは、
全
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なんだ!
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