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小平市公式X（旧Twitter）
（＠kodaira_tokyo）

公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師
e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※ 電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座
名を入力のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合
わせください。

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID４３７４１）をご覧ください。

文化・教養講座　女性セミナー　体あたため寒さしらず　運動編　（全 ４回）　抽選・A
d １ 月３１日〜 ２ 月２１日の水曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の女性の方
c ２０人
n 体を温めるヨガやウォーキングを学び、冷え・寒さ対策につなげる
k 園原健弘さん（ウォーキングプロデューサー）ほか
m １ 月１６日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

文化・教養講座　女性セミナー　体あたため寒さしらず　料理編　（全 ４回）　抽選・A
d ２ 月 ８ 日〜２９日の木曜日　午前１０時〜正午
s ２,０００円
t 市内在住・在勤・在学の女性の方　c ２４人
n 体を温める料理を学び、冷え・寒さ対策につなげる
k 泉京子さん（管理栄養士）ほか
m １ 月２４日（水）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

文化・教養講座　おいしい珈琲の淹れ方　（全 ２回）　抽選
d ２ 月１５日・２２日の木曜日　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分
s ５００円
t 市内在住・在勤・在学の方
c １２人
n 珈琲の歴史、おいしい淹れ方を学ぶ
k 永田政弘さん（珈琲店店主）
e マイカップ
m １ 月２５日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

文化・教養講座　スマホで楽しむカメラ術　（全 ４回）　抽選
d １ 月２６日〜 ２ 月１６日の金曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
c ２０人
n スマートフォンのカメラ機能をよりよく知り、実際に写真を撮影し、ＳＮＳへの投稿
に挑戦する
k 入江和美さん（NPO法人小平シニアネットクラブ）ほか　e スマートフォン
m １ 月１７日（水）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

健康づくり講座　ヨガの呼吸法を毎日の習慣に　（全 ５回）　抽選
d ２ 月 １ 日〜 ３ 月 ７ 日の木曜日（ ２ 月２９日を除く）　午後 ２ 時〜 ３ 時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方
c １４人
n ヨガについて、日々の生活に生かせるよう呼吸法を中心に学ぶ
k 八重樫香代さん（ヨガインストラクター）
e タオル、飲み物、ヨガマット（バスタオルでも可）
m １ 月１８日（木）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

ひ
と
り
親
家
庭

応
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　
ひ
と
り
親
家
庭
応
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
各
種
制
度

や
相
談
窓
口
、
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
問
合
せ
先
（
市
役
所
２
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
、
児
童
館
、
子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、
小
平

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
６
１
１
７
７
）
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
２
８

ひ
と
り
親
家
庭
を
支
援

資
格
を
取
得
し
て

安
定
収
入
を
目
指
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を
促
進
す
る
た

め
、
次
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ

も
事
前
相
談
が
必
要
で
す
。

▪
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
（
生
活
費

を
支
給
）

　
看
護
師
、
准
看
護
師
、
美
容
師
、
保
育

士
な
ど
の
国
家
資
格
な
ど
を
取
得
し
、
自

立
が
見
込
ま
れ
る
場
合
に
、
養
成
機
関
で

修
業
す
る
期
間
（
通
常
１
年
以
上
の
と
こ

ろ
、
令
和
５
年
度
中
に
限
り
６
か
月
以

上
）
の
生
活
費
を
支
給
し
ま
す
（
住
民
税

非
課
税
世
帯
の
方
は
月
１０
万
円
、
課
税
世

帯
の
方
は
月
７
万
５
百
円
。
修
業
期
間
の

最
後
の
１
年
間
は
月
４
万
円
を
増
額
）。

▪
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
（
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
講
座
受
講
費
用
の
支
給
）

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
医
療
事
務
な

ど
、
厚
生
労
働
省
指
定
講
座
の
受
講
費
用

の
６
割（
限
度
額
あ
り
）を
支
給
し
ま
す
。

▪
高
卒
認
定
試
験
合
格
支
援
給
付
金
（
対

策
講
座
の
受
講
費
用
を
支
給
）

　
高
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
方
が
、
こ
の

試
験
に
合
格
す
る
こ
と
で
、
専
門
学
校
な

ど
へ
の
進
学
や
、
就
職
・
転
職
の
可
能
性

が
広
が
り
ま
す
。

　
ひ
と
り
親
の
方
と
そ
の
お
子
さ
ん
（
２０

歳
未
満
）
を
対
象
に
、
受
講
費
用
の
一
部

を
支
給
し
ま
す
。

︱
︱
共　
通
︱
︱

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
で

あ
る

▽
過
去
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い

※
そ
の
ほ
か
、
支
援
ご
と
に
要
件
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親
に
な
る
方
も

相
談
で
き
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
求
職
、
転

職
な
ど
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
２
８

母
子
・
父
子
福
祉
資
金

貸

付

制

度

お
子
さ
ん
の
高
校
や

大
学
の
学
費
な
ど

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
が
経
済
的
に
自
立

し
、
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、
修
学

資
金
な
ど
を
お
貸
し
し
ま
す
。

対　
象　
高
校
、
大
学
な
ど
に
在
学
中
の

お
子
さ
ん
な
ど
を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り

親
の
方

※
貸
付
金
は
限
度
額
が
あ
り
ま
す
。
他
の

目
的
の
資
金
も
あ
り
ま
す
。
貸
付
が
自
立

に
つ
な
が
る
と
判
断
さ
れ
、
返
済
計
画
を

立
て
ら
れ
る
方
が
対
象
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
２
８

ひ
と
り
親
家
庭

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

一
時
的
に
お
子
さ
ん
の

見
守
り
が
必
要
な
と
き
に

　
残
業
や
就
職
活
動
、
冠
婚
葬
祭
な
ど

で
、
お
子
さ
ん
の
世
話
や
家
事
を
す
る
人

が
い
な
い
と
き
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を

自
宅
に
派
遣
し
ま
す
。

対　
象　
中
学
３
年
生
以
下
（
残
業
時
は

小
学
６
年
生
以
下
）
の
見
守
り
が
必
要
な

お
子
さ
ん
の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭

※
所
得
に
よ
り
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

※
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
２
８

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て

子
育
て
講講  

座座

▪
子
ど
も
に
寄
り
添
う
こ
と
と
は

　
乳
幼
児
期
に
大
切
に
し
た
い
子
ど
も
の

心
の
育
ち
に
焦
点
を
当
て
、
子
ど
も
と
の

関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
臨
床
発
達
心

理
士
と
一
緒
に
考
え
ま
す
。　

と　
き　
１
月
２７
日
（
土
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分　

対　
象　
２
歳
ご
ろ
〜
就
学
前
く
ら
い
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者

定　
員　
１０
人

▪
ゆ
っ
く
り
話
そ
う　
ひ
と
り
親
家
庭
の

お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
一
緒
に
お
話
し

ま
せ
ん
か

　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
保
護
者

同
士
の
交
流
会
で
す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒

に
参
加
で
き
ま
す
。

　
昔
遊
び
や
お
正
月
遊
び
の
時
間
も
用
意

し
て
い
ま
す
。

と　
き　
１
月
２７
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

対　
象　
乳
幼
児
〜
中
学
生
の
お
子
さ
ん

の
い
る
ひ
と
り
親
の
方

定　
員　
１０
組

︱
︱
共　
通
︱
︱

と
こ
ろ　
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
会
議
室

申
込
み　
１２
月
２１
日
（
木
）
の
午
前
１０
時

か
ら
、子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
８
）
２
１
０
０

地
域
セ
ン
タ
ー

図
書
館
分
室
・
公
民
館

臨
時
休
館

臨
時
休
館

　
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
に
伴
い
臨
時
休

館
し
ま
す
。

▪
天
神
地
域
セ
ン
タ
ー

と　
き　
１
月
１０
日（
水
）〜
１３
日（
土
）

※
子
ど
も
広
場
は
、
１０
日
（
水
）
の
み
休

止
し
ま
す
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
１
２

▪
図
書
館
小
川
分
室

と　
き　
１
月
１５
日（
月
）〜
１９
日（
金
）

※
本
の
貸
し
出
し
と
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
へ
の

返
却
も
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
中
央
図
書
館
☎
０４２
（
３
４
５
）

１
２
４
６

▪
小
川
公
民
館

と　
き　
１
月
１６
日（
火
）〜
１９
日（
金
）

※
１６
日
（
火
）
の
動
く
市
役
所
は
通
常
ど

お
り
行
い
ま
す
。

問
合
せ　
小
川
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
３
）

３
６
２
０

就

学

援

助

を

入
学
前
に
支
給

令
和
６
年
度
４
月
入
学

　
経
済
的
な
理
由
で
お
子
さ
ん
の
小
・
中

学
校
入
学
に
必
要
な
費
用
の
支
払
い
に
お

困
り
の
方
を
対
象
に
、
新
入
学
学
用
品
費

（
定
額
）
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
令
和
６
年
度
に
国
立
・
都
立
・
市
立
小
・

中
学
校
に
入
学
予
定
の
幼
児
ま
た
は
児
童

の
保
護
者
（
中
学
校
に
入
学
予
定
の
方

は
、
国
立
・
都
立
・
市
立
小
学
校
に
在
学

し
て
い
る
こ
と
）

▽
令
和
６
年
２
月
１
日
時
点
で
市
内
に
在

住
し
て
い
る

▽
令
和
５
年
度
就
学
援
助
制
度
の
認
定
基

準
に
該
当
す
る

※
認
定
基
準
は
、
世
帯
の
所
得
が
基
準
額

以
下
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る
、
失
業
に
よ
り
教
育
費
で
困
っ
て
い

る
な
ど
で
す
。

▽
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

申
込
み　
１
月
２４
日
（
水
）
ま
で
に
、
申

請
書
な
ど
を
提
出

▽
小
学
新
１
年
生
…
持
参
ま
た
は
郵
送
で

問
合
せ
先
へ

▽
中
学
新
１
年
生
…
在
学
す
る
小
平
市
立

小
学
校
へ
（
送
付
不
可
）

※
小
平
市
立
小
学
校
以
外
に
在
学
し
て
い

る
方
は
、
問
合
せ
先
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
令
和
５
年
度
就
学
援
助
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
、申
込
み
不
要
で
す
。

※
申
請
書
は
、
小
平
市
立
学
校
ま
た
は
問

合
せ
先
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
９
６
６
７
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

１
月
以
降
に
送
付
す
る
小
学
校
の
入
学
通

知
書
に
も
同
封
し
ま
す
。

問
合
せ　
学
務
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　

小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５
７

０

申込み　１２月２１日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

１ 月 ９ 日（火）
午前１０時〜１０時４０分、
１１時〜１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
各回 ５ 組

手遊びやわらべうた、
ふれあい遊びをしなが
らの親御さん同士の交
流会

パパと遊ぼう
〜おもちゃマス
ターと遊ぼう〜

１ 月１３日（土）
午前１０時３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

未就学児とお父
さん
１０組

おもちゃコンサルタン
トマスターを囲んで親
子の交流会

０ 歳さん集まれ
１ 月１８日（木）
午前１０時３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
１０組

手遊びやわらべうた、
ふれあい遊びをしなが
らの親御さん同士の交
流会

東部出張広場
助産師さんと一
緒にわらべうた
とわいわいトー
ク

１ 月２６日（金）
午前１０時〜１０時４０分、
１１時〜１１時４０分
東部市民センター和室

１ 歳 ３ か月位ま
でのお子さんと
保護者
各回 ５ 組

手遊びやわらべうた、
助産師を交えたお話し
会


