
令和５（２０２３）.1２.２０7 6
◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と

市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページ（ID1７９６2）にも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

みんなでごみをヘラスンジャー▷残さず食べよう！３０・１０（さんまる・いちまる）運動。イベントな
どで集まる機会が増える季節だね。食への感謝やもったいないという気持ちを持って、最初の３０分間
と最後の１０分間は料理を楽しむことで食べ残しを減らそう。

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み
医 師 に よ る
健康づくり相談

１ 月２９日（月）
午後の指定する時間 内容…健康診断や人間ドックの結果を

基にした、主に生活習慣病予防に関す
る個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドックの結
果、お薬手帳、参加カード（お持ちの
方）、食事記録メモ（ ３日分程度）

６人
事前に問合せ先へ（先着順）

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士 ）

１ 月１９日（金）
午前の指定する時間

４人
事前に問合せ先へ（先着順）

１月２９日（月）
午後の指定する時間

２人
事前に問合せ先へ（先着順）

※場所は健康センター、対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 対　象 持ち物 定員・申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

１ 月 ９ 日（火）
午前 ９時～１１時４０分受付

生後 ４か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者

たんぽぽカード（令和
５年度の初回参加時に
配布）、母子健康手帳
（発育の確認をしたい
方）

５０組程度
１２月２０日（水）から
２８日（木）までに、
問合せ先へ

離 乳 食 教 室
（ 講 話 ）

１ 月１９日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から
※各回１５分前から受け付けます。

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）

母子健康手帳、筆記用
具

各回１２組
１２月２０日（水）か
ら、問合せ先へ

※会場は健康センター。車での来場はご遠慮ください。
※離乳初期（ ５～ ６か月頃）、離乳中期（ ７～ ８か月頃）、離乳後期（ ９～１１か月頃）、離乳完了期（１２～１８か月頃）。

素
案
に
ご
意
見
を

▪
鷹
の
台
公
園
整
備
基
本
計
画

　
市
で
は
、
整
備
を
検
討
し
て
い
る
鷹
の

台
公
園
（
た
か
の
台
３３
）
に
つ
い
て
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
な
ど
で
い

た
だ
い
た
意
見
を
踏
ま
え
、
素
案
を
ま
と

め
ま
し
た
。

　
素
案
へ
の
ご
意
見
を
、１２
月
２５
日（
月
）

か
ら
１
月
２３
日
（
火
）
ま
で
に
、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
市
民
意
見
公
募
手
続

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
か
ら
お
寄
せ

く
だ
さ
い
（
持
参
・
送
付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
素
案
は
、問
合
せ
先
（
市
役
所
４
階
）、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
９
６
６
８
）
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

問
合
せ　
水
と
緑
と
公
園
課
（
〒
１８７
︱
８

７
０
１　
小
平
市
役
所
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
８
３
０
、
V

０４２（
３
４
６
）９
５
１
３
、

Akoen@city.kodaira.lg.jp

▪
（
仮
称
）
小
平
第
十
三
小
学
校
等
複
合

施
設
の
整
備
に
関
す
る
基
本
計
画

　
小
平
第
十
三
小
学
校
は
、
建
て
替
え
る

こ
と
が
決
ま
り
、
新
し
い
小
平
第
十
三
小

学
校
に
関
す
る
基
本
計
画
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。
学
校
や
地
域
か
ら
の
意
見
を

踏
ま
え
、
整
備
コ
ン
セ
プ
ト
な
ど
を
整
理

し
、
素
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　
素
案
へ
の
ご
意
見
を
、１
月
４
日（
木
）

か
ら
２
月
２
日
（
金
）
ま
で
に
、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
市
民
意
見
公
募
手
続

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
か
ら
お
寄
せ

く
だ
さ
い
（
持
参
・
送
付
・
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

※
素
案
は
、問
合
せ
先
（
市
役
所
５
階
）、

市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
１
階
）、

東
部
・
西
部
出
張
所
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
９
７
４
６
）
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

▽
市
民
説
明
会

　
素
案
に
つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

と
　
き　
①
１
月
１０
日
（
水
）　
午
後
６

時
３０
分
〜
８
時
、
②
１
月
２１
日
（
日
）　

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
小
川
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
第

一
・
第
二
集
会
室
、
②
小
平
第
十
三
小
学

校
集
会
室

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。

大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
を

　
大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
し
治
療
を
す
れ

ば
９
割
以
上
が
完
治
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
早
期
発
見
す
る
た
め
に
、
毎
年
検

診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

と
　
き　
２
月
２９
日
（
木
）
ま
で

と
こ
ろ　
指
定
医
療
機
関

※
市
の
特
定
健
康
診
査
や
一
般
健
康
診
査

の
指
定
医
療
機
関
と
同
じ
で
す
。
一
覧

は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１
０
６

７
７
０
）
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

対
　
象　
市
内
在
住
で
３５
歳
以
上
（
平
成

元
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

受
診
で
き
な
い
方　
▽
令
和
５
年
６
月
以

降
、
市
の
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
大
腸
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て

高

齢

期

の

住
ま
い
を
考
え
る

講
演
会
・
相
談
会

▪
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に

　
家
賃
が
高
く
て
住
み
続
け
ら
れ
な
い
、

今
住
ん
で
い
る
ア
パ
ー
ト
を
立
ち
退
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
、
高
齢
者
の
住
ま

い
に
関
す
る
問
題
は
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
講
演
会
で
は
、
高
齢
者
の
住
ま
い
探
し

の
こ
つ
な
ど
を
、
ホ
ー
ム
ネ
ッ
ト
株
式
会

社
居
住
支
援
連
携
室
の
種
田
聖
さ
ん
が
話

し
ま
す
。

　
当
日
は
、
住
ま
い
探
し
の
相
談
会
や
、

市
内
で
の
生
活
に
役
立
つ
情
報
な
ど
の
展

示
も
し
ま
す
。

と
　
き　
１
月
１２
日
（
金
）

▽
①
講
演
会
…
午
後
２
時
〜
３
時

▽
②
住
ま
い
探
し
の
相
談
会
…
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時
３０
分
（
一
人
３０
分
以
内
）

▽
③
高
齢
期
の
住
ま
い
の
種
類
、
市
内
で

の
生
活
に
役
立
つ
情
報
や
資
料
の
展
示
…

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

対
　
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
住
ま
い
探
し
を
し
て
い
る
６５
歳
以
上
の

方
と
そ
の
家
族

▽
今
後
、
住
ま
い
探
し
を
考
え
て
い
る

▽
高
齢
期
の
住
ま
い
に
関
心
が
あ
る

定
　
員　
①
３０
人

申
込
み　
①
・
②
は
１
月
１１
日
（
木
）
ま

で
に
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
問
合
せ

先
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）、③
は
当
日
、

会
場
へ

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

聞
こ
え
づ
ら
い
、

よ
く
む
せ
る
と
思
っ
た
ら

介
護
予
防
講
演
会

▪
耳
寄
り
な
耳
と
喉
の
話

　
耳
と
喉
の
機
能
は
、
年
齢
に
伴
っ
て
衰

え
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
会
話
と
食

事
を
楽
し
む
た
め
に
、
耳
が
遠
く
な
る
原

因
・
適
切
な
対
処
方
法
や
、
飲
み
込
む
力

を
鍛
え
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と
　
き　
１
月
３０
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル　

対
　
象　
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
興
味

の
あ
る
方

定
　
員　
３０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
１２
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

介
護
保
険
料
の
納
付
は

期
限
内
に
お
忘
れ
な
く

６５
歳
以
上
の
方

　
介
護
保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に
、
滞
納
し
た

保
険
料
額
よ
り
も
多
く
の
負
担
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
０

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査

対
象
者
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
大
腸
が
ん
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は
経

過
観
察
中

▽
痛
み
や
出
血
、
そ
の
ほ
か
の
症
状
が
あ

る※
当
日
の
問
診
で
お
断
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

内
　
容　
便
潜
血
反
応
検
査
（
２
日
法
）

持
ち
物　
健
康
保
険
証
、
健
康
手
帳
（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み　
直
接
、
指
定
医
療
機
関
へ

※
市
の
検
診
で
あ
る
旨
を
伝
え
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

６
）
３
７
０
０

生
活
習
慣
病
の

予
防
・
早
期
発
見
に

健
康
診
査
の
受
診
を

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

▪
２５
歳
か
ら
３９
歳
ま
で
の
市
内
在
住
の
方

と
　
き　
２
月
２９
日
（
木
）
ま
で

と
こ
ろ　
指
定
医
療
機
関

申
込
み　
２
月
１５
日
（
木
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
は
が
き
に
「
２５
歳
か
ら
３９
歳

ま
で
の
方
の
健
康
診
査
」
と
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
不
可
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
５

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医

療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
　
き　
１
月
２３
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

定
　
員　
２０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　
１２
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
川
ホ
ー
ム
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
７
）
６
０
３
３

認
知
症
予
防
講
座

認
知
症
予
防
講
座

目
か
ら
鍛
え
る

　
目
を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
脳
ト

レ
、
反
応
動
作
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、

目
・
脳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
性
化
さ

せ
る
認
知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１
月
２４
日
〜
３
月
１３
日
の
水
曜

日　
午
後
２
時
〜
３
時　
全
８
回

※
１
月
２４
日
と
３
月
１３
日
は
午
後
３
時
１５

分
ま
で
。　

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

対
　
象　
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、
認

知
症
の
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

定
　
員　
２５
人

申
込
み　
１２
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

認
知
症
の
方
の
食
支
援

認
知
症
家
族
介
護
講
演
会

▪
最
後
ま
で
口
か
ら
お
い
し
く
安
全
に
食

べ
る
た
め
に

　
認
知
症
が
進
む
と
自
ら
食
べ
始
め
ら
れ

な
い
な
ど
、
食
へ
の
支
援
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
食
事
の
種
類
や
形
態
、
介
助
方
法
な
ど

の
工
夫
を
、
認
定
看
護
師
か
ら
講
義
と
演

習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

と
　
き　
１
月
２５
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル
、
テ
レ
ビ

会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）

対
　
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

定
　
員　
各
５０
人

申
込
み　
１２
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
電
話

で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ

ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
、そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方
に
、
接
し
方

な
ど
の
基
本
知
識
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と
　
き　
１
月
１６
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
１２
月
２０
日
（
水
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

定
　
員　
①
３０
人
、
②
４０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
教
育
総
務
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２（
３
１
２
）１
３

７
９
、
V

０４２
（
３
４
６
）
９
５
７
８
、
A

new-school@city.kodaira.lg.jp

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録

は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

と
　
き　
１
月
９
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

定
　
員　
５
人

申
込
み　
当
日
、
午
後
１
時
５０
分
か
ら
、

会
場
で
受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

問
合
せ　
中
央
公
民
館
☎
０４２
（
３
４
１
）

０
８
６
１

▪
文
化
財
保
護
審
議
会

と
　
き　
１
月
１２
日
（
金
）　
午
後
３
時

３０
分
か
ら

と
こ
ろ　
鈴
木
遺
跡
資
料
館

定
　
員　
３
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
０
１

今
月
の

1２月

税税

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
３

期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

６
期
）

※
納
付
は
、
１２
月
２５
日
（
月
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

納
付
で
き
る
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付（
Ｆエ

フ

︱
Ｒレ

　

ジ

Ｅ
Ｇ
Ｉ
公
金
支
払
い
）、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
、
国
民
健
康

保
険
税
を
除
き
、
地
方
税
お
支
払
い
サ

イ
ト
で
の
ｅエ

Ｌル

︱
Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
で

の
納
付
も
で
き
ま
す
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
の
納
め
忘
れ
に
ご
注
意
を

　
年
末
年
始
は
慌
た
だ
し
く
な
る
た

め
、
納
税
の
う
っ
か
り
忘
れ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
再
度
お
手
元
の
納
税
通
知
書
を
確
認

し
、
未
納
が
あ
る
場
合
は
、
至
急
、
納

付
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

※
納
税
通
知
書
が
な
い
場
合
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
６

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１２月２４日（日） つ る た 歯 科 医 院 花小金井 ２－３１－１５　サンライズ２１　１０３ ０４２（４６６）６０８８
１２月２９日（金） ほしデンタルクリニック 学園東町 ２－ ５－１７ ０４２（３４７）１１１０
１２月３０日（土） よ し は ら 歯 科 医 院 小川東町 ５－ ７－ ６ ０４２（３１３）６６０８
１２月３１日（日） 上 田 歯 科 医 院 学園東町 １－ ２－ ５ ０４２（３４１）３９１９
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前9時〜午後5時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間
東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　程 診療時間 予約受付時間 名称・所在地

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始

午前 ９時
～午後 ５時

午前 ８時４５分
～午後 ４時３０分
※電話予約のみ。 小平市医師会

応急診療所
学園東町 １－１９－１２
（健康センター内）準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）

午後 ７時３０分
～１０時３０分
年末年始（１２月２９日～
１月 ３日）は、午後 ６
時３０分～１０時３０分

午後 ７時～午後１０時
年末年始（１２月２９日～ １月
３日）は、午後６時～１０時
※電話予約のみ。

※必ず事前に電話で予約してください（年末年始は特に電話予約が集中するため、電話がつながりにくい場合が
あります）。予約がない場合、直接来院されても受付はできません。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）
問合せ（予約）　☎0４2（３４６）３７0６　　　※事前予約制。

◆パフォーマンスを上げる時間栄養学
何を、どれだけ食べるかだけでなく、いつ、どのように食べるかを考える
ことで、体調管理や仕事効率の向上、代謝アップなどの効果があります。
愛国学園短期大学家政科准教授の古谷彰子さんから学びます。

と　き　 １月２７日（土）　午前１０時〜１１時３０分　 ９時４５分から受付
ところ　①テレビ会議システム（ズーム）、②健康センター
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　①７０人、②３０人
※保育あります（ ６か月以上、先着順、問合せ先へ）。
申込み　１２月２０日（水）から １月１２日（金）までに、①は東京共同電子申請・
届出サービス（ ５面欄外ＱＲコード）へ（先着順）、②は電話で健康センタ
ーへ（先着順）☎０４２（３４６）３７０１

いつ食べるかでこんなに変わる！
講演会講演会

年末年始 窓口と施設の休業期間 問合せ
市役所☎０４２（３４１）１２１１

１２月２９日（金）から１月３日（水）まで、一般外来診療を休診します。救急診療は通常どおり行いま
すが、重症重篤患者さんの診察が優先されるため、待ち時間が長くなる場合があります。
受診の際は、必ず電話で事前にお問い合わせください。
また、紹介状がない場合、国の方針（規定）に従い、選定療養費として７,7００円がかかります。
問合せ　公立昭和病院☎０４２（４6１）００５２（代表）

施　設
１２月 １ 月

２６日
（火）

２７日
（水）

２８日
（木）

２９日
（金）

３０日
（土）

３１日
（日）

１日
（月）

２日
（火）

３日
（水）

４日
（木）

５日
（金）

６日
（土）

市
役
所

市役所 〇 〇 〇 休業※ １※ ２ 〇 〇 〇※ ３

東部・西部出張所 ○ 〇 〇 休業※ １ 〇 〇 休業
※ １

動く市役所 ○ ○ 〇 休業 〇 〇 休業

ス
ポ
ー
ツ
施
設

市民総合体育館 ○ ○ ○ 休業 休業
※ ４ 〇 〇

中央公園・上水公園・天神テニスコー
ト ○ ○ 休業 ○ ○

中央公園・萩山公園・大沼・小川西・
天神グラウンド ○ ○ 休業 ○ ○

萩山公園卓球室 ○ ○ 休業 ○ ○

きつねっぱら公園子どもキャンプ場 ○ ○ 休業 ○ ○

文
化
・
教
育
施
設

図書館、図書館分室 〇 〇 休業 休館日 ○

公民館 〇 〇 休業 ○ ○

地域センター 〇 〇 〇 休業 〇 ○ 〇

小平元気村おがわ東（屋内・屋外広場、
集会施設） 〇 〇 〇 休業 〇 〇 〇

ルネこだいら 〇 〇 休業 〇 〇

小平ふるさと村 〇 休業 〇

平櫛田中彫刻美術館 休館日 休業 〇

鈴木遺跡資料館  休業 〇

ふれあい下水道館 ○ 休業 〇

小平市男女共同参画センター 休館日 ○ 休業 ○ ○

教育相談室 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業

こだいら就職情報室 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業

小平市民活動支援センター ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○

子
育
て
支
援
・
女
性

相
談
施
設

児童館 ○ ○ 休業 ○ ○

ファミリー・サポート・センター ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業

子ども家庭支援センター ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○

女性相談室 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○

福
祉
施
設

健康福祉事務センター
（地域包括支援センターを除く） ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業

健康センター 〇 〇 〇 休業※ ５ ○ 〇 休業
※ ５

福祉会館 〇 〇 〇 休業 〇 〇 〇

高齢者交流室 〇 ○ 休業 〇 休業

ほのぼの館、さわやか館 〇 ○ 休業 〇 〇

地域包括支援センター・出張所 〇 〇 〇 休業 〇 〇 〇
※ ６

たいよう福祉センター、あおぞら福祉
センター 〇 〇 〇 休業 〇 〇 休業

※ ７

地域生活支援センターあさやけ 〇 〇 〇  休業 〇 〇

地域活動支援センターはばたき 〇 〇 〇 休業 〇 〇 休業

障がい者地域自立生活支援センターひ
びき 〇 〇 〇 休業 〇 〇 休業

障害者就労・生活支援センターほっと 〇 〇 〇 休業 〇 〇 休業

こだいら生活相談支援センター ○ ○ ○ 休業 ○ ○ 休業

ご
み

施
設

リサイクルセンター 〇 〇 〇 休業 〇 〇 休業

リプレこだいら 〇  休業 〇 〇

交
通
関
係

コミュニティタクシー
（大沼・栄町・鈴木町ルート） 〇 〇 ○ 休業 ○ ○ 休業

撤去自転車保管所 ○ ○ ○ 休業 ○ ○ ○※ ８

公立昭和病院　年末年始の休診期間

※ １　マイナンバーカードを利用した証明書交付機は利用で
きません。

※ ２　出生届、婚姻届、死亡届などの戸籍関係届は、市役所
北側通用口の受付でお預かりします。

※ ３　市民課（市民相談を除く）、税務課、収納課、保険年
金課の土曜窓口（午前 ８時３０分～午後 ０時１５分）のみ
利用できます。

※ ４　窓口業務のみ実施します（午前 ８時３０分から午後 ５時
まで）。

※ ５　応急診療所（健康センター内）は開設します（１２月２０
日号 ７面参照）。ただし、診療は事前予約制です。

※ ６　出張所は休業。
※ ７　部屋貸・日中一時支援のみ利用できます。ただし、事

前予約制です。
※ ８　返還できる時間は午前 ８時３０分から正午までです。


