
ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ３月２２日（金）・２８日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ３月 ６日（水）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ３月２５日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ３月１９日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ３月２１日（木）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ３月２７日（水）
土地家屋調査士 ３月１２日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ３月２６日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 −
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ３月１５日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ３月１５日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ３月１８日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

多摩六都科学館多摩六都科学館
◆ ０ 歳からのプラネタリウム◆ ０ 歳からのプラネタリウム
０歳から３歳くらいのお子様と楽しむプラネタリウムです。

と　き　３月１９日（火）　午前１０時３０分～１１時、午前１１時３０分～正午
費　用　観覧付入館券…大人１，０４０円、小人（４歳～高校生）４２０円
対　象　０歳～３歳くらいの乳幼児とその家族
※乳幼児をお連れでない方の観覧は、お断りする場合があります。
定　員　２３４人
申込み　当日、インフォメーションへ（先着順）
※休館日など、詳しくはホームページをご覧ください。
H検索　多摩六都科学館
問合せ　多摩六都科学館☎０４２（４６９）６１００

催催
しし
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イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
地域自立支援協議会当事者の集い ３ 月 ９ 日（土）午後 １時３０分～ ３時３０分 中央公民館学習室 ４ 無料 事務局☎０４２（３１６）９０７８ 市内障がい当事者の交流、要申込
第２８回想い出の歌をみんなで歌いましょう ３ 月１４日（木）午後 １時３０分開演　 １時開場 中央公民館ホール 資料代１００円 陣内☎０４２（３４５）６７７５ 小平市歌謡連盟
春休み子ども手話体験教室（小平手話サ） ３ 月２４日（日）午前１０時～１１時３０分 福祉会館 ３階第一集会室 無料 古川☎・FAX０４２（３４５）１７０８ 小学 １年生以上。大人だけも可
スプリングコンサート ３ 月３１日（日）午後 ２時開演　 １時３０分開場 ルネこだいらレセプションホール 無料 菊井☎０９０（８４７６）４６１５ 小平市少年少女合唱団演奏会
社交ダンス初心者講習会 ４ 月～ ６月の火曜日午後 ７時１５分～ ８時４５分 津田公民館ほか 月２，０００円 古川☎０８０（９５３２）２７３４ 音楽にのってステップを踏む

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
右脳いきいきクラブ　脳トレ教室 金曜日午後 １時３０分～ ３時３０分　（ ４月から） 福祉会館 月３００円 佐々木☎０４２（３２３）０１４８ ６０歳以上、そろばん初心者可
シニア英会話 第 ２・４木曜日午前 ９時２０分～１０時５０分 中央公民館 月１，５００円 鎌形☎０４２（３４６）１５１８ 外国人講師、見学自由
ポコ・ア・ポコ（ピアノ教室） 第 １・３火曜日午後 １時～ ４時 なかまちテラス 月２，０００円 早川☎０４２（３４１）６４５１ 初心者可、入会金１,００0円
カラオケ歌王会 第 １・３金曜日午後 １時～ ３時３０分 花小金井南公民館 月２，０００円 田中☎０８０（５４７８）８５５７ 教材費別、カラオケ新曲、懐メロ
西武カラオケ愛好会 第 １・３日曜日午後 １時～ ３時３０分 大沼公民館 月２，０００円 池田☎０４２（３２２）００２２ 教材費別、カラオケ新曲、懐メロ
北野中カラオケ愛好会 第 ２・４木曜日午後 花小金井北公民館 月２，０００円 植元☎０９０（６０１８）８２９５ 教材費別、カラオケ新曲、懐メロ
花南カラオケ同好会 第 １・３火曜日午後 １時～ ３時３０分 花小金井南公民館 月２，０００円 阿部☎０９０（８１１３）２１４３ 教材費別、カラオケ新曲、懐メロ
彩絵の会 第 ２・４水曜日午後 ２時～ ４時 大沼地域センター 月２，０００円 キタヅメ☎０４２（３１５）７９５２ 絵手紙、脳活性しませんか
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集集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ターゲット・バードゴルフシニア体験教室（小平ターゲット・バードゴルフ協会）
d ‌�３月６日〜２７日の月曜・水曜日（２０日・２５日を除く）・２９日（金）　午前９時〜１１時
b ‌�萩山公園グラウンド
t ‌�市内在住・在勤で６５歳以上の方
　 �※初心者可、用具の貸し出しあり。
m ‌�問合せ先へ
i ‌�勝部☎０８０（３４８９）２１０１
弓道初心者教室（小平市弓道連盟）
d ‌�４月２日〜２５日の火曜・木曜日　午後１時５５分〜４時２５分（全８回）
　 �４月３日〜５月１日の水曜・土曜日（４月１０日を除く）　午後７時５分〜９時３５

分（全８回）
　 �※３月の練習日（曜日、時間、場所は４月と同じ）に見学ができます。
b ‌�体育館弓道場　s ‌�各４,０００円
t ‌�市内在住・在勤でおおむね６０歳代までの方　c ‌�各１０人程度
n ‌�弓道の初歩指導
k ‌�小平市弓道連盟指導者
m ‌�３月５日（火）から２３日（土）までに、問合せ先へ（先着順）
i ‌�宇治橋☎０９０（６４９３）８２８２、Auji.bridge@aurora.ocn.ne.jp
軽体操長期教室（ストレッチ教室）（小平市婦人軽体操連盟）
d ‌�４月４日〜９月２６日の木曜日（８月を除く）　午前９時３０分〜１１時１５分
b ‌�体育館　s ‌�５か月５,０００円
t ‌�市内在住・在勤でこの教室を初めて受ける方　c ‌�２０人
n ‌�軽体操、ストレッチ
m ‌�３月１２日（火）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、性別、

電話番号を、返信用表面に住所、氏名を記載のうえ、「ストレッチ教室係」（住所は
上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�上野☎０４２（３４３）２３８１
ソフトテニス小学生長期教室（小平市ソフトテニス連盟）
d ‌�４月１３日〜令和７年３月２２日の土曜日（休講日…毎月第１土曜日ほか）　午前１１

時〜午後１時
b ‌�天神テニスコート
s ‌�年８,０００円
t ‌�市内在住・在学の小学４年〜６年生　c ‌�１５人
n ‌�基本技術から試合方法までの習得
m ‌�３月５日（火）の午前９時から、電話で問合せ先へ（先着順）
i ‌�大隈☎０４２（３４５）０１５６
軟式野球審判講習会（小平市軟式野球連盟）
d ‌�３月１７日（日）　午前９時３０分〜午後３時
　 �※集合は午前９時。
b ‌�萩山公園グラウンド
t ‌�軟式野球の審判などの活動に興味のある方、生涯スポーツを通じた地域活動に興味

のある方
　 �※未経験者可。
n ‌�ルール解説、審判技術の説明、実体験講習
　 �※運動のできる服装でお越しください。昼食の用意あり。
m ‌�３月５日（火）から１３日（水）の午後５時までに、電子メールで氏名、連絡先を問合せ

先へ（電話可）
i ‌�志賀☎０８０（３４９３）４２８１、Ak_rbbl@yahoo.co.jp
学校体育館スポーツ個人開放中止日
 �※３月は、全校で開放を実施しません。
問合せ　文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２

春季バスケットボール大会（小平市バスケットボール協会）
d ‌�４月７日〜２１日の日曜日　午前８時４５分〜午後８時３０分　b ‌�体育館
s ‌�参加費７,０００円、年間登録料１,０００円（代表者会議で集金）
t ‌�市内在住・在勤の１６歳以上で構成したチーム　f ‌�一般男子、女子
g ‌�３月１３日（水）の午後７時１５分から、体育館
m ‌�３月１２日（火）の午後５時までに、体育館へ
　 �※ホームページから要項、申込用紙をダウンロードできます。
h ‌�小平市バスケットボール協会　i ‌�宇野☎０９０（９１０４）１９６９
市民体育祭　ソフトボール市民大会（小平市ソフトボール連盟）
d ‌�４月７日〜２８日、５月１２日の日曜日　午前９時〜午後５時（予備日５月２６日（日））
b ‌�萩山公園グラウンド
s ‌�一般の部・女子の部１チーム１０,０００円（連盟加盟チームは８,０００円）、ジョイフル

の部１チーム３,０００円（代表者会議で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの方（男子１８歳以上、女子１５歳以上）
f ‌�一般の部、女子の部、ジョイフルの部
g ‌�３月１６日（土）の午後７時３０分から、体育館
m ‌�３月１０日（日）の午後５時までに、問合せ先へ　i ‌�森高☎０７０（８９０１）８３２９
シニアソフトボール競技会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市ソフトボール連盟）
d ‌�５月１２日（日）　午前９時〜午後１時（予備日５月２６日（日））
b ‌�萩山公園グラウンド
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの６０歳以上の方（チーム・個人）
f ‌�ソフトボール（ファストピッチ）
m ‌�３月１０日（日）の午後５時までに、問合せ先へ　i ‌�佐藤☎０９０（８８０７）４２９５
卓球春季市民大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d ‌�４月１３日（土）　午前８時５０分から　b ‌�体育館
s ‌�団体戦１チーム５００円　個人戦１人２００円
t ‌�市内在住・在学の新中学２年・３年生
f ‌�団体戦（４単１複）、個人戦（男女別シングルス）
m ‌�３月２３日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
d ‌�４月１５日・２２日、５月１３日〜２７日、６月１０日〜２４日、９月９日・３０日、１０月

２１日・２８日、１１月１１日〜２５日、１月２０日・２７日、２月１０日・１７日、３月１０日
〜２４日の月曜日　午後２時〜３時３０分

b ‌�体育館温水プール
s ‌�４〜６月（８回）５,２００円、９〜１１月（７回）４,５５０円、１〜３月（７回）４,５５０

円（３か月ごとに口座振込）
t ‌�市内在住・在勤・在学、近隣市在住の２０歳以上の方　c ‌�３０人
n ‌�水中での歩行、軽い運動
k ‌�（一社）日本アクアサイズ協会公認水中運動士、（公財）日本スポーツ協会公認水泳コーチ
m ‌�３月５日（火）から１９日（火）までに、ホームページへ（申込み多数の場合は抽選し、

３月２２日（金）までに当選者にメールで通知）
　 �※ホームページから申し込めない場合のみ、電話でお問い合わせください。
h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９、Akodairaswimschool@gmail.com
小平ゲートゴルフ　オープンスクール（小平ゲートゴルフクラブ）
d b ‌�４月２日〜１２月２８日の火曜〜木曜・土曜日
　　　 ‌�火曜・木曜・土曜日　午後１時〜３時　中央公園樹林地
　　　 ‌�水曜日　午後０時３０分〜２時３０分　花小金井南市民広場
s ‌�年会費１,５００円
　 �※用具の貸し出しあり。
t ‌�市内および近郊に在住・在勤の方　m ‌�問合せ先へ　i ‌�広瀬☎０４２（３５９）０１６１

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目　g…代表者会議�
n…内容　k…講師　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

令和６（２０２4）.3.57
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図QRコード
または小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、より良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です


