
令和６（２０２4）.4.２０3 東京共同電子申請・届出サービスの
QRコード

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９ 時〜午後 ５ 時 午前 ８ 時４５分〜午後 ４ 時３０分
準夜応急診療 月曜〜日曜日（年中無休） 午後 ７ 時３０分〜１０時３０分 午後 ７ 時〜１０時

※必ず事前に電話で予約してください（問い合わせの状況により、電話がつながりにくい場合があります）。
　予約がない場合、直接来院されても受け付けはできません。
※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

東京消防庁救急相談セ
ンター

＃７１１９（携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の相談
（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、ＩＰ電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６ 時〜翌朝午前
８ 時、休日午前 ８ 時〜翌朝午前 ８ 時）

小平消防署
（病院・診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内サ
ービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内

（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
４ 月２１日（日） お か べ 歯 科 ク リ ニ ッ ク 小川東町 １ －２１－１４　米沢ビル ２ 階 ０４２（３４５）６６８１
４ 月２８日（日） 髙 村 歯 科 医 院 美園町 １ －２８－ ２ ０４２（３４１）６１０３
４ 月２９日（月・祝） くまがいデンタルクリニック 小川町 １ －４３２－ １ 　いなげや小平小川橋店 ０４２（３１３）６５１６
５ 月 ３ 日（金・祝） 佐 藤 歯 科 医 院 学園東町 １ － ３ －１２ ０４２（３４５）６６４８
５ 月 ４ 日（土・祝） 上 田 歯 科 医 院 学園東町 １ － ２ － ５ ０４２（３４１）３９１９
５ 月 ５ 日（日・祝） み は ら 歯 科 小川町 １ －４１９－５０ ０４２（３４３）１８１４
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳
房
Ｘ
線

検
査
）
を
受
診
し
た
方
は
申
し
込
め
ま
せ

ん（
国
の
指
針
で
受
診
は
２
年
に
１
回
）。

内　
容　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳
房

Ｘ
線
検
査
）

※
国
の
指
針
で
、
４０
歳
代
の
方
は
二
方

向
、
５０
歳
以
上
の
方
は
一
方
向
の
撮
影
。

申
込
み　
４
月
２２
日
（
月
）
か
ら
５
月
２

日
（
木
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が

き
に
必
要
事
項
（
左
上
図
参
照
）
を
記
入

の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
、
先

着
順
）

︱
︱
共　
通
︱
︱

受
診
で
き
な
い
方　
▽
精
密
検
査
を
受
け

て
治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
で
あ
る

▽
申
込
み
後
に
市
外
に
転
出
し
た

▽
胸
部
外
傷
で
治
療
中
で
あ
る

▽
妊
娠
中
・
授
乳
中
で
あ
る

▽
豊
胸
手
術
を
受
け
た

▽
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
脳
内
チ
ュ
ー
ブ
を

装
着
し
て
い
る

※
体
が
不
自
由
な
方
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ

ィ
検
査
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
紙

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。

※
検
診
票
は
５
月
下
旬
以
降
に
発
送
す
る

予
定
で
す
。
検
診
票
が
届
い
た
ら
、
予
約

の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
②
は
受
診

票
の
受
診
決
定
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
１
︱
１９
︱
１２
）☎
０４２（
３

４
６
）
３
７
０
０

２５
歳
か
ら
３９
歳
ま
で
の
方

健

康

診

査

病
気
の
予
防
や

健
康
維
持
の
た
め
に

と　
き　
７
月
１
日
（
月
）
〜
令
和
７
年

２
月
２８
日
（
金
）

と
こ
ろ　
指
定
医
療
機
関

対　
象　
市
内
在
住
で
２５
歳
〜
３９
歳
（
昭

和
６０
年
４
月
１
日
〜
平
成
１２
年
３
月
３１
日

生
ま
れ
）
の
方

内　
容　
診
察
、身
体
計
測
、血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
尿
検
査

申
込
み　
４
月
２０
日
（
土
）
か
ら
令
和
７

年
２
月
１５
日
（
土
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
、
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問

合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
紙

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。

※
受
診
に
必
要
な
書
類
は
、
６
月
下
旬
か

ら
順
次
発
送
す
る
予
定
で
す
。

※
４０
歳
以
上
で
４
月
１
日
以
前
か
ら
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
に

は
、
６
月
下
旬
に
受
診
に
必
要
な
書
類
を

送
付
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
１
︱
１９
︱
１２
）☎
０４２（
３

４
６
）
３
７
０
０

職
場
で
受
診
し
た

職
場
で
受
診
し
た

健
康
診
断
結
果
の
提
供
を

健
康
診
断
結
果
の
提
供
を

国
民
健
康
保
険

　
令
和
６
年
度
に
受
診
し
た
職
場
の
健
康

診
断
結
果
を
提
出
し
た
方
に
、
小
平
市
指

定
収
集
袋
（
有
料
ご
み
袋
）
を
差
し
上
げ

ま
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
令
和
６
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
小
平
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
４０
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
の
方
（
昭
和
２５
年

４
月
１
日
〜
昭
和
６０
年
３
月
３１
日
生
ま

れ
）

▽
令
和
６
年
度
、
職
場
な
ど
で
次
の
検
査

項
目
を
含
む
健
康
診
断
を
受
診
し
た

検
査
項
目　
▽
身
体
計
測
…
身
長
、
体

重
、
腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
中
性
脂
肪
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ

︱
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
︱
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）、

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）、
γ
︱
Ｇ
Ｔ
（
γ
︱

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く

※
血
糖
検
査
は
い
ず
れ
か
の
検
査
項
目
の

実
施
で
可
と
し
ま
す
。

申
込
み　
令
和
７
年
５
月
３１
日
（
土
）
ま

で
に
、
保
険
証
、
職
場
の
健
診
結
果
の
写

し
を
持
参
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

※
今
年
度
、
小
平
市
の
特
定
健
診
を
受
診

す
る
方
や
人
間
ド
ッ
ク
等
利
用
費
補
助
を

利
用
す
る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
令
和
５
年
度
に
受
診
し
た
診
断
結
果

は
、
令
和
６
年
５
月
３１
日
（
金
）
ま
で
申

請
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
２
９

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター（健康推進課保健指導担当）　〒１８７－００４３　学園東町 １ －１９－１２　☎０４２（３４６）３７０４

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士 ）

５ 月１７日（金）
午前の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの結果
を基にした、主に生活習慣病予防に
関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドックの
結果、お薬手帳、参加カード（お持
ちの方）、食事記録メモ（ ３ 日分程度）

４ 人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※会場は健康センター、対象は市内在住の方。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター（こども家庭センター）　〒１８７－００４３　学園東町 １ －１９－１２　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 対象・定員 持ち物 申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

５ 月１０日（金）
午前 ９ 時３０分〜１０時５０分受付
東部市民センター

生後 ４ か月〜
４ 歳未満の乳
幼児と保護者
３０組程度

たんぽぽカード
（ ４ 月以降の初
回 参 加 時 に 配
布）、バスタオ
ル、母子健康手
帳（発育の確認
をしたい方）

たんぽぽ広場、
かむかむ教室…
４ 月２０日（土）か
ら受付

離乳食教室…受
付中

こ だ っ こWeb
予約（下図QR
コード）へ

離 乳 食 教 室
（ 講 話 ）

５ 月２４日（金）
離乳初期…午後 １ 時３０分から
離乳中期…午後 ２ 時３０分から
離乳後期…午前 ９ 時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から
※各回１５分前から受け付けます。
健康センター

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）
各回２０組

母子健康手帳、
筆記用具、おん
ぶひも（必要な
方）

か む か む 教 室
（幼児食講習会）

５ 月２８日（火）
午前１０時〜正午
９ 時４５分から受付
健康センター

１ 歳１０か月〜
３ 歳 ６ か月の
幼児と保護者
１５組
※初めての方
を優先。

母子健康手帳、
筆記用具、エプ
ロ ン と 三 角 巾
（幼児用と保護
者用）、マスク
（保護者用）

乳 幼 児 健 診
Ｂ Ｃ Ｇ 接 種

３ 〜 ４ か月児・ １ 歳 ６ か月児・ ３ 歳児健康診査、 ５ 歳児歯科健診、ＢＣＧ集団予防
接種などの案内は個別に送付しています。転入の方など届いていない場合や受けて
いない場合はお問い合わせください。

※車での来場はご遠慮ください。
※離乳初期（ ５ 〜 ６ か月頃）、離乳中期（ ７ 〜 ８ か月頃）、離乳後期（ ９ 〜１１か月頃）、離乳完了期（１２〜１８か月頃）。

乳

が

ん

検

診

令
和
６
年
度

▪
市
内
在
住
で
３０
歳
以
上
３９
歳
以
下
（
昭

和
６０
年
４
月
１
日
〜
平
成
７
年
３
月
３１
日

生
ま
れ
）
の
女
性

と　
き　
６
月
１
日
（
土
）
〜
令
和
７
年

２
月
２８
日
（
金
）

と
こ
ろ　
市
内
指
定
医
療
機
関

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
７
５
８
６
６
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内　
容　
問
診
、
視
診
、
触
診

申
込
み　
４
月
２２
日
（
月
）
か
ら
令
和
７

年
１
月
３１
日
（
金
）
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
）

▪
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
（
昭
和
６０
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

日　
程　
①
指
定
医
療
機
関
…
左
上
表
の

と
お
り
、
②
健
康
セ
ン
タ
ー
（
検
診
車
）

…
６
月
２９
日
（
土
）、
７
月
１
日
（
月
）・

２
日
（
火
）・
４
日
（
木
）・
５
日
（
金
）

※
日
程
決
定
後
の
変
更
は
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

費　
用　
１
千
円
（
生
活
保
護
受
給
者
は

受
診
時
に
生
活
保
護
受
給
証
明
書
を
医
療

機
関
に
提
出
す
れ
ば
無
料
）

※
令
和
５
年
度
に
、
小
平
市
の
乳
が
ん
検

都
営
住
宅
　
東
京
都
全
域

都
営
住
宅
　
東
京
都
全
域

入
居
者
を
募
集

入
居
者
を
募
集

▪
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身
者
向
）

▽
世
帯
向
（
一
般
募
集
住
宅
）

▽
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向
（
定
期
使

用
住
宅
）

▽
居
室
内
で
病
死
な
ど
が
あ
っ
た
住
宅

※
小
平
市
民
を
対
象
に
し
た
、
地
元
割
当

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
は
、
５
月
２２
日

（
水
）
か
ら
３０
日
（
木
）
ま
で
、
募
集
案

内
を
配
布
し
ま
す
。

※
申
込
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
（
募
集
案
内
）
の
配
布　
５
月
７

日
（
火
）
〜
１５
日
（
水
）

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
・

津
田
公
民
館

※
５
月
１１
日
（
土
）
は
、
午
前
８
時
３０
分

か
ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市
民
課
で
配

布
し
ま
す
。

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

※
５
月
１２
日
（
日
）
は
、
午
前
９
時
３０
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
東
京
観
光
情
報
セ

ン
タ
ー
前
（
都
庁
第
一
本
庁
舎
１
階
）
で

配
布
し
ま
す
。

※
期
間
中
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

H
検
索　
Ｊ
Ｋ
Ｋ

申
込
み　
５
月
２１
日（
火
）ま
で（
必
着
）

に
、
渋
谷
郵
便
局
へ
申
込
書
を
送
付

※
期
間
中
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す
。

問
合
せ　
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
（
０
１

０
）
８
１
０
（
土
曜・日
曜
日
を
除
く
）、

申
込
み
期
間
以
外
☎
０３
（
３
４
９
８
）
８

８
９
４
（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

乳がん検診申込書
１  氏　　名（ふりがな）
２  住　　所（〒１８７－　　）小平市
３  電話番号
４  生年月日　大正・昭和・平成
 　年　月　日　（満　歳）
※�以下は４０歳以上の方のみ記入してく
ださい。

５  検診の種類　①指定医療機関
　　　　　　　 ②健康センター
　　　　　　　　 （検診車）
６   ①は希望の医療機関名、②は希望

日を第 ３ 希望まで
　 第 １ 〜 ３ 希望

乳がん検診（４０歳以上）医療機関
とき ところ 定　員

６ 月 １ 日（土）〜
令和 ７ 年
２ 月２８日（金）

複十字病院（清瀬市） ４００人

一橋病院（小平市） ２１００人（春募集分
では７００人上限）

桜町病院（小金井市） ３００人

公立昭和病院（小平市） ２５０人

小金井つるかめクリニック
（小金井市） ２５０人

※ 桜町病院は火曜・水曜・金曜日の午後のみ検診を行います。公立
昭和病院は木曜日の午後のみ検診を行います。


