
令和６（２０２4）.4.20 6小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X（旧Twitter）
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式アカウントで情報を発信しています。
ぜひ、ご登録ください。

公民館の講座・イベント
d…日時　s …費用　t…対象　c…定員　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程　e…持ち物
h…小平市ホームページの申込みフォームでの申込み可　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※�電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座
名を入力のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問
い合わせください。

※�保育は市内在住の満 ６ か月から就学前まで。希望する場合には、こどもの氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日と保育落選時の受講の可否もお知らせください。

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページ（ID４３７４１）をご覧ください。

地域支援講座　江戸東京野菜　その歴史と育て方や調理方法を学ぶ　（全
３回）　抽選
d ５ 月３１日〜 ６ 月１４日の金曜日　午前１０時〜１１時３０分　s 400円
t 市内在住の方　n 種から種へと命をつなぎ続ける伝統野菜について学ぶ
k 大竹道茂さん（江戸東京・伝統野菜研究会代表）ほか
m ５ 月２１日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２

（３４５）１１６４
文化・教養講座　基礎からのクラシックギター　（全 ５回）　抽選・h
d ５ 月２２日〜 ６ 月１９日の水曜日　午後 ７ 時〜 ９ 時
t 市内在住・在勤・在学の方　c １５人
n クラシックギターを基礎から学び、独奏や合奏を楽しむことを目指す
k 田嶌道生さん（ギタリスト）
e クラシックギター、足台または補助器具、チューナー（お持ちの方）
h ID１１１２８０
m ５ 月１４日（火）までに、申込みフォームまたは電話（日曜・月曜日、祝日
を除く）で上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３
文化・教養講座　はじめての本格インド家庭料理　（全 ５回）　抽選
d ５ 月３１日、６ 月２１日・２８日、７ 月 ５ 日・１９日の金曜日　午前 ９ 時３０分〜午後
０ 時３０分
※ ５ 月３１日は午前１０時から。
s ３,５００円　t 市内在住・在勤・在学の方　c １２人
n さまざまな薬効をもつスパイスの基本を学びながら、本格的なインドの
家庭料理を作る
k 小神野彩子さん（インド料理講師）　e エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
m ５ 月１７日（金）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
子育て支援講座　いっしょにそだちあう　親子のスキンシップ　（全 ４回）　
抽選
d ６ 月 ４ 日〜 ７ 月 ２ 日の火曜日（ ６ 月２５日を除く）　午前１０時〜１１時３０分
t 市内在住のおおむね ０ 歳から ３ 歳のお子さんに関わる方　c １０人
n 育児相談、遊び、タッチケア、骨盤ケア
k 白梅保育園・うめのき保育園・このはな保育園の保育士と看護師
y ５ 人、 ５ 月２１日（火）　e 飲み物、バスタオル、着替え、紙おむつ
m ５ 月 ８ 日（水）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
シニア講座　グランドピアノにふれてみよう　（全 ２回）　抽選・h
d ５ 月１６日・２３日の木曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t 市内在住のおおむね６０歳以上で、ピアノ未経験者や初心者の方
n ピアノや音楽の知識を学び、実際にピアノに触れて音を奏でてみる
k 本橋香代子さん（武蔵野音楽大学附属音楽教室ピアノ講師）
h ID１１１１１０
m ４ 月３０日（火）までに、申込みフォームまたは電話（日曜・月曜日、祝日
を除く）で大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
浦
添
西
海
岸
パ
ネ
ル
展　
米
軍
廃

棄
物
パ
ネ
ル
展　
５
月
１
日
（
水
）

〜
６
日
（
月
・
振
休
）
午
前
１０
時
〜

午
後
５
時
（
１
日
は
正
午
か
ら
）
武

田
☎
０８０
（
５
０
３
３
）
２
２
８
２

▪
第
３９
回
小
平
市
公
民
館
合
同
写
真

展　
５
月
７
日（
火
）〜
１２
日（
日
）

午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
７
日
は
正

午
か
ら
、
１２
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

牟
田
☎
０９０
（
６
０
２
８
）
７
９
３
３

子
育
て
の
相
談
は

子
育
て
の
相
談
は

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
へ

子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
へ

　
子
ど
も
広
場
に
は
、
妊
娠
中
の
悩
み
や

こ
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る
相
談
が
で
き

る
、子
育
て
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
不
安
や
困
り
ご
と
な
ど
が

あ
る
場
合
は
、
お
近
く
の
子
ど
も
広
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
相
談
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、電
話
で
も
お
受
け
し
ま
す
。

と　
き　
月
曜
〜
土
曜
日　
午
前
１０
時
〜

午
後
６
時
（
休
館
日
を
除
く
）

※
さ
わ
や
か
館
は
午
後
５
時
ま
で
。

※
相
談
に
関
す
る
電
話
は
、
閉
館
の
１
時

間
前
ま
で
。

相
談
先　
▽
中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
子
ど
も

広
場
☎
０４２
（
３
４
７
）
３
１
１
３

▽
上
水
本
町
地
域
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
広
場

☎
０４２
（
３
２
５
）
２
１
２
０

▽
小
川
東
町
地
域
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
広
場

☎
０４２
（
３
４
２
）
３
７
７
０

▽
天
神
地
域
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
広
場
☎
０４２

（
３
４
６
）
０
２
５
０

▽
大
沼
地
域
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
広
場
☎
０４２

（
３
４
７
）
３
１
９
０

▽
さ
わ
や
か
館
子
ど
も
広
場
☎
０４２
（
４
６

４
）
８
３
０
５

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
１

小
平
第
二
中
学
校

小
平
第
二
中
学
校

自
閉
症・情
緒
障
が
い

特
別
支
援
学
級
を
開
設

　
令
和
７
年
４
月
に
、
小
平
第
二
中
学
校

に
自
閉
症
・
情
緒
障
が
い
特
別
支
援
学
級

を
開
設
し
ま
す
。
本
学
級
は
、
発
達
障
が

い
な
ど
の
特
性
に
よ
り
、
通
常
の
学
級
で

活
動
す
る
こ
と
が
難
し
い
生
徒
を
対
象
と

し
た
学
級
で
す
。学
区
は
市
内
全
域
で
す
。

　
入
級
を
検
討
さ
れ
る
場
合
は
、
在
籍
の

学
校
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
４
月
に
、
小
平
第
四
小
学
校

に
も
開
設
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
中
…
ＩＤ
１
１
０

８
８
０
、
四
小
…
ＩＤ
１
０
９
１
３
８
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
１
２
）
１
２

１
４一

時
預
か
り
を
実
施

一

時

的

に

保
育
が
必
要
な
児
童

　
一
時
預
か
り
事
業
と
は
、
保
護
者
の
育

児
疲
れ
の
解
消
、
急
病
、
入
院
、
勤
務
形

態
な
ど
の
理
由
で
、
緊
急
・
一
時
的
に
保

育
が
必
要
な
児
童
を
預
か
る
制
度
で
す
。

　
６
月
か
ら
、は
な
こ
が
ね
い
保
育
園（
私

立
（
☎
０５０
（
３
６
１
３
）
６
０
４
７
））

が
追
加
さ
れ
、
市
内
の
保
育
園
１１
園
で
利

用
で
き
ま
す
。

利
用
時
間　
平
日　
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

対　
象　
市
内
在
住
の
生
後
５７
日
か
ら
就

学
前
ま
で
の
児
童
（
一
部
の
園
で
は
満
１

歳
か
ら
）

利
用
方
法　
利
用
日
の
前
月
の
１５
日
か

ら
、
電
話
で
各
保
育
園
へ
（
平
日
の
午
前

１０
時
〜
午
後
３
時
）

※
事
前
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

※
利
用
登
録
の
方
法
や
実
施
保
育
園
な

ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
４
７
８
５
０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
育
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

９
４実

行
委
員
を
募
集

令
和
７
年
二
十
歳
の
集
い

　
令
和
６
年
度
に
二
十
歳
を
迎
え
る
方
を

対
象
に
、
令
和
７
年
１
月
１３
日（
月
・
祝
）

に
、
二
十
歳
の
門
出
を
祝
う
式
典
を
開
催

し
ま
す
。

　
一
生
に
一
度
の
記
念

の
式
典
を
、
自
分
た
ち

の
手
で
企
画
・
運
営
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
意
欲

と
ア
イ
デ
ィ
ア
に
あ
ふ
れ
た
方
の
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対　
象　
平
成
１６
年
４
月
２
日
〜
平
成
１７

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
小
平
市
の
二
十

歳
の
集
い
に
参
加
予
定
の
方

定　
員　
１０
人
程
度

活
動
内
容　
二
十
歳
の
集
い
の
企
画
・
運

営※
６
月
以
降
、
月
１
回
程
度
実
行
委
員
会

を
開
催
。

申
込
み　
５
月
１７
日
（
金
）
ま
で
に
、
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま

た
は
電
話
で
地
域
学
習
支
援
課
へ
☎
０４２

（
３
４
６
）
９
８
３
４

参
加
し
ま
せ
ん
か

姉
妹
都
市
小お

平び

ら

町ち
ょ
う

と
の

　
少
年
少
女

　
　
　
交
歓
交
流
事
業

　
姉
妹
都
市
で
あ
る
北
海
道
小
平
町
の
こ

ど
も
た
ち
と
、２
年
に
渡
り
交
流
し
ま
す
。

日　
程　
①
▽
６
月
１６
日
（
日
）
…
保
護

者
説
明
会
、
第
１
回
事
前
研
修

▽
７
月
６
日
（
土
）
…
第
２
回
事
前
研
修

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

と　
き　
５
月
１２
日
（
日
）　
午
後
２
時

開
演　
１
時
３０
分
開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　
用　
１
千
円
（
前
売
り
券
８
百
円
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

曲　
目　
ブ
ラ
ー
ム
ス
特
集
「
大
学
祝
典

序
曲
」
ほ
か

H
検
索　
小
平
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

問
合
せ　
小
平
市
民
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
松

本
☎
０４２
（
３
４
３
）
２
７
６
４

田
代
つ
か
さ
＆

　
　
　
白
井
た
か
あ
き

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ

花
小
金
井
南
公
民
館

ま
つ
り
音
楽
会

♪♫♪♩
♩

　
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
て
癒
や
し
の
音
楽
を

届
け
る
全
盲
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
２
人
の

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　
５
月
２６
日
（
日
）　
午
後
２
時

〜
３
時

と
こ
ろ　
花
小
金
井
南
公
民
館
ホ
ー
ル

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定　
員　
８０
人

出　
演　
田
代
つ
か
さ
さ
ん
（
ボ
ー
カ
ル

と
ギ
タ
ー
）、
白
井
た
か
あ
き
さ
ん
（
ボ

ー
カ
ル
と
バ
イ
オ
リ
ン
）

申
込
み　
４
月
２４
日
（
水
）
の
午
前
９
時

か
ら
、花
小
金
井
南
公
民
館
へ（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２
（
４
６
１
）
０
８
６
１

子
ど
も
の

子
ど
も
の

　
自
己
肯
定
感
を

　
自
己
肯
定
感
を

　
　
　
高
め
よ
う
！

　
　
　
高
め
よ
う
！

家
庭
教
育
講
座

　
こ
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
た
対
応
の
し

か
た
や
、
こ
ど
も
の
心
に
自
信
と
や
る
気

を
育
て
る
た
め
に
必
要
な
夫
婦
円
満
の
秘

け
つ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
５
月
１４
日
（
火
）　
午
前
１０
時

１５
分
〜
１１
時
４５
分　
９
時
５０
分
受
付

と
こ
ろ　
リ
オ
ン
ホ
ー
ル
（
国
分
寺
市
本

町
３
︱
１
︱
１　
コ
コ
ブ
ン
ジ
ウ
エ
ス
ト

５
階
）

▽
８
月
５
日
（
月
）
〜

８
日
（
木
）（
３
泊
４

日
）
…
小
平
町
開
催
、

化
石
発
掘
体
験
、
海
洋

ス
ポ
ー
ツ
体
験
、陶
芸
体
験
ほ
か（
予
定
）

▽
８
月
２８
日
（
水
）
…
事
後
研
修

②
令
和
７
年
８
月
上
旬
（
予
定
、
３
泊
４

日
）
…
小
平
市
開
催
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘

み
取
り
体
験
、
テ
ー
マ
パ
ー
ク
ほ
か
（
予

定
。
ほ
か
に
、
保
護
者
説
明
会
、
事
前
・

事
後
研
修
あ
り
）

※
日
程
や
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

費　
用　
①
６
万
５
千
円
、②
５
千
円（
予

定
）

対　
象　
市
内
在
住
の
小
学
５
年
・
６
年

生
で
、
事
前
研
修
な
ど
を
含
め
、
２
年
間

の
日
程
に
参
加
で
き
る
児
童

定　
員　
２０
人

申
込
み　
５
月
１０
日
（
金
）
ま
で
に
、
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
学
年
・
男
女
別

に
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

費　
用　
１
千
円

対　
象　
０
歳
〜
１８
歳
の
お
子
さ
ん
の
保

護
者

定　
員　
３５
人

後　
援　
小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
４
月
２０
日
（
土
）
か
ら
、
公
益

社
団
法
人
ス
コ
ー
レ
家
庭
教
育
振
興
協
会
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対　象　市内在住の親子
申込み　当日、会場へ
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ５月のプログラム

日　程 対　象 内　容

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

５ 月１４日（火）
①午前１０時～１０時４０分
②午前１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
※①か②どちらかに
参加してください。

手遊びやわらべう
た、ふれあい遊びを
しながらの親御さん
同士の交流会０ 歳さん集まれ

５ 月１６日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者

東部出張広場
助産師さんと一緒
にわらべうたとわ
いわいトーク

５ 月２４日（金）
①午前１０時～１０時４０分
②午前１１時～１１時４０分
東部市民センター和室

１ 歳 ３ か月位までの
お子さんと保護者
※①か②どちらかに
参加してください。

手遊びやわらべう
た、助産師を交えた
お話会

パパと遊ぼう
５ 月２５日（土）　
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

未就学児とお父さん

ふだんのひろばには
無い、いろいろなお
もちゃを持って先輩
ママが来ます。一緒
に遊びましょう。

りぼんの会
５ 月２８日（火）
午前１０時～１１時３０分
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者
助産師さんとお話会
※希望者は個別相談
もできます。


