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東京消防庁救急相談セ
ンター

＃７１１９（携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の相談
（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、ＩＰ電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝午前 ８時）

小平消防署
（病院・診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内サ
ービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内

（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
５ 月２６日（日） 宇 梶 歯 科 医 院 本 院 花小金井 １－ ３－２８ ０４２（４６１）５２５６
６ 月 ２ 日（日） 小 林 歯 科 医 院 たかの台３９－ ２ ０４２（３４５）５２４５
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時〜午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※必ず事前に電話で予約してください（問い合わせの状況により、電話がつながりにくい場合があります）。
　予約がない場合、直接来院されても受け付けはできません。
※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

高

齢

者

の

住
ま
い
探
し
を
支
援

　
住
宅
探
し
に
困
っ
て
い
る
高
齢
者
の
、

民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
入
居
を
支
援
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ＩＤ
５
９
９
８
０
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
　
象　
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▽
６５
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

▽
世
帯
員
が
す
べ
て
６５
歳
以
上

内
　
容　
住
ま
い
探
し
の
相
談

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

家
族
介
護
教
室

▪
介
護
技
術
を
学
ぶ
　
排
せ
つ
ケ
ア
と
排

せ
つ
ケ
ア
用
品
に
つ
い
て

　
介
護
を
し
て
い
て
、
排
せ
つ
ケ
ア
の
難

し
さ
に
直
面
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
自
宅
で
の
排
せ
つ
ケ
ア
や
お
む
つ
の

選
び
方
な
ど
、
専
門
家
か
ら
学
び
ま
す
。

と
　
き　
６
月
１９
日
（
水
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時　
　
　

と
こ
ろ　
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
２０
人　

申
込
み　
５
月
２０
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
４
５
１
）
８
８
１
３

▪
あ
な
た
の
在
宅
療
養
を
支
え
ま
す
　
福

祉
用
具
っ
て
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？

　
４
月
か
ら
、
介
護
保
険
の
福
祉
用
具
サ

ー
ビ
ス
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
機
会
に
、最
新
情
報
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　
６
月
２６
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
２
階

集
会
室

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

定
　
員　
２５
人　

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や

き
の
郷
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）

２
３
２
１

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医

療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
　
き　
６
月
２５
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第

二
集
会
室

定
　
員　
２０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

申
込
み　
５
月
２０
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２

１
２
３シ

ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
で

認
知
機
能
低
下
予
防

　
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
と
は
、
左
右
の
手
で

別
々
の
こ
と
を
す
る
な
ど
、
二
つ
の
こ
と

を
同
時
に
行
う
こ
と
で
脳
に
適
度
な
刺
激

を
与
え
、
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る

手
法
で
す
。
簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
し
な
が

ら
、
楽
し
く
脳
を
刺
激
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　
６
月
２４
日
（
月
）　
午
後
１
時

〜
２
時

と
こ
ろ　
東
都
生
協
小
平
セ
ン
タ
ー
２
階

集
会
室
（
花
小
金
井
３
︱
１３
︱
１４
）

薬

事

相

談

会

　
小
平
市
薬
剤
師
会
の
薬
剤
師
に
、
医
薬

品
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
ま

す
。

と
　
き　
５
月
２６
日
（
日
）　
午
前
１０
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　
花
小
金
井
南
公
民
館
１
階
和
室

２（
花
小
金
井
南
公
民
館
ま
つ
り
会
場
内
）

内
　
容　
医
薬
品
な
ど
に
関
す
る
相
談
、

フ
レ
イ
ル
（
筋
力
低
下
面
）
の
チ
ェ
ッ
ク

と
相
談
、
血
圧
測
定
、
骨
量
測
定
ほ
か

※
素
足
に
な
り
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
お
薬
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）　

問
合
せ　
健
康
推
進
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
６
４
１

無
料
歯
科
相
談
・

歯

科

講

演

会

歯
と
口
の
健
康
週
間

　
６
月
４
日
（
火
）
か
ら
１０
日
（
月
）
ま

で
の
歯
と
口
の
健
康
週
間
に
合
わ
せ
て
、

歯
科
相
談
や
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
健

康
の
入
口
は
お
口
か
ら
。
こ
の
機
会
に
歯

の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
無
料
歯
科
相
談

と
　
き　
①
６
月
１
日
（
土
）　
午
後
１

時
〜
３
時
３０
分
、
②
６
月
２
日
（
日
）　

午
前
１０
時
〜
午
後
０
時
３０
分

と
こ
ろ　
①
健
康
セ
ン
タ
ー
、
②
東
部
市

民
セ
ン
タ
ー
、
小
川
公
民
館

定
　
員　
①
２０
人
、
②
各
１５
人

※
相
談
を
し
た
方
に
、
歯
ブ
ラ
シ
を
差
し

上
げ
ま
す
。

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）

▪
歯
科
講
演
会

▽
ポ
ス
タ
ー
講
演

と
　
き　
６
月
１
日
（
土
）　
午
後
１
時

３０
分
〜
２
時

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

▽
妊
産
婦
さ
ん
へ
の
歯
科
講
演

　
母
親
に
な
る
前
に
、
お
口
の
健
康
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き　
６
月
１
日
（
土
）　
午
後
２
時

１０
分
〜
３
時

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
歯
科
講
演
会
は
、
無
料
歯
科
相
談
に
参

加
す
る
方
が
対
象
で
す
。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

問
合
せ　
小
平
市
歯
科
医
師
会
☎
０４２
（
３

４
３
）
８
２
６
１

歯
科
医
を
紹
介

病
気
や
障
が
い
の
あ
る
方

介
護
が
必
要
な
方

　
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
見
つ
け
る
こ

と
が
難
し
い
方
に
、
歯
科
医
（
通
院
ま
た

は
訪
問
）
や
、
専
門
歯
科
医
療
機
関
の
紹

介
な
ど
を
し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ

て
歯
科
医
師
が
自
宅
を
訪
問
し
、
治
療
前

に
病
気
や
障
が
い
の
程
度
、
口
の
中
の
状

態
を
確
認
し
ま
す
。

※
診
療
費
用
は
保
険
診
療
扱
い
で
す
。

対
　
象　
介
護
が
必
要
な
方
、
ま
た
は
病

気
や
障
が
い
で
特
別
な
対
応
が
必
要
で
、

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
が
い
な
い
方

申
込
み　
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
）

問
合
せ　
健
康
推
進
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
６
４
１

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
　
象　
６５
歳
以
上
で
認
知
症
予
防
に
興

味
の
あ
る
方

定
　
員　
３０
人

申
込
み　
５
月
２０
日（
月
）か
ら
、
電
話
で

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
４
５
１
）
８
８
１
３

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

認
知
症
の
人
や

　
　
地
域
の
人
が
集
う

　
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
の
こ
と

を
話
せ
る
場
所
、
認
知
症
の
人
や
家
族
が

安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。
ま
た
、

地
域
の
人
た
ち
も
参
加
し
、
人
と
人
が
つ

な
が
る
場
で
す
。
詳
し
く
は
、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
実
施
分
の

み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
市
内
に
は
、
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
が
１６
か
所
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
９
７

９
８
９
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
　
程　
▽
け
や
き
の
郷
…
原
則
第
４
木

曜
日
午
後　
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
小
川
ホ
ー
ム
…
原
則
第
１
火
曜
日
午
後

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
川
ホ
ー
ム

▽
中
央
セ
ン
タ
ー
…
原
則
第
３
水
曜
日
午

後　
中
央
公
民
館

▽
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
…
原
則
第
１

木
曜
日
午
後　
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
小
平
健
成
苑
…
原
則
第
２
金
曜
日
午
後

　
鈴
木
公
民
館

問
合
せ　
け
や
き
の
郷
☎
０４２
（
３
４
９
）

２
３
２
１
、小
川
ホ
ー
ム
☎
０４２（
３
４
７
）

６
０
３
３
、
中
央
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４

５
）
０
６
９
１
、
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
☎
０４２
（
３
４
９
）
２
１
２
３
、
小
平
健

成
苑
☎
０４２
（
４
５
１
）
８
８
１
３

認
知
症
介
護
者
交
流
会

　
介
護
者
同
士
で
悩
み
を
語
り
合
い
、
交

流
し
ま
す
。
体
験
を
語
り
合
う
こ
と
で
、

介
護
の
ヒ
ン
ト
も
得
ら
れ
ま
す
。

と
　
き　
６
月
２４
日
（
月
）　
午
前
１０
時

３０
分
〜
正
午

と
こ
ろ　
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階

第
三
・
第
四
会
議
室

対
　
象　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
５
月
２０
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ

ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６

９
１こ

だ
い
ら

こ
だ
い
ら

　
　
　
福
祉
の
つ
ど
い

　
　
　
福
祉
の
つ
ど
い

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
こ
だ
い
ら
福
祉
の
つ
ど
い
は
、
市
民
一

人
ひ
と
り
の
笑
顔
が
輝
く
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え

る
場
で
す
。

と
　
き　
６
月
１５
日
（
土
）　
午
後
１
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

内
　
容　
▽
功
労
者
表
彰

▽
心
に
し
み
る
短
詩
の
入
選
作
品
発
表

▽
元
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳
日
本
代
表
の

伊
藤
真
波
さ
ん
の
講
演
「
あ
き
ら
め
な
い

心
」

主
　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

後
　
援　
小
平
市
教
育
委
員
会
、
小
平
市

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０４２

（
３
４
４
）
１
２
１
７

基
礎
か
ら
学
ぶ

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度
基
礎
講
座

　
専
門
家
か
ら
、
成
年
後
見
制
度
と
は
何

か
、
基
礎
か
ら
具
体
的
に
学
び
ま
す
。

と
　
き　
６
月
２７
日
（
木
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
６０
人

主
　
催　
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　
５
月
２０
日（
月
）か
ら（
土
曜・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ（
電
話
可
、先
着
順
）

☎
０４２
（
３
４
２
）
８
７
８
０

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康推進課　学園東町 １−１９−１２（健康センター内）　☎０４２（３４６）３７０４

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士 ）

６ 月１８日（火）
午後の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの結果
を基にした、主に生活習慣病予防に
関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドックの
結果、お薬手帳、参加カード（お持
ちの方）、食事記録メモ（３日分程度）

４人
事前に問合せ先へ
（先着順）

※会場は健康センター、対象は市内在住の方です。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　こども家庭センター　学園東町 １−１９−１２（健康センター内）　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対象・定員 持ち物 申込み

た ん ぽ ぽ 広 場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

６ 月１４日（金）
午前 ９時～１１時２０分受付

生後 ４か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者
５０組程度

たんぽぽカード
（ ４月以降の初
回参加時に配
布）、バスタオ
ル、母子健康手
帳（発育の確認
をしたい方）

たんぽぽ広場…
５月２０日（月）
から受付
離乳食教室…受
付中
こだっこWeb
予約（下図QR
コード）へ

離 乳 食 教 室
（ 講 話 ）

６ 月２１日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から
※各回１５分前から受け付けます。

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）
各回２０組

母子健康手帳、
筆記用具、おん
ぶひも（必要な
方）

※会場は健康センター、車での来場はご遠慮ください。
※離乳初期（ ５～ ６か月頃）、離乳中期（ ７～ ８か月頃）、離乳後期（ ９～１１か月頃）、離乳完了期（１２～１８か月頃）。


