
令和６（２０24）.6.53 東京共同電子申請・届出サービスの
QRコード

東京消防庁救急相談セ
ンター

＃７１１９（携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の相談
（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、ＩＰ電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午
前 ８時、休日午前 ８時～翌朝午前 ８時）

小平消防署
（病院・診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内サ
ービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内

（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
６ 月 ９ 日（日） か し わ ぎ 歯 科 医 院 小川町 １－１０１－３９ ０４２（３４１）１１８４

６ 月１６日（日） 岩 間 歯 科 医 院 天神町 １－ ３ － ８　ヘリオス天神町レジデ
ンス １階 ０４２（３４２）８１８８

※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時〜午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※必ず事前に電話で予約してください（問合せの状況により、電話がつながりにくい場合があります）。
　予約がない場合、直接来院されても受け付けはできません。
※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

令
和
６
年
度
用

風
し
ん
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送

４５
歳
〜
６２
歳
の
男
性

　
昭
和
３７
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
５４
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
ま
だ
風
し
ん

抗
体
検
査
や
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い

方
へ
、
全
国
の
指
定
医
療
機
関
で
風
し
ん

抗
体
検
査
と
予
防
接
種
が
無
料
で
受
け
ら

れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
６
月
上
旬
に
発
送

し
ま
す
。

※
令
和
５
年
度
以
前
の
ク
ー
ポ
ン
券
が
お

手
元
に
あ
る
場
合
は
破
棄
し
て
い
た
だ

き
、
今
回
発
送
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
た
方

や
、
転
入
前
の
自
治
体
な
ど
で
受
診
済
み

の
方
は
、
今
回
再
検
査
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
令
和
５
年
度
ま
で
に
抗
体
検
査
を
受
け

て
、
十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
こ
と
が
判

明
し
て
い
る
方
で
、
予
防
接
種
が
ま
だ
済

ん
で
い
な
い
方
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
と
検
査

結
果
を
持
参
し
て
、
予
防
接
種
の
み
受
け

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
健
康
推
進
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

３
７
０
０

医

師

に

よ

る

も
の
忘
れ
相
談
会

　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
の
医
師
に
、
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き

ま
す
。

と　
き　
７
月
９
日
（
火
）　
午
後
１
時

３０
分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

と
こ
ろ　
小
川
公
民
館
講
座
室

対　
象　
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の

症
状
が
あ
り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る
方

ま
た
は
そ
の
家
族

定　
員　
４
人

申
込
み　
６
月
５
日
（
水
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２
３
２
１

認
知
症
支
援
リ
ー
ダ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
支
援
リ
ー
ダ
ー
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

の
開
催
な
ど
、
認
知
症
の
方
と
家
族
を
支

え
る
た
め
の
地
域
活
動
を
し
ま
す
。
認
知

症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

と　
き　
７
月
９
日・２３
日
、８
月
６
日・

２７
日
、
９
月
３
日
・
１７
日
の
火
曜
日　
午

後
２
時
〜
４
時　
全
６
回

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル
（
８
月
２７

日
は
中
央
公
民
館
）

対　
象　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
済
み
の
方

定　
員　
３０
人

内　
容　
病
気
の
理
解
、
接
し
方
、
当
事

者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
傾
聴
ほ
か

申
込
み　
６
月
５
日
（
水
）
か
ら
、
高
齢

者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登

録

研

修

介
護
予
防

▪
ご
近
所
の
見
守
り
・
支
え
合
い
が
地
域

を
守
り
ま
す

　
介
護
予
防
見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

ふ
だ
ん
の
ご
近
所
付
き
合
い
の
中
で
何
か

お
か
し
い
と
感
じ
た
時
に
、
声
を
か
け
た

り
、
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
が

必
要
な
支
援
を
受
け
る
き
っ
か
け
を
つ
く

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域
で
の
さ
り
げ
な

い
見
守
り
活
動
を
通
し
て
、
自
身
の
介
護

予
防
に
も
努
め
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
登
録
研
修
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し
、
交
流
会
に
参

加
す
る
と
、
こ
だ
い
ら
介
護
予
防
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
見
守
り
活
動
な
ど
で
目
標
の

歩
数
に
達
す
る
と
、
さ
ら
に
ポ
イ
ン
ト
が

た
ま
り
ま
す
。
目
標
の
ポ
イ
ン
ト
を
達
成

す
る
と
、
５
百
円
相
当
の
商
品
券
が
も
ら

え
ま
す
。

と　
き　
７
月
２３
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

※
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
ズ
ー
ム
）
で

も
受
講
で
き
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
６５
歳
以

上
の
方

定　
員　
５０
人

申
込
み　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央

セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１高

齢
者
の

高
齢
者
の

在
宅
療
養
を
支
え
る

在
宅
療
養
を
支
え
る

家
族
介
護
教
室

▪
気
持
ち
よ
く
便
を
出
す
た
め
に

　
快
食
、
快
眠
、
快
便
。
こ
の
３
つ
が
整

う
こ
と
で
、
心
身
の
状
態
が
安
定
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
薬
に
頼
ら
ず
気
持
ち
の

良
い
排
便
を
す
る
た
め
の
、
生
活
の
ポ
イ

ン
ト
を
学
び
ま
す
。

と　
き　
７
月
３
日
（
水
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

対　
象　
市
内
在
住
で
、
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方

定　
員　
２０
人

申
込
み　
６
月
５
日
（
水
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
５
）
０
６
９
１

東
京
都
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

試
験
日　
１０
月
１３
日
（
日
）

受
験
要
項
配
布　
６
月
２８
日（
金
）ま
で
、

高
齢
者
支
援
課
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ

ー
１
階
）、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
（
市
役

所
１
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
都
庁
で
配
布

申
込
み　
６
月
３０
日
（
日
）
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
問
合
せ
先
へ
送
付

※
詳
し
く
は
、
受
験
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
（
公
財
）
東
京
都
福
祉
保
健
財

団
☎
０３
（
５
９
０
９
）
２
２
８
１

国
民
年
金

▪
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
自
分
の
年
金
記
録

な
ど
の
確
認
を

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
ご
自
身
の
年
金
の
情
報
を
手

軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
２４
時

間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身
の
年
金
情
報

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

内　
容　
年
金
記
録
、
将
来
の
年
金
見
込

額
、
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」、
年

金
の
支
払
い
に
関
す
る
通
知
書
、
国
民
年

金
保
険
料
に
関
す
る
通
知
書
ほ
か

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
の
連
携
で
さ
ら

に
便
利
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

問
合
せ　
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
番
号
☎
０
５
７
０
（
０
５

８
）
５
５
５

汗かく夏は、適塩生活！汗かく夏は、適塩生活！
減塩チャレンジ講座減塩チャレンジ講座
発汗が多い夏は塩分補給も必要ですが、日頃の食事は減塩が大切発汗が多い夏は塩分補給も必要ですが、日頃の食事は減塩が大切
です。また、高血圧の方は、より適切な減塩が必要です。減塩のです。また、高血圧の方は、より適切な減塩が必要です。減塩の
方法や血圧についての講話のあと、自分の味覚を数字で確認でき方法や血圧についての講話のあと、自分の味覚を数字で確認でき
る塩分計を貸し出します。貸し出し期間は、最大２週間です。る塩分計を貸し出します。貸し出し期間は、最大２週間です。

と　きと　き　７月４日（木）　午前１０時～１１時３０分　９時３０分受付　７月４日（木）　午前１０時～１１時３０分　９時３０分受付
ところところ　健康センター　健康センター
対　象対　象　市内在住の方　市内在住の方
定　員定　員　３０人　３０人
内　容内　容　保健・栄養講話、塩分計の貸し出し、保健師による血圧　保健・栄養講話、塩分計の貸し出し、保健師による血圧
測定、血管年齢測定測定、血管年齢測定
持ち物持ち物　筆記用具、参加カード（お持ちの方）　筆記用具、参加カード（お持ちの方）
申込み申込み　６月５日（水）から、健康推進課へ（電話可、先着順）　６月５日（水）から、健康推進課へ（電話可、先着順）
☎０４２（３４６）３７０４☎０４２（３４６）３７０４

生活習慣病の予防・早期発見のため、 ７ 月から実施します。対象の方には、 ６ 月下旬に、受
診に必要な書類を送付します。受診期間など、詳しくは送付される書類をご確認ください。

対　
象

▷４０歳〜７４歳の小平市国民健康保険加入者
▷後期高齢者医療制度加入者（７５歳以上の方など）
▷４０歳以上で生活保護受給中の方
▷４０歳以上で令和 ６年 ４月 ２ 日以降に小平市国民健康保険に加入した方（保険年金課
国民健康保険担当へ要申込み）

問
合
せ

▷国民健康保険や受診資格など…保険年金課国民健康保険担当☎０４２（３４６）９５２９
▷後期高齢者医療制度や受診資格など…保険年金課高齢者医療・年金担当☎０４２（３４６）９５３８
▷生活保護受給中の方…健康推進課予防担当☎０４２（３４６）３７００

受診票を
発送

自己
負担無し特定健康診査（特定健診）・一般健康診査（一般健診）特定健康診査（特定健診）・一般健康診査（一般健診）

バランスのとれた食事はバランスのとれた食事は
野菜摂取から野菜摂取から
野菜の摂取目標量（２０歳以上）は１日 野菜の摂取目標量（２０歳以上）は１日 
３５０ｇ以上とされていますが、都民は、３５０ｇ以上とされていますが、都民は、
あと一皿分（約７０ｇ）の野菜摂取が必あと一皿分（約７０ｇ）の野菜摂取が必
要です。野菜には、ビタミン、ミネラル、要です。野菜には、ビタミン、ミネラル、
食物繊維などの栄養素が含まれており、食物繊維などの栄養素が含まれており、
脳卒中や心臓病、がんのリスクを下げる脳卒中や心臓病、がんのリスクを下げる
効果があることが報告されています。効果があることが報告されています。
東京都では１食で１２０ｇ以上の野菜を摂取できるメニューのある東京都では１食で１２０ｇ以上の野菜を摂取できるメニューのある
お店を、野菜メニュー店としてホームページで紹介しています。お店を、野菜メニュー店としてホームページで紹介しています。
外食の際には、ぜひ野菜メニュー店をご利用ください。外食の際には、ぜひ野菜メニュー店をご利用ください。
また、健康のためには、バランスのとれた食事のほかに、減塩もまた、健康のためには、バランスのとれた食事のほかに、減塩も
大切です。減塩のコツは、食卓で使う調味料を減らすことです。大切です。減塩のコツは、食卓で使う調味料を減らすことです。
かけるのではなく、つける、味見しながら少しずつ使う、香辛料かけるのではなく、つける、味見しながら少しずつ使う、香辛料
や酸味を活かした味付けにするなどの工夫の積み重ねが減塩につや酸味を活かした味付けにするなどの工夫の積み重ねが減塩につ
ながります。ながります。
H H 検索検索　東京都保健医療局野菜メニュー店　東京都保健医療局野菜メニュー店
問合せ問合せ　多摩小平保健所☎０４２（４５０）３１１１（内線460）　多摩小平保健所☎０４２（４５０）３１１１（内線460）

多摩小平保健所からのお知らせ多摩小平保健所からのお知らせ


