
１１月１８日（月）〜２２日（金）　こだいら認知症週間

認知症当事者の声を生かした

地域づくり

※�こだいら認知症ガイドブックは、問合せ先などにあるほか、小平市h（ID60105）
からダウンロードもできます。

認知症になっても希望をもって、笑顔で暮らせる地域を
つくるため、当事者の声を聴くことが大切です。認知症
について理解を深め、できることから始めませんか。
i高齢者支援課☎0４２（３４6）９5３９

認知症は誰でもかかりうる病気です
認知症とは、さまざまな原因によって脳の働きが悪くなることで、記憶力や判断力
が低下し、生活のしづらさが現れる状態のことです。一般的には高齢者に多い病気
ですが、65歳未満で発症する場合もあり、「若年性認知症」と呼ばれています。
市では、認知症になっても当事者や家族が安心して生活できる地域づくりを目指し
て、さまざまな取り組みをしています。

認知症サポーター養成講座

オレンジカフェ
認知症の方や家族、地域住民の方が集う場所で
す。会話やレクリエーションを楽しみます。認
知症について関心がある方や地域の方も参加で
きます。
ほかにも、認知症当事者の方たちが集まる本人
交流会などがあります。

認知症に関する基礎的な講座です。
認知症の方とその家族を温かく見守る応援者で
ある認知症サポーターを養成します。サポータ
ーの証として、オレンジリングや認知症サポー
ターカードがあります。

オレンジカフェなどで、
当事者の思いや希望を聴きました

認知症当事者の方は、さまざまな思いや希望を持っています。
支援者は、オレンジカフェや本人交流会で聴いた、当事者の方の思いや希望
を実現できるように取り組んでいます。例えば、たまには違う公園を散歩し
たいという声から、みんなで植物園へ出かけたりしました。
皆さんも、周りの認知症の方の声を聴いてみませんか。

社会の役に立ちたい

おいしい物を食べたい、
食べに行きたい 質問のたびに嫌がらず

に教えてほしい

自分でやれることも
あるので、先にやら
ず見守ってほしい

人と話したい、いつ
でも集まれる場所が
あるといい

外に出て、人と関わり、前向きに自分らしく
２0代から機械系の営業をしていましたが、家の鍵を閉めたの
か忘れて何度も確認することなどが増え、仕事のミスが重なり
退職しました。
周囲からの勧めで病院を受診しました。若年性認知症と診断さ
れたときは、「やっぱりな」と思いました。
認知症について勉強するために図書館へ通うなど、「認知症に
負けたくない」という気持ちで行動しています。また、支援者
に誘われて、ぴあ・オレンジ（若年性認知症の方の集いの場）に参加したり、趣
味の活動を楽しんだりしています。
現在は、支援者からの紹介で、クリーンスタッフとして働いており、業務の順番
を決めることで、混乱しないようにしています。
認知症と診断されたら、不安を感じる方も多いと思いますが、認知症になっても
できることはたくさんあります。認知症の方は、外に出て、やれること・できる
ことを広げませんか。

藤島岳彦さん

自分の望み（やりたいこと・続けたいことなど）や、周
囲にちょっとお願いしたいことをあらかじめ書いてお
き、必要な時に出して使うカードです。外出や買い物な
どを安心・安全・スムーズに続けていくために、役立ち
ます。また、周りの人も手助けしやすくなります。
ヘルプカードは、問合せ先（健康福祉事務センター１階）
にあるほか、小平市h（ID115７6８）からダウンロー
ドもできます。

希望をかなえるヘルプカード
知っていますか

ほかにも、認知症に関するさまざまなイベントがあります。
詳しくは、４面をご覧ください。

皆さんも、できることから始めましょう

こだいら認知症ガイド
ブックで、認知症につ
いて正しく理解する

オレンジカフェや認知
症サポーター養成講座
などに参加する

認知症かな、と思う方
が困っていたら、やさ
しく声を掛ける

当事者が支援者と一緒に「希望をかなえるヘルプカード」を書いている様子

当事者の方にインタビュー

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

令和6年（2024年）

10/20
第1618号

市報こだいら電子書籍版
（カタログポケット）
市報こだいらが１０か国語で
読めて聞けます

小平市ホームページは、
やさしい日本語（にほ
んご）でよめます

やさしい日本語



2
　　　　・市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
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送付先
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◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

人　口	 196,791人	 （251人増）
	 男		 	 96,333人	 （155人増）
	 女		 100,458人	 （96人増）
世帯数	97,003世帯	（273世帯増）

人口と世帯数
令和６年10月１日現在
かっこ内は前月比

の
変
更

m
カ
ー
ド
交
付
は
各
実

施
日
の
３
日
前
の
正
午

ま
で
、
そ
の
他
の
手
続

き
は
各
実
施
日
の
１
日
前
の
正
午
ま
で

に
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

※
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
窓
口
予

約
シ
ス
テ
ム
（
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
４
５

３
７
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

i
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
０５０（
１
８
０
７
）４
０
３
３

電
気
自
動
車
用

急
速
充
電
設
備
を
設
置

　
市
は
、
２
０
５
０
年
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ

テ
ィ
実
現
に
向
け
て
、
ゼ
ロ
エ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
ビ
ー
ク
ル
（
電
気
自
動
車
、
プ
ラ
グ
イ

ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
な
ど
）
の
普
及
を
促

進
し
て
い
ま
す
。

　
公
共
施
設
２
か
所
に
、
電
気
自
動
車
や

プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
用
充
電
設

備
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

設
置
場
所
、
利
用
時
間
▽
市
役
所
本
庁
舎

立
体
駐
車
場
東
側
平
置
き
駐
車
場
…
午
前

８
時
〜
午
後
８
時

▽
小
川
西
グ
ラ
ウ
ン
ド
…
４
月
〜
１１
月
の

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、
１２
月
〜
３
月
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
小
川
西
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
、
小
川
西
町
地

域
セ
ン
タ
ー
休
館
日
の
毎
月
第
１
・
３
火

曜
日
と
年
末
年
始
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
方
法
充
電
器
本
体
に
表
示
さ
れ
て
い

る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
専
用
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※
運
営
事
業
者
の
定
め
る
利
用
料
金
が
か

か
り
ま
す
。

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１
８

教
育
委
員
会
委
員
に

教
育
委
員
会
委
員
に

川
辺
美
沙
氏
を
任
命

川
辺
美
沙
氏
を
任
命

　
市
議
会
９
月
定
例
会
で
、
教
育
委
員
会

委
員
を
市
長
が
任
命
す
る
こ
と
に
つ
い
て

同
意
の
議
決
が
あ
り
、
１０
月
１
日
付
け
で

新
た
に
川
辺
美
沙
氏
が
任
命
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
、
令
和
１０
年
９
月
３０
日
ま
で

の
４
年
間
で
す
。

　
な
お
、
青
木
雅
代
委
員
は
、
任
期
満
了

に
よ
り
９
月
３０
日
を
も
っ
て
退
任
さ
れ
ま

し
た
。

�

〈
教
育
総
務
課
〉

教
育
委
員
会
事
務
の
点
検
・

評
価
報
告
書
を
公
表

令
和
５
年
度

　
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関

す
る
法
律
に
よ
り
、
教
育
委
員
会
は
そ
の

事
務
に
つ
い
て
毎
年
自
ら
点
検
・
評
価
を

行
い
、
報
告
書
を
作
成
し
公
表
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
分
の
教
育
委
員
会
事
務
の

点
検
・
評
価
お
よ
び
学
識
経
験
者
の
意
見

を
ま
と
め
た
報
告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
内
容
は
、小
平
市
h
（
ＩＤ
２
２
７
０
９
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

i
教
育
総
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
６
８

令
和
５
年
度

行
政
評
価
結
果
ま
と
ま
る

　
市
で
は
、
２３
の
施
策
と
自
治
体
経
営
方

針
に
関
連
す
る
主
要
事
業
に
つ
い
て
、
令

和
５
年
度
の
実
績
を
基
に
評
価
し
、
結
果

を
「
小
平
市
の
行
政
評
価
」
と
し
て
ま
と

め
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平

市
h
（
ＩＤ
７
１
８
６
４
）
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

i
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
０
３

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
関
す
る

ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
ま
と
ま
る

　
こ
の
調
査
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

に
関
す
る
現
在
の
利
用
状
況
と
今
後
の
利

用
希
望
を
把
握
し
、
第
三
期
小
平
市
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
基
礎
資
料

と
す
る
た
め
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
内
容
は
、小
平
市
h
（
ＩＤ
７
５
３
０
８
）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

１
第
二
期
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画
の
進
捗
状
況

ま

と

ま

る

令
和
５
年
度

　
「
み
ん
な
で
す
く
す
く　
感
動
子
育
て

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち　
こ
だ
い
ら
」
を

目
指
す
第
二
期
小
平
市
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
事
業
計
画
（
令
和
２
年
度
〜
令
和
６

年
度
）
の
令
和
５
年
度
に
お
け
る
事
業
の

推
進
状
況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　
内
容
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平

市
h
（
ＩＤ
９
３
２
８
３
）で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

１

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
Ｗウ

ェ

ブ

Ｅ
Ｂ
会

議
は
、
委
員
が
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で

出
席
す
る
会
議
で
、
会
場
の
モ
ニ
タ
ー
で

傍
聴
で
き
ま
す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
傍
聴
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
会
議
録
は
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
、
小
平
市
h
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
緑
化
推
進
委
員
会

d
１０
月
３１
日
㈭　
午
後
３
時
〜
５
時

b
市
役
所
５
階
５
０
３
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
２
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
０

▪
中
学
校
給
食
献
立
作
成
委
員
会

d
１０
月
３１
日
㈭　
午
後
３
時
３０
分
か
ら

b
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
３
時
か
ら
、
会
場
で
受
付

（
先
着
順
）

i
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
５
）２

８
２
１

▪
土
地
利
用
審
議
会

d
１１
月
５
日
㈫　
午
前
１０
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
３
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
前
９
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
９

▪
青
少
年
問
題
協
議
会

d
１１
月
５
日
㈫　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１

５▪
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

d
１１
月
６
日
㈬　
午
後
２
時
か
ら

b
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ル

ー
ム

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
資
源
循
環
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
５

▪
子
ど
も
・
子
育
て
審
議
会

d
１１
月
８
日
㈮　
午
前
１０
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

１▪
文
化
財
保
護
審
議
会

d
１１
月
８
日
㈮　
午
後
１
時
３０
分
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
３
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

０
１

▪
公
民
館
運
営
審
議
会

d
１１
月
１２
日
㈫　
午
後
２
時
か
ら

b
中
央
公
民
館

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
５０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
中
央
公
民
館
☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

▪
図
書
館
協
議
会

d
１１
月
１２
日
㈫　
午
後
２
時
か
ら

b
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
中
央
図
書
館
☎
０４２（
３
４
５
）１
２
４
６

▪
経
営
方
針
推
進
委
員
会

d
１１
月
１３
日
㈬　
午
前
１０
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
３
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
行
政
経
営
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
７
５
６

▪
地
域
自
立
支
援
協
議
会

d
１１
月
１３
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
市
民
ホ
ー
ル

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
３

８
５

▪
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
委
員
会

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
）

d
１１
月
１４
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
３
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
５
５
７

審
議
会
な
ど
の

委

員

決

ま

る

　
各
審
議
会
の
委
員
が
、
次
の
と
お
り
決

ま
り
ま
し
た
。

▪
経
営
方
針
推
進
委
員
会

　
委
員
は
、
委
員
会
へ
出
席
し
、
第
四
次

長
期
総
合
計
画
に
お
け
る
行
政
の
経
営
や

改
革
な
ど
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
必
要

な
助
言
を
し
ま
す
。

　
任
期
は
、
令
和
９
年
３
月
ま
で
で
す
。

▽
石
川
久
、
大
久
保
忍
、
岡
本
彰
子
、
木

本
芳
樹
、
津
曲
秀
一
郎
、
柳
本
吉
彦
（
敬

称
略
、
五
十
音
順
）

i
行
政
経
営
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
７
５
６

▪
国
史
跡
鈴
木
遺
跡
整
備
基
本
計
画
検
討

委
員
会

　
委
員
は
、
国
史
跡
鈴
木
遺
跡
の
整
備
計

画
の
策
定
に
あ
た
り
、
そ
の
内
容
に
つ
い

て
専
門
的
見
地
か
ら
指
導
・
助
言
を
し
ま

す
。

　
任
期
は
、
令
和
８
年
３
月
ま
で
で
す
。

▽
新
正
、
磯
貝
京
子
、
栗
山
丈
弘
、
佐
藤

宏
之
、
長
﨑
潤
一
、
西
岡
英
俊
、
能
城
修

一
、野
中
太
久
磨
、羽
貝
正
美
、八
馬
智
、

細
萱
希
彦
、
依
田
亮
一
（
敬
称
略
、
五
十

音
順
）

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

０
１生

産
緑
地
地
区

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
小
平
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更

（
小
平
市
決
定
）
に
関
す
る
都
市
計
画
案

を
縦
覧
し
ま
す
。

d
１０
月
２１
日
㈪
〜
１１
月
５
日
㈫

b
問
合
せ
先
（
市
役
所
４
階
）

※
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
４
６
２
６
）
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
内
容
に
ご
意
見
の
あ
る
方
は
、
縦
覧
期

間
中
、
意
見
書
を
問
合
せ
先
に
提
出
で
き

ま
す
（
送
付
可
）。

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５
４

都
市
計
画
公
園
事
業
が

認

可

を

取

得

鷹
の
台
公
園

　
鷹
の
台
公
園
の
都
市
計
画
公
園
事
業

（
右
下
図
参
照
・
た
か
の
台
地
内
）が
、東

京
都
知
事
か
ら
認
可
を
取
得
し
ま
し
た
。

　
事
業
施
工
期
間
は
、
令
和
９
年
３
月
３１

日
ま
で
で
す
。

▪
関
係
図
書
の
縦
覧

d
令
和
９
年
３
月
３１
日
㈬
ま
で

b
問
合
せ
先
（
市
役
所
４
階
）

i
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
０マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

手
続
き
を
行
う

臨
時
窓
口
を
開
設

d
１１
月
１４
日
、
１２
月
１２
日
の
木
曜
日　
午

後
６
時
か
ら

b
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）

n
カ
ー
ド
交
付
、
電
子
証
明
書
更
新
・
発

行
、
暗
証
番
号
再
設
定
、
券
面
記
載
事
項

住
宅
建
て
替
え
中
の
土
地

固
定
資
産
税
・

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
の
特
例

都
市
計
画
税
の
特
例

　
住
宅
の
敷
地
は
、
住
宅
用
地
の
特
例
で

税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
が
、賦
課
期
日（
１

月
１
日
）
時
点
で
建
設
予
定
地
で
あ
る
、

工
事
中
で
あ
る
な
ど
、
完
成
し
た
住
宅
が

な
い
場
合
は
、
原
則
、
特
例
は
適
用
さ
れ

ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
次
の
要
件
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
場
合
は
、
特
例
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▪
特
例
（
税
額
の
軽
減
）
の
要
件

▽
令
和
６
年
１
月
１
日
に
住
宅
用
地
で
あ

っ
た

▽
建
て
替
え
中
の
住
宅
で
令
和
７
年
１
月

３１
日
ま
で
に
基
礎
工
事
に
着
工
し
て
い
る

▽
住
宅
の
建
て
替
え
が
、
建
て
替
え
前
の

敷
地
と
同
一
の
敷
地
で
行
わ
れ
て
い
る

▽
土
地
・
家
屋
の
各
所
有
者
が
、
令
和
６

年
１
月
１
日
と
令
和
７
年
１
月
１
日
で
原

則
、
同
一
で
あ
る

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
税
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
４

今
月
の

１０月

税税

◇
市
都
民
税
・
森
林
環
境
税
の
普
通
徴

収
（
第
３
期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

４
期
）

※
納
付
は
、
１０
月
３１
日
㈭
の
納
期
限
ま

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
の

ｅエ

ルＬ
︱
Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
で
の
納
付
も

で
き
ま
す
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

i
収
納
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
６

事業認可区域
都市計画公園区域

衆
議
院
議
員
選
挙
の
実
施
に
伴
い
、
投
票
所
と
な
る
会
場
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
が
、
中
止
や
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
イ
ベ
ン
ト

の
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

・�市政資料コーナーは、市役所
１階にあります東京共同電子申請・届出

サービスのQRコード

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１０月２７日（日） ひ ろ 歯 科 医 院 小川西町 ４－２４－ ７ ０４２（３４１）９３８８
１１月 ３ 日（日・祝） お か べ 歯 科 ク リ ニ ッ ク 小川東町 １－２１－１４　米沢ビル ２階 ０４２（３４５）６６８１
１１月 ４ 日（月・振休） 宇 梶 歯 科 医 院 本 院 花小金井 １－ ３－２８ ０４２（４６１）５２５６
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の相談
（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、ＩＰ電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午
前 ８時、休日午前 ８時～翌朝午前 ８時）

小平消防署
（病院・診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）
東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内

（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※必ず事前に電話で予約してください（問合せの状況により、電話がつながりにくい場合があります）。
　予約がない場合、直接来院されても受け付けはできません。
※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。
※�１１月 ３ 日（日・祝）は福祉バザー開催のため、健康センターの駐車場は使用できません。健康福祉事務センターの駐
車場をご利用ください。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

成
人
歯
科
健
診

令
和
６
年
度

d
令
和
７
年
２
月
２８
日
㈮
ま
で

b
市
内
指
定
医
療
機
関

t
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
（
平
成
１７
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
方

※
申
込
み
後
に
市
外
へ
転
出
し
た
方
や
、

す
で
に
令
和
６
年
度
成
人
歯
科
健
診
を
受

診
し
た
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

n
問
診
、
指
導
、歯
の
検
査
、歯
周
病
検
査

m
令
和
７
年
１
月
３１
日
㈮
ま
で
に
、
は
が

き
に
必
要
事
項
（
左
上
図
参
照
）
を
記
入

の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不
可
）

※
１
人
に
つ
き
、
は
が
き
１
枚
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
東

京
共
同
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
紙

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す
。

※
健
診
票
は
、
申
込
み
後
、
順
次
発
送
し

ま
す
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

血
管
力
ア
ッ
プ
教
室

（
脂
質
異
常
症
編
）

▪
管
理
栄
養
士
監
修
レ
シ
ピ
、
調
理
実
習

つ
き

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

は
、
血
液
中
に
余
分
な
量
が
あ
る
と
、
血

管
を
詰
ま
ら
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
弾

力
の
あ
る
血
管
を
保
つ
食
事
や
生
活
の
こ

つ
を
学
び
ま
す
。
料
理
が
苦
手
な
方
も
気

軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

d
１１
月
１８
日
㈪　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

　
９
時
受
付

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
の
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

c
２０
人

※
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、

先
着
順
）。

n
保
健・歯
科・栄
養
講
話
、
調
理
実
習
、

試
食
、
血
管
年
齢
測
定

e
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
筆
記

用
具
、
飲
み
物
、
参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
）

m
１０
月
２１
日
㈪
か
ら
、健
康
推
進
課
へ（
電

話
可
、先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
４

住
ま
い
の
リ
フ
ォ
ー
ム

相

談

会

　
市
で
は
、
市
内
の
建
設
業
者
団
体
（
小

平
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
斡
旋
協
会
）
と
協

定
を
結
び
、
安
心
し
て
発
注
で
き
る
業
者

や
職
人
を
、
団
体
を
通
じ
て
派
遣
し
て
い

ま
す
。

　
相
談
会
で
は
、
地
元
工
務
店
、
専
門
工

事
店
の
登
録
業
者
が
市
内
業
者
あ
っ
せ
ん

制
度
を
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
住
宅
リ
フ

ォ
ー
ム
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
住
宅

の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

d
１０
月
２５
日
㈮　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

２
時
３０
分

b
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

m
当
日
、
会
場
へ

i
市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
８
０
９

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・

個
別
相
談
会

▪
将
来
、
空
き
家
に
し
な
い
た
め
に
今
か

ら
考
え
る
！　
私
の
実
家
と
自
宅
の
こ
と

　
増
え
続
け
る
空
き
家
な
ど
の
対
策
と
し

て
、
空
き
家
が
増
え
る
原
因
や
法
律
、
適

切
な
管
理
の
仕
方
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
用
方

法
の
事
例
な
ど
を
専
門

家
か
ら
学
び
ま
す
。
ま

た
、
個
別
相
談
も
で
き

ま
す
。

d
１１
月
１７
日
㈰

▽
①
セ
ミ
ナ
ー
…
午
後
２
時
〜
４
時　
１

時
４０
分
か
ら
受
付

▽
②
個
別
相
談
会
…
午
後
４
時
〜
５
時
３０

分b
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

t
市
内
在
住・在
学・在
勤
の
方
、
市
内
に

戸
建
住
宅
を
所
有
ま
た
は
管
理
し
て
い
る

方（
相
続
な
ど
で
所
有
予
定
の
方
を
含
む
）

c
①
４０
人
、
②
１２
組

m
１０
月
２１
日
㈪
か
ら
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話
で
地

域
安
全
課
へ（
電
子
メ
ー
ル
可
、先
着
順
）

☎
０４２（
３
４
６
）９
６
１
４
、
Achiikian
zen@city.kodaira.lg.jp

入
居
者
を
募
集

都
営
住
宅（
東
京
都
全
域
）

▪
募
集
住
宅
（
家
族
向
・
単
身
者
向
）

▽
世
帯
向
（
一
般
募
集
住
宅
）

▽
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世
帯
向
（
定
期
使

用
住
宅
）

▽
居
室
内
で
病
死
な
ど
が
あ
っ
た
住
宅

※
小
平
市
民
を
対
象
に
し
た
、
地
元
割
当

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集
は
、
１１
月
２０
日

㈬
か
ら
２８
日
㈭
ま
で
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

配
布
し
ま
す
。

※
申
込
資
格
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

　
１１
月
１
日
㈮
〜
１２
日
㈫

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
・

津
田
公
民
館（
閉
庁
日・閉
館
日
を
除
く
）

※
１１
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
は
、
午
前
８
時

３０
分
か
ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市
民
課

で
配
布
し
ま
す
。

▽
都
庁
案
内
所
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社

（
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ

ン
タ
ー
）

※
１１
月
２
日
㈯
・
３
日（
日
・
祝
）・
４
日

（
月
・
振
休
）・
９
日
㈯
・
１０
日
㈰
は
、

午
前
９
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
東

京
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
前
（
都
庁
第
一
本

庁
舎
１
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

※
配
布
期
間
中
、
h
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

h
Ｊ
Ｋ
Ｋ

m
１１
月
１８
日
㈪
ま
で
（
必
着
）
に
、
渋
谷

郵
便
局
へ
申
込
書
を
送
付

※
期
間
中
、
h
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

i
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集

セ
ン
タ
ー
☎
０３（
５
４
６
７
）９
２
６
９
、

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０
、
申
込
み

期
間
以
外
☎
０３（
３
４
９
８
）８
８
９
４

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

薬

事

相

談

会

　
小
平
市
薬
剤
師
会
の
薬
剤
師
に
、
医
薬

品
な
ど
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
ま

す
。

d
１１
月
３
日
（
日
・
祝
）　
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時

b
福
祉
会
館
屋
外
駐
車
場
、
福
祉
会
館
前

市
民
広
場
（
福
祉
バ
ザ
ー
会
場
内
）

n
医
薬
品
な
ど
に
関
す
る
相
談
、
フ
レ
イ

ル（
筋
力
低
下
面
）の
チ
ェ
ッ
ク
と
相
談
、

血
圧
測
定
ほ
か

e
お
薬
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
４
１

社
協
福
祉
バ
ザ
ー

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
付
い
た
だ
い
た

品
物
を
安
価
で
販
売
し
、
そ
の
収
益
を
地

域
福
祉
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

d
１１
月
３
日
（
日
・
祝
）　
午
前
１０
時
〜

午
後
３
時

b
福
祉
会
館
屋
外
駐
車
場
、
福
祉
会
館
前

市
民
広
場

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

i
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０４２（
３
４

６
）１
４
２
４

勇
気
を
翼
に
込
め
て

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

▪
卒
業
ソ
ン
グ
「
旅
立
ち
の
日
に
」
誕
生

と
こ
ど
も
た
ち

　
１
９
９
１
年
に
誕
生
し
、
全
国
の
卒
業

式
で
歌
わ
れ
て
い
る
名
曲
「
旅
立
ち
の
日

に
」
は
、
秩
父
市
立
影
森
中
学
校
の
校
長

と
音
楽
教
諭
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
、
こ
ど

も
た
ち
へ
の
あ
り
が
と
う
の
歌
で
す
。

　
作
曲
者
の
高
橋
浩
美
さ
ん
か
ら
、
先
生

と
こ
ど
も
た
ち
と
の
心
震
え
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
聞
き
な
が
ら
、
こ
ど
も
た
ち
と
の
関

わ
り
方
を
学
び
ま
す
（
演
奏
あ
り
）。

d
１１
月
１２
日
㈫　
午
後
３
時
〜
４
時　
２

時
３０
分
開
場

b
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

c
８０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
４精

神
保
健
福
祉
を

考
え
る
つ
ど
い

▪
と
も
に
さ
さ
え
、
と
も
に
生
き
る　
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
の
実
践
か
ら
考
え
る

　
障
が
い
の
あ
る
当
事
者
が
主
体
に
な
れ

る
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
地
域
で
支
え
あ

い
な
が
ら
生
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、
２
部

構
成
で
講
演
し
ま
す
。

d
１１
月
１６
日
㈯　
午
後
１
時
〜
３
時
３０
分

b
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

教
育
研
修
棟
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ー
ル
（
小

川
東
町
４
︱
１
︱
１
）

s
２
百
円
（
当
事
者
は
無
料
）

c
百
人

n
▽
第
１
部　
中
部
学
院
大
学
の
加
藤
大

輔
さ
ん
の
講
演
、
各
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
か
ら

実
践
発
表

▽
第
２
部　
当
事
者
か
ら
の
発
表

j
小
平
地
域
精
神
保
健
福
祉
業
務
連
絡
会

q
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
小
平
市

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
サ
ン
グ
リ
ー
ン
・
丸
山
☎
０４２（
３
４
５
）

１
５
８
５

住
宅
へ
の
入
居
を
支
援

市
内
で
暮
ら
し
た
い
障
が
い
者

　
市
内
に
住
み
続
け
た
い
と
希
望
す
る
１８

歳
以
上
６５
歳
未
満
の
障
が
い
の
あ
る
方

の
、
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
入
居
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保
証
会
社
の
利

用
時
に
は
、
条
件
に
よ
っ
て
保
証
料
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

　
利
用
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

m
社
会
福
祉
法
人
と
き
わ
会
地
域
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
や
け
へ
☎
０４２（
３
４
５
）

１
７
４
１

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
３

８
５
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

　成人歯科健診申込書

１　氏
ふ り が な

名

２　住　所（〒１８７－　　）

　　小平市

３　生年月日

（大正・昭和・平成）　年　月　日

４　電話番号

　　　－　　－　　

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　こども家庭センター　学園東町 １－１９－１２（健康センター内）　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 対象・定員 持ち物 申込み

たんぽぽ広場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

１１月 ８ 日（金）
午前 ９時３０分～１０時５０分受付
東部市民センター

生後 ４か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者
３０組程度

たんぽぽカード（４
月以降の初回参加時
に配布）、バスタオ
ル、母子健康手帳（発
育の確認をしたい
方） たんぽぽ広場、か

むかむ教室…
１０月２０日（日）から
受付開始
離乳食教室…受付
中
こだっこW

 ウ ェ ブ  

eb予約
（下図ＱＲコード）
へ

離 乳 食 教 室
（講話・試食）

１１月２２日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から
※�各回１５分前から受け付けま
す。

健康センター

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）
各回２０組

母子健康手帳、筆記
用具、おんぶひも

かむかむ教室
（幼児食講習会）

１１月２９日（金）
午前１０時～正午
９時４５分から受付
健康センター

１歳１０か月～
３歳 ６か月の
幼児と保護者
１５組
※�初めての方
を優先。

母子健康手帳、筆記
用具、エプロンと三
角巾（幼児用と保護
者用）、マスク（保
護者用）

※車での来場はご遠慮ください。
※�離乳初期（５～ ６か月ごろ）、離乳中期（７～ ８か月ごろ）、離乳後期（９～１１か月ごろ）、離乳完了期（１２～１８か月
ごろ）。
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◇�市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市h（ID1７９６2）にも掲載しています。

　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎0120（９４４）９00）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

（ID○○○○○○）と記載されてい
る番号を小平市hで検索すると、該
当ページが表示されます。

みんなでごみをヘラスンジャー
▷毎年１０月は、3Ｒ推進月間だよ。 3Ｒとはごみの発生抑制（Reduce（リデュース））、再利用（Re
use（リユース））、再生利用（Recycle（リサイクル））のことで、その頭文字のＲを取っているんだ。

こ
だ
い
ら

こ
だ
い
ら

　
　
認
知
症
週
間

　
　
認
知
症
週
間

１１
月
１８
日
㈪
〜
２２
日
㈮

▪
図
書
館
で
認
知
症
関
連
図
書
・
ポ
ス
タ

ー
の
展
示

　
認
知
症
に
関
す
る
図
書
コ
ー
ナ
ー
を
設

置
し
ま
す
。

d
１１
月
９
日
㈯
〜
２８
日
㈭

b
図
書
館
全
館
（
分
室
を
除
く
）

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３

９▪
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方

に
、
接
し
方
な
ど
の
基
本
知
識
を
お
伝
え

し
ま
す
。

d
１１
月
１８
日
㈪　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

b
小
川
町
一
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・

第
二
集
会
室

t
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

c
３０
人

m
１０
月
２１
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
９
）２
３
２
１

▪
物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
に
よ
る
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講

話
を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、

医
療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま

す
。

d
１１
月
１９
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

b
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

c
２０
人

m
１０
月
２１
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

▪
医
師
に
よ
る
物
忘
れ
相
談
会

　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
の
医
師
に
、
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き

ま
す
。

d
１１
月
１９
日
㈫　
午
後
１
時
３０
分
以
降
の

指
定
す
る
時
間

b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
川
ホ
ー
ム

（
小
川
西
町
２
︱
３５
︱
２
）

t
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の
認
知
症

の
症
状
が
あ
る
方
、
ま
た
は
家
族
の
方

c
４
人

m
１０
月
２１
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
川
ホ
ー
ム
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
７
）６
０
３
３

▪
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

が
集
ま
り
、
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
会
話
を
楽
し
む
場
で
す
。

d
１１
月
２０
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

b
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

t
市
内
在
住
で
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族

c
１５
人

m
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ

ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

▪
認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
の
方
同
士
が
、
日
々
感
じ
る
思

い
や
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
や
好
き
な
こ
と
、

思
い
出
話
な
ど
、
み
ん
な
で
交
流
し
な
が

ら
気
軽
に
話
せ
る
場
所
で
す
。

d
１１
月
２１
日
㈭　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

b
中
央
公
民
館
学
習
室
４

t
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状
（
物
忘
れ

な
ど
）
が
あ
る
方

※
家
族
の
方
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

c
１０
人

m
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ

ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

▪
認
知
症
声
か
け
模
擬
訓
練

　
認
知
症
で
道
に
迷
う
高
齢
者
役
の
人
を

探
す
た
め
に
、
小
平
駅
周
辺
で
地
域
の
皆

さ
ん
に
声
を
か
け
ま
す
。
認
知
症
の
周
知

も
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

d
１１
月
２２
日
㈮　
午
後
２
時
〜
３
時
２０
分

i
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
９
）２
１
２
３

オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ

映
画
上
映
会

　
３９
歳
で
認
知
症
と
診
断
さ
れ
な
が
ら
、

１０
年
後
の
現
在
も
会
社
勤
務
を
続
け
つ

つ
、
認
知
症
本
人
の
た
め
の
相
談
窓
口
の

活
動
や
自
身
の
経
験
を
語
る
講
演
な
ど
を

行
っ
て
い
る
、
丹
野
智
文
さ
ん
の
実
話
に

基
づ
く
物
語
で
す
。

d
１１
月
３０
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

c
百
人

m
１１
月
１
日
㈮
か
ら
、
電
話
ま
た
は
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
（
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
高

齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
９

介
護
予
防
講
座

▪
頭
も
体
も
元
気
に　
フ
レ
イ
ル
予
防
で

未
来
を
明
る
く

　
転
倒
せ
ず
に
い
つ
ま
で
も
自
分
で
歩
き

続
け
る
た
め
の
転
倒
予
防
と
、
日
常
生
活

の
中
で
取
り
組
め
る
認
知
症
予
防
に
つ
い

て
、
講
話
と
実
践
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

骨
量
測
定
も
行
い
ま
す
。

d
１１
月
５
日
㈫　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

　
１
時
３０
分
受
付

b
小
川
西
町
公
民
館
学
習
室

t
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

高
校
生
が
企
画
す
る

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
づ
く
り

　
手
作
り
で
思
い
入
れ
の
あ
る
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
づ
く
り
を
し
ま
す
。
市
内
の
高
校
生

が
企
画
・
運
営
し
、
参
加
す
る
皆
さ
ん
の

作
品
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

d
１１
月
１０
日
㈰　
午
前
１０
時
〜
１１
時

b
中
央
公
民
館
工
芸
室

t
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
３
年
〜
６
年

生c
１５
人

e
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
中
に
入
れ
た
い

小
物

企
画
・
運
営
高
校
生
事
業
企
画
委
員
会

（
錦
城
高
等
学
校
）

m
１１
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
東
京
共
同
電
子

申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
件
名
を

「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
づ
く
り
」
と
明
記
し
、

住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
を
中
央
公
民
館
へ
（
電
話

可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
☎
０４２

（
３
４
１
）０
８
６
１
、
Akominkan-

koza@city.kodaira.lg.jp

お
札
の
ふ
し
ぎ
大
発
見
！

　
お
札
の
製
造
を
担
っ
て
い
る
独
立
行
政

法
人
国
立
印
刷
局
で
働
く
職
員
か
ら
、
お

札
の
偽
造
防
止
技
術
や
お
金
の
大
切
さ
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。
７
月
に
発
行
さ
れ
た

新
し
い
お
札
を
実
際
に
観
察
し
な
が
ら
、

そ
の
デ
ザ
イ
ン
に
込
め
ら
れ
た
秘
密
を
体

感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
１１
月
１６
日
㈯　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午

b
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

t
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

c
４５
人
程
度

m
１０
月
２１
日
㈪
の
午
前
１０
時
か
ら
、
小
川

西
町
図
書
館
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎

０４２（
３
４
３
）１
２
０
０

秋
の
お
は
な
し
工
作
会

　
い
つ
も
の
お
は
な
し
会
の
あ
と
に
、
一

緒
に
工
作
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
工
作
会

で
は
、
お
は
な
し
や
絵
本
の
内
容
に
ち
な

ん
だ
、
木
の
実
の
ミ
ニ
ツ
リ
ー
を
作
り
ま

す
。

d
１１
月
２
日
㈯　
午
後
２
時
〜
３
時

b
中
央
図
書
館

t
４
歳
〜
小
学
生

c
１０
人

m
１０
月
２２
日
㈫
の
午
前
１０
時
か
ら
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

※
お
は
な
し
会
と
工
作
会
は
セ
ッ
ト
で

す
。
片
方
の
み
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

i
中
央
図
書
館
☎
０４２（
３
４
５
）１
２
４
６

ど
の
本
よ
む　
？

絵
本
の
読
み
方
と

読
み
聞
か
せ
の
魅
力

講
演
会

　
こ
ど
も
に
、
ど
ん
な
絵
本
を
選
べ
ば
よ

い
か
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
司
書
の
児
玉
ひ

ろ
美
さ
ん
か
ら
、
こ
ど
も
の
成
長
に
あ
わ

せ
た
絵
本
の
選
び
方
や
、
読
み
聞
か
せ
の

魅
力
を
学
び
ま
す
。

d
１１
月
１０
日
㈰　
午
後
２
時
〜
４
時

b
中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

c
５０
人

※
保
育
６
人
あ
り
ま
す
（
市
内
在
住
の
１

歳
児
か
ら
就
学
前
ま
で
、
先
着
順
）。

m
１０
月
２４
日
㈭
の
午
前
１０
時
か
ら
、
中
央

図
書
館
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２（
３

４
５
）１
２
４
６

親
子
で
楽
し
む

お
え
か
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
市
内
在
住
で
絵
本
作
家
の
、
か
じ
り
み

な
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
親
子
で
お
絵
描
き

を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
講
師
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
絵
本
作
り
の
お
話
、
お

絵
描
き
の
実
演
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

d
１１
月
４
日（
月
・
振
休
）　
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分

b
津
田
公
民
館
和
室
２

t
４
歳
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

c
親
子
１０
組

m
１０
月
２４
日
㈭
の
午
前
１０
時
か
ら
、
津
田

図
書
館
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２（
３

４
１
）１
２
４
５

小
平
市
文
化
協
会

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
写
真
展
作
品
募
集

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
市
内
団
体

所
属
の
方

規
格
Ａ
４
判
〜
Ａ
３
判
ノ
ビ
ま
た
は
六
つ

切
〜
半
切
、
額
装
、
単
写
真
の
み

※
題
材
自
由
、
１
人
２
点
ま
で
。

※
作
品
の
裏
に
題
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
し
た
出
品
票
を
貼
り
、
必

ず
、
つ
り
ひ
も
を
付
け
て
く
だ
さ
い
（
額

縁
の
ガ
ラ
ス
、
ア
ク
リ
ル
板
は
外
し
て
く

だ
さ
い
）。

※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
講
師
の
平
野
正
志
さ
ん
が

審
査
し
ま
す
。
市
長
賞
、
文
化
協
会
会
長

賞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
募
集
要
綱
な
ど
、
詳
し
く
は
h
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

s
１
点
１
千
円（
高
校
生
以
下
は
５
百
円
）

m
１１
月
１１
日
㈪
の
午
前
９
時
３０
分
か
ら
正

午
ま
で
に
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室
へ

h
小
平
市
写
真
連
盟

i
小
平
市
写
真
連
盟
・
國
友
☎
０９０（
５
７

８
８
）２
８
５
４

▪
講
演
会
「
文
房
四
宝
を
楽
し
む
」　
紙

と
筆
に
つ
い
て

　
書
の
歴
史
と
伝
統
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

d
１１
月
２４
日
㈰　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

b
福
祉
会
館
第
一
集
会
室

c
３０
人

m
小
平
市
書
道
連
盟
・
北
村
へ（
先
着
順
）

☎
０７０（
５
５
７
５
）９
０
０
５

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を

募

集

　
こ
だ
い
ら
市
民
駅
伝
大
会
や
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
デ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
運
営
に
協

力
す
る
、
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
す
ば
ら
し
さ
を
、
支

え
る
側
に
立
っ
て
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
１８
歳
以
上

の
方

※
ス
ポ
ー
ツ
の
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
５
１
０
０

３
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６

１
２
、
Acdc0020@city.kodaira.lg.jp

ケ
ガ
に
負
け
な
い

膝
関
節
の
作
り
方

ス
ポ
ー
ツ
ケ
ガ
予
防
講
座

　
膝
関
節
の
け
が
予
防
に
は
、
脚
の
筋
肉

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
鍛
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
講
座
で
は
、
理
学
療
法
士
が
、
実
践

を
中
心
に
伝
え
ま
す
。

※
前
年
と
同
じ
内
容
で
す
。
前
半
は
講
義

形
式
、
後
半
は
実
践
形
式
と
な
り
ま
す
。

d
１１
月
２３
日（
土
・
祝
）　
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分

b
市
民
総
合
体
育
館
第
３
・
第
４
体
育
室

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
３０
人

e
タ
オ
ル
、
上
履
き
、
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
運
動
の
で
き
る
服
装

m
１１
月
１１
日
㈪
ま
で
に
、講
座
名
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
経
験
の
有
無
を

問
合
せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
、
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
１１
月
１５
日
㈮
ご

ろ
ま
で
に
結
果
を
通
知
）

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６

１
２
、
Acdc0020@city.kodaira.lg.jp

名
勝
小
金
井
（
サ
ク
ラ
）

名
勝
指
定
１００
周
年
記
念
・

小
金
井
桜
に
ま
つ
わ
る

文
化
財
を
め
ぐ
る

こ
だ
い
ら
・
こ
が
ね
い

文
化
財
め
ぐ
り

　
玉
川
上
水
沿
い
に
江
戸
時
代
に
植
え
ら

れ
た
小
金
井
サ
ク
ラ
は
、
国
の
名
勝
に
指

定
さ
れ
て
か
ら
百
年
を
迎
え
ま
す
。
鈴
木

遺
跡
資
料
館
か
ら
小
金
井
市
浴
恩
館
ま

で
、
小
金
井
サ
ク
ラ
に
ま
つ
わ
る
文
化
財

を
め
ぐ
り
、
学
芸
員
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
歩
き
ま
す
。

d
１１
月
３０
日
㈯　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

０
時
３０
分　
９
時
か
ら
受
付

c
２０
人

m
１１
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
下
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
、
小
平
・
小
金
井
市
民

を
優
先
し
て
抽
選
し
、
結

果
を
１１
月
８
日
㈮
ま
で
に
全
員
に
通
知
）

※
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
の
入
力
が
難
し
い
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

０
１タ

ク
シ
ー
で
巡
る
小
平

半
日
コ
ー
ス

▪
花
コ
ー
ス

　
小
平
市
の
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
中
心

に
巡
り
ま
す
。

コ
ー
ス
①
小
平
駅
－
中
山
さ
ん
－
ベ
タ
ニ

ヤ
館
－
小
川
農
園
－
東
京
都
薬
用
植
物
園

－
東
大
和
市
駅
、
②
小
平
駅
－
ア
ト
リ
エ

絵
・
果
・
木
－
中
山
さ
ん
－
花
小
金
井
駅

北
口
－
高
橋
園
芸
（
シ
ク
ラ
メ
ン
）
－
花

小
金
井
駅
北
口

d
①
１０
月
３１
日
㈭
、
②
１１
月
２１
日
㈭　
荒

天
中
止

集
合
午
前
９
時　
西
武
線
小
平
駅
南
口

※
①
の
解
散
は
正
午
ご
ろ
、
西
武
線
東
大

和
市
駅
。
②
の
解
散
は
午
前
１１
時
ご
ろ
、

西
武
線
花
小
金
井
駅
北
口
。

▪
建
築
巡
り
コ
ー
ス

　
市
内
有
名
建
築
家
の
建
築
物
を
巡
り
ま

す
（
歩
け
る
方
向
き
）。

コ
ー
ス
小
平
駅
－
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
－
武

蔵
野
美
術
大
学
－
津
田
塾
大
学
－
鷹
の
台

駅d
１１
月
１２
日
㈫　
荒
天
中
止

集
合
午
前
９
時　
西
武
線
小
平
駅
南
口

※
解
散
は
正
午
ご
ろ
、西
武
線
鷹
の
台
駅
。

▪
施
設
巡
り
コ
ー
ス

　
市
内
の
有
名
施
設
を
巡
り
ま
す
（
歩
け

る
方
向
き
、
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
以
外

は
ガ
イ
ド
付
き
）。

コ
ー
ス
小
川
駅
東
口
－
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
・

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
－
東
京

ガ
ス
・
ガ
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
－
平
櫛
田
中

彫
刻
美
術
館
－
一
橋
学
園
駅

d
１１
月
１４
日
㈭　
荒
天
中
止

集
合
午
前
１０
時　
西
武
線
小
川
駅
東
口

※
解
散
は
午
後
１
時
１５
分
ご
ろ
、
西
武
線

一
橋
学
園
駅
。︱

共
　
通
︱

s
５
千
円

※
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
は
１
千
円
。

c
各
７
人

m
１０
月
２１
日
㈪
か
ら
催
行
日
の
５
日
前
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
参
加
希
望
コ
ー

ス
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
１
２
）３
９
５
４
、

Ainfo@kodaira-tourism.com

手
打
ち
う
ど
ん
講
習
会

ＪＡ
東
京
む
さ
し

小
平
地
区
女
性
部

　
地
粉
を
こ
ね
て
、
踏
み
、
伸
ば
し
、
切

っ
て
自
分
な
り
の
う
ど
ん
が
作
れ
ま
す
。

d
１１
月
２２
日
㈮
、令
和
７
年
１
月
２２
日
㈬
、

３
月
１０
日
㈪　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

※
各
回
同
じ
内
容
で
、
試
食
付
き
で
す
。

b
ＪＡ
東
京
む
さ
し
小
平
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
・

マ
ー
ケ
ッ
ト
（
小
川
町
２
︱
１
８
２
７
）

t
１８
歳
以
上
の
方

s
１
千
円

c
各
回
１２
人

※
一
人
に
つ
き
１
回
限
り
。

e
う
ど
ん
の
持
ち
帰
り
容
器
、
エ
プ
ロ
ン

な
ど
粉
の
つ
い
て
も
良
い
服
装

j
ＪＡ
東
京
む
さ
し
小
平
地
区
女
性
部

m
各
回
開
催
一
週
間
前
ま
で
に
、
電
話
で

ＪＡ
東
京
む
さ
し
小
平
支
店
指
導
経
済
課
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
８
）７
２
４
４

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
４

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
４

こ
だ
い
ら
プ
レ
パ
パ・

こ
だ
い
ら
プ
レ
パ
パ・

プ
レ
マ
マ
フ
ェ
ス
タ

プ
レ
マ
マ
フ
ェ
ス
タ

　
産
前
の
パ
パ
や
マ
マ
が
、
産
前
に
知
っ

て
お
く
と
楽
に
な
る
考
え
方
や
、
産
後
の

暮
ら
し
に
役
立
つ
知
識
を
学
び
ま
す
。

問
合
せ
先
へ
）。

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
議
会
事
務
局
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
６
６

英
語・中
国
語・韓
国
語
で
も

利
用
可
能
に

小
平
ご
み
分
別
ア
プ
リ

　
１０
月
１
日
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

設
定
し
て
い
る
言
語
に
応
じ
て
、
英
語
・

中
国
語
（
簡
体
字
・
繁
体
字
）・
韓
国
語

で
も
、
ご
み
分
別
ア
プ
リ
が
使
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ア
プ
リ
を
開
く
と
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
設
定
し
て
い
る
言
語

に
、
自
動
で
設
定
さ
れ
ま
す
。

　
す
で
に
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
済
み

の
場
合
は
、
最
新
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
ア
プ

リ
の
再
設
定
が
必
要
で
す
。

※
ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら
「
小
平
ご
み
分
別

ア
プ
リ
」
で
検
索
す
る
か
、
小
平
市
h

（
ＩＤ
１
１
５
５
２
５
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
資
源
循
環
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
５

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

入
札
参
加
申
請
を
受
付
中

　
令
和
７
・
８
年
度
の
工
事
・
物
品
買
入

れ
な
ど
の
入
札
参
加
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

m
１１
月
１
日
㈮
ま
で
（
必
着
）
に
、
申
請

書
類
を
問
合
せ
先
へ
送
付

※
期
間
を
過
ぎ
て
も
随
時
受
付
を
し
て
い

ま
す
が
、
令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
競

争
入
札
参
加
資
格
者
名
簿
に
登
録
と
な
り

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合

i
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
（
〒
１９０

︱
０
１
８
１　
東
京
都
西
多
摩
郡
日
の
出

町
大
字
大
久
野
７
６
４
２
）☎
０４２（
５
９

７
）６
１
５
１

花
壇
の
花
株
を
無
料
で
配
布

　
小
平
駅
南
口
の
象
徴
と
な
っ
て
い
る
花

壇
の
植
え
替
え
に
あ
た
り
、
現
在
咲
い
て

い
る
花
株
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

※
花
株
を
入
れ
る
袋
と
ス
コ
ッ
プ
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

d
１１
月
５
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

（
雨
天
時
は
６
日
㈬
に
順
延
）

※
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
。

b
小
平
駅
南
口
花
壇

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

i
道
路
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

環
境
美
化
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
内
各
駅
前
で
、
小
平
市
ま
ち
の
環
境

美
化
条
例
に
基
づ
く
、
ご
み
や
吸
い
殻
の

ポ
イ
捨
て
防
止
な
ど
の
環
境
美
化
に
関
す

る
マ
ナ
ー
の
向
上
を
呼
び
掛
け
、
駅
周
辺

の
清
掃
活
動
を
し
ま
す
。

　
ま
ち
の
美
化
の
推
進
の
た
め
、
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
参
加
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

d
▽
１１
月
６
日
㈬　
花
小
金
井
駅
、
小
川

駅
、
一
橋
学
園
駅

▽
１１
月
７
日
㈭　
小
平
駅
、
鷹
の
台
駅
、

新
小
平
駅

※
い
ず
れ
も
午
前
７
時
３０
分
か
ら
８
時
３０

分
ま
で
。

n
啓
発
活
動
、
清
掃
活
動
（
駅
周
辺
の
ご

み
拾
い
）

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
６

市
民
活
動
の
見
本
市

市
民
活
動
の
見
本
市

元
気
村
ま
つ
り
ウ
ィ
ー
ク

２
０
２
４

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
市
民
活
動
団
体

が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
を

発
表
・
紹
介
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
１０
月
２７
日
㈰
〜
１１
月
３
日
（
日
・
祝
）

※
活
動
の
動
画
や
写
真
を
h
か
ら
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

h
小
平
あ
す
ぴ
あ

i
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ

あ
☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
４

　
孫
を
迎
え
る
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
参
加
で
き
る
講
座
も
あ
り
ま

す
。

d
１１
月
３
日（
日
・
祝
）・
４
日（
月
・
振
休
）

　
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
５０
分
、
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時

b
中
央
公
民
館
講
座
室
１
、
保
育
室

t
こ
れ
か
ら
パ
パ
、
マ
マ
に
な
る
方
、
祖

父
母
世
代
の
方
々

m
１０
月
２０
日
㈰
か
ら
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１

１
５
３
０
８
）
ま
た
は
問
合
せ
先
へ
（
先

着
順
）

※
講
座
の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
中
央
公
民
館
☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

高

齢

者

向

け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
使
い
で
な
い
方

や
、
操
作
に
不
慣
れ
な
方
が
、
楽
し
み
な

が
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
各
種
ア
プ
リ
の

活
用
を
体
験
で
き
る
、
教
室
形
式
の
体
験

会
で
す
。

※
Ａ 

ア

ン

ド

ロ

イ

ド

 

ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
操
作
方
法
で
説
明

し
ま
す
。

d
▽
①
１１
月
２７
日
㈬
〜
３０
日
㈯　
午
後
１

時
〜
４
時　
中
央
公
民
館
学
習
室
４

▽
１２
月
５
日
㈭　
②
午
前
９
時
〜
正
午
、

③
午
後
１
時
〜
４
時　
仲
町
公
民
館
ホ
ー

ル▽
④
１２
月
１４
日
㈯　
午
前
９
時
〜
正
午　

上
水
南
公
民
館
ホ
ー
ル

※
①
の
み
４
日
間
コ
ー
ス
。

t
都
内
在
住
の
６０
歳
以
上
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
、
ま
た
は
使
い

慣
れ
て
い
な
い
方

c
①
〜
③
各
回
２０
人
、
④
３０
人

e
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
お
持
ち
の
方
の
み
）

j
東
京
都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
局
デ
ジ
タ

ル
サ
ー
ビ
ス
推
進
部

協
力
小
平
市
立
公
民
館

m
各
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
V
で
希
望
日
時・会
場
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
代
、
性
別
、
電
話
番
号
、

V
番
号
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、
お
住
ま

い
の
市
区
町
村
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
所
持

の
有
無
を
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
V
で
申
込
み
の
方
で
、
受
講
に
当
た
っ

て
合
理
的
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
そ
の

旨
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

i
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事
務

局
☎
０３（
６
７
７
５
）９
４
８
０
（
平
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）、
V
０３（
６
８
４

５
）７
８
７
０

養
育
家
庭
（
里
親
）

養
育
家
庭
（
里
親
）

体
験
発
表
会

体
験
発
表
会

▪
新
し
い
家
庭
の
カ
タ
チ
を
知
っ
て
み
ま

せ
ん
か

　
都
内
に
は
、
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
一
緒
に
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
な
い
こ
ど
も
が
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
ど
も
た
ち
を
、
家
庭
的
な

環
境
で
育
て
て
い
る
の
が
里
親
で
す
。

　
体
験
発
表
会
で
は
、
現
役
の
里
親
夫
婦

が
迎
え
入
れ
た
こ
ど
も
を
育
て
て
い
く
う

え
で
の
悩
み
、
子
育
て
の
喜
び
や
す
ば
ら

し
さ
な
ど
の
話
や
、
里
親
制
度
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

　
養
育
家
庭
に
興
味
が
あ
る
方
や
現
在
子

育
て
中
の
方
、
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

d
１１
月
９
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

b
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

c
３０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
６
）

３
７
０
２

c
２０
人

n
運
動
と
講
話
、
骨
量
測
定

e
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

m
１０
月
２１
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
川
ホ
ー
ム
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２（
３
４
７
）６
０
３
３

介
護
予
防
見
守
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
講
演
会

▪
ひ
と
り
き
り
じ
ゃ
な
い
！
が
地
域
を
元

気
に
す
る

　
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
つ
く
る

た
め
に
は
、
住
民
の
つ
な
が
り
が
必
要
で

す
。
立
川
市
大
山
団
地
の
取
り
組
み
を
通

じ
て
、
地
域
で
の
支
え
あ
い
と
自
身
の
健

康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
１１
月
２９
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

c
４０
人

m
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ

ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

家
族
介
護
教
室

▪
在
宅
医
療
（
訪
問
診
療
）
の
役
割
を
知

ろ
う

　
も
し
、
通
院
が
出
来
な
く
な
っ
た
ら
、

と
心
配
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

自
宅
や
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
た
め
に
、
在
宅
医
療
（
訪
問
診
療
）
の

役
割
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
の
関
係
に
つ
い

て
、
訪
問
診
療
医
か
ら
学
び
ま
す
。

d
１１
月
２９
日
㈮　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

b
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

t
市
内
在
住
の
方

c
４０
人

m
１０
月
２１
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
４
５
１
）８
８
１
３

会
計
年
度
任
用
職
員

（
専
門
職
）
募
集

令
和
７
年
１
月
採
用

　
職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど
は
、
左
表

の
と
お
り
で
す
。

※
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×
横

３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受
験

票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記
載

し
、
百
１０
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
１０
月
３１
日
㈭

ま
で
、問
合
せ
先
（
市
役
所
３
階
）、東
部・

西
部
出
張
所
で
配
布

※
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
５
５
９
２
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

m
１０
月
３１
日
㈭
ま
で
に
、
提
出
書
類
を
問

合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

i
職
員
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
４

小平市洋舞連盟　バレエ・フェスティバル
d１１月 ３ 日（日・祝）　午後 ２時開演　 １時３０分開場
bルネこだいら大ホール
※ルネこだいらチケットカウンターで整理券を配布。
nエメラルド、シセル、ドンキハイライト、ねねちゃんのピアノ、コッペリア
i千田バレエ☎０４２（４６３）０９１８

小平市日本舞踊連盟　小平市日本舞踊の会
d１１月１０日（日）　午後 ０時３０分開演　正午開場　bルネこだいら大ホール
i小平市日本舞踊連盟・花柳☎０４２（３４２）０５７３

小平市写真連盟　写真展
d１１月１３日（水）〜１７日（日）　午前１０時〜午後 ５時（１３日は午後 １時から、１７
日は午後 ４時まで）　bルネこだいら展示室
i小平市写真連盟・國友☎０９０（５７８８）２８５４

小平郷土研究会　展示「小平の屋号」と郷土食試食会
d１１月１６日（土）・１７日（日）　午前１０時〜午後 ５時（試食会は１１時から）
b中央公民館地下実習室　s試食会は実費
n小平郷土研究会による小平の屋号についての調査報告と小平市の郷土食す
いとんの試食
i小平郷土研究会・加藤☎０４２（３４１）１８００

小平市歌謡連盟　歌謡祭
d１１月１７日（日）　午後 ０時３０分開演　正午開場
bルネこだいら中ホール
n小平市歌謡連盟所属会員が、青春時代の思い出の歌をテーマに約４０曲歌う
i小平市歌謡連盟・陣内☎０４２（３４５）６７７５

職　
　
種

採
用

予
定

人
数

主
な
勤
務
内
容

応
募
資
格

１
保
育
園
保
育
士

（
半
日
）

１
人

市
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

週
６
日
勤
務（
午
前
中
の
み
）
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

２
朝
・
夕

保
育
福
祉
員

６
人

市
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

週
６
日
以
内
（
交
代
勤
務
）

東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

（
地
域
保
育
コ
ー
ス
に
限
る
）

を
修
了
し
て
い
る
方
ま
た
は
保

育
士
の
資
格
を
有
す
る
方

※
資
格
が
な
く
て
も
応
募
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
東
京
都
子
育

て
支
援
員
研
修
（
地
域
保
育
コ

ー
ス
）
の
受
講
が
必
要
で
す
。

市
民
と
議
会
の
意
見
交
換
会

　
常
任
委
員
会
ご
と
に
テ
ー
マ
を
設
定

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
意
見
交
換
を
し
ま

す
。

d
▽
新
た
な
視
点
で
の
デ
ジ
タ
ル
活
用
に

つ
い
て
…
１１
月
５
日
㈫　
中
央
公
民
館
講

座
室
２

▽
あ
な
た
が
学
校
に
求
め
る
も
の
…
１１
月

６
日
㈬　
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
第

一
・
第
二
集
会
室

▽
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
え
る
小
平
市
を

目
指
し
て
…
１１
月
７
日
㈭　
美
園
地
域
セ

ン
タ
ー
第
一
・
第
二
集
会
室

▽
み
ど
り
の
持
つ
多
面
的
機
能
に
つ
い
て

　
心
地
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
む
け
て
…
１１

月
８
日
㈮　
中
央
公
民
館
講
座
室
２

※
各
回
、
午
後
７
時
か
ら
２
時
間
程
度
。

磁
気
ル
ー
プ
（
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
）
設

置
、
手
話
通
訳
あ
り
。

c
各
３５
人

※
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
。
開
催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
、

小平市民文化祭小平市民文化祭 ※ルネこだいらには
　駐車場はありません。
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小平市公式LINE

（＠kodairacity）
小平市公式X（旧Twitter）

（＠kodaira_tokyo）
小平市公式Instagram

（＠kodaira_city）
小平市公式YouTube

（プチ田舎 東京都小平市）

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

▪
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
七
月
会
油
絵
展

　
１０
月
２９
日
㈫
〜
１１
月
１
日
㈮
午
前

１０
時
〜
午
後
５
時
（
２９
日
は
午
後
１

時
か
ら
）
岡
村
☎
０９０（
８
７
４
８
）７

６
５
１

多
胎
妊
婦
健
康
診
査
の

費

用

を

助

成

１０
月
か
ら

　
多
胎
児
を
妊
娠
し
た
方
は
、
身
体
へ
の

負
担
が
大
き
い
た
め
、
健
康
管
理
を
目
的

と
し
て
妊
婦
健
康
診
査
の
受
診
回
数
が
多

く
な
り
ま
す
。
多
胎
児
を
妊
娠
し
た
方
が

安
心
し
て
健
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

妊
婦
健
康
診
査
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
５
４

０
０
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
６
）

３
７
０
３

都
内
助
産
所
で

妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
の

使
用
が
可
能
に

１０
月
か
ら

　
こ
れ
ま
で
、
妊
婦
健
康
診
査
を
助
産
所

で
受
診
し
た
方
は
、
全
額
費
用
を
窓
口
負

担
し
、
後
日
、
受
診
し
た
方
か
ら
の
申
請

に
基
づ
き
、
市
よ
り
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
し
た
。

　
１０
月
か
ら
、
医
療
機
関
と
共
通
の
受
診

票
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
都
内
助
産
所
で

の
健
診
も
一
定
金
額
を
上
限
と
し
て
助
成

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
５
５

９
５
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
６
）

３
７
０
３

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
ご
確
認
を

　
令
和
６
年
９
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、

児
童
育
成
手
当（
育
成
手
当
、障
害
手
当
）

を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
１０
月
１０
日
付
け

で
指
定
の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し

た
。

※
出
生
、転
居
、離
婚
、婚
姻
、障
が
い
状

態
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に
該

当
、
変
更
、
非
該
当
と
な
る
可
能
性
が
あ

る
方
は
、申
請
ま
た
は
届
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
１０
月
分
か
ら
の
児
童
手
当
制

度
改
正
に
よ
る
手
当
の
振
り
込
み
は
、
令

和
６
年
１２
月
か
ら
で
す
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４

４
出
張
児
童
館

親
子
の
ふ
れ
あ
い

親
子
の
ふ
れ
あ
い

　
遊
び
を
お
届
け

　
遊
び
を
お
届
け

　
親
子
で
児
童
館
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
体

操
、
か
わ
い
い
簡
単
な
制
作
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
「
秋
」
が
テ
ー
マ

で
す
。

d
１１
月
１２
日
㈫　
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

b
中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

t
乳
幼
児
と
保
護
者

c
３０
組

m
１１
月
１
日
㈮
か
ら
、
花
小
金
井
南
児
童

館
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
４
６
１
）９
９
８

８

放
送
時
刻
を
変
更

愛
の
チ
ャ
イ
ム

　
１０
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
期
間
は
、

愛
の
チ
ャ
イ
ム
の
放
送
時
刻
が
午
後
４
時

３０
分
に
、曲
は「
七
つ
の
子
」に
な
り
ま
す
。

　
愛
の
チ
ャ
イ
ム
は
、
こ
ど
も
た
ち
の
帰

宅
時
間
の
目
安
を
お
知
ら
せ
す
る
目
的
で

放
送
し
て
い
ま
す
。
実
際
の
帰
宅
時
間

は
、
各
家
庭
で
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

７
４ 鈴

木
公
民
館
ま
つ
り

▪
落
語
会

　
新
進
気
鋭
の
若
手
落
語
家
の
ラ
イ
ブ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

d
１１
月
２３
日
（
土
・
祝
）　
午
後
１
時
〜

２
時

c
６０
人

o
柳
家
小
は
ぜ
（
落
語
家
・
二
ツ
目
）

▪
糸
あ
や
つ
り
人
形

　
江
戸
時
代
か
ら
続
く
日
本
の
伝
統
芸
能

で
あ
る
、
糸
あ
や
つ
り
人
形
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

d
１１
月
２３
日
（
土
・
祝
）　
午
後
３
時
〜

４
時

c
６０
人

o
糸
あ
や
つ
り
人
形
一
糸
座

演
目
橋
弁
慶
、
証
城
寺
の
狸
ば
や
し

︱
︱
共
　
通
︱
︱

b
鈴
木
公
民
館
ホ
ー
ル

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

m
１０
月
２２
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
、
鈴
木

公
民
館
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２（
３

８
８
）０
０
５
０

１１月 ２ 日
㈯

▷作品展示（午前１０時〜午後 ４時）
　小川公民館利用団体（書道、陶芸ほか）、小川保育園園児作品、小平第一小学校児童作品
▷陶芸品、小物、アクセサリーなどの販売（午前１０時から）
▷模擬店（午前１０時から売り切れまで）
▷舞台発表（午前１１時３０分〜正午、午後 ０時４５分〜 ２時２０分）
　小川公民館利用団体（フラダンス、オカリナ、合唱）
▷一小よさこい　いちばん星（午後 ０時３０分〜 ０時４５分）
▷コダレンジャーショー（午後 ２時３０分〜 ３時３０分）

１１月 ３ 日
（日・祝）

▷作品展示（午前１０時〜午後 ３時）　 ２日と同じ内容
▷陶芸品、小物、アクセサリーなどの販売（午前１０時から）
▷模擬店（午前１０時から売り切れまで）　 ２日と同じ内容
▷舞台発表（午前１１時〜１１時３０分）　小川公民館利用団体（フラダンス）
▷まつり落語会「落語家らむ音さんと落語を楽しむ会」（午後 １時〜 ２時　 ０時３０分開場）
　日系ブラジル人三世の新進女性落語家、らむ音さんの独演会をお楽しみください。
　c７０人　oらむ音さん（落語家）　m当日、会場へ（先着順）

※車での来場はご遠慮ください。お買い物の際はマイバッグをご持参ください。

１１月１６日
㈯

▷作品展示（午前 ９時３０分〜午後 ４時）
　�津田公民館利用団体（絵画、写真、書道ほか）、小平第四中学校生徒作品、小平第四小学
校児童作品、津田保育園園児作品
▷�模擬店（各販売時間から売り切れまで）　（午前１０時から）コーヒー、（午前１１時から）赤飯
▷まつり浪曲会「若手女性浪曲師天中軒すみれ浪曲独演会」（午前１０時〜正午）
　�小平の開拓を描いた「小平誕生ものがたり　九郎兵衛、村を拓くの巻（作：江上潔）」な
どをお届けします。
　�t市内在住・在勤・在学の方　c６０人　o天中軒すみれさん（浪曲師）
　�m１０月２４日㈭の午前 ９時から、問合せ先へ（電話可、先着順）
▷舞台発表（午後 ０時４０分〜 ４時）
　�津田公民館利用団体（リコーダー演奏、詩吟、オカリナ演奏、合唱、三味線演奏、いすタ
ップダンス、社交ダンス）

１１月１７日
㈰

▷作品展示（午前 ９時３０分〜午後 ３時３０分）　１６日と同じ内容
▷�模擬店（各販売時間から売り切れまで）　１６日と同じ内容
▷�舞台発表（午前１０時３０分〜午後 ２時３０分）　津田公民館利用団体（合唱、踊り、盆踊り）、
四小Sing�a�Song（合唱）、小平紙芝居サークルともしび（紙芝居）

※車での来場はご遠慮ください。

小川公民館まつり小川公民館まつり

津田公民館まつり津田公民館まつり

i小川公民館☎０４２（３４３）３６２０

i津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

k…講師　フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※�電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名
を入力のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせ
ください。
※�詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。
憲法講座　働く人をハラスメントから守るために　抽選・A
d�１１月２８日（木）　午後 ６時〜 ８時
t�市内在住・在勤・在学の方　c�３０人
n��労働者をとりまくパワーハラスメントやカスタマーハラスメントなどの問題を取り上げ、対応
について考える

k�原昌登さん（成蹊大学教授）
m�１１月１２日（火）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ
i�中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
文化・教養講座　紅茶講座　先着順・A
d�１１月 ４ 日（月・振休）　午前１０時〜正午
s�５００円
t�市内在住・在勤・在学の方
n�紅茶の美味しい淹れ方、紅茶の種類や飲み方を体験する
k�木村頼正さん（紅茶アドバイザー）
m�１０月２２日（火）の午前 ９時から（月曜日を除く）、問合せ先へ
i�中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　みんなでボッチャ　抽選
d�１１月３０日（土）　午前１０時〜正午
t�市内在住・在勤・在学の方
n�十一小放課後子ども教室の児童と一緒にボッチャを楽しむ
k�小平市ボッチャ協会
e�動きやすい服装、飲み物
m�１１月１３日（水）まで（月曜・日曜日、祝日を除く、午後 ５時まで）に、問合せ先へ
i�花小金井北公民館☎０４２（４６２）５７９０
文化・教養講座　人生が豊かになる筆ペンアート　（全 ４回）　抽選
d�１１月１５日、１２月 ６ 日、令和 ７年 １月１０日、 ２月 ７日の金曜日　午前１０時〜正午
s�３,０００円
t�市内在住・在勤・在学の方　c�１６人
n�ユニークであたたかい筆文字のこつを学び、年賀状や季節のメッセージカード作りを楽しむ
k�塩田惠理さん（伝筆協会認定講師）
e�Ａ ４ サイズ練習用紙（裏紙可）１５枚程度
m�１１月 １ 日（金）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ
i�花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１

防災・生活安全講座　いざという時に必ず役に立つ　すぐに使えるアウトドア術　（全 ２回）　抽選
d�１１月３０日、１２月２１日の土曜日　午前１０時〜正午
t�市内在住の小学生を含む親子、および家族（大人だけの参加も可）
c� ８ 家族（ １家族あたり、おおむね ４人まで）
n�まき割りや火おこし、飯ごう炊さんなどを体験し、いつ来るか分からない災害に備える
k�ガールスカウト東京都第７６団
e�汚れてもよい服装（長袖、長ズボン、帽子）、軍手（すべり止めのない綿のもの）、タオル、飲み物
m�１１月１５日（金）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ　i�花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１
ジュニア講座　親子で夜空を見上げてみよう　（全 ３回）　抽選・フ
d�１１月３０日（土）　午後 ２時〜 ４時、１２月 ７ 日・２１日の土曜日　午後 ６時〜 ８時
s�２,０００円　t�市内在住の小学 ４年〜 ６年生と保護者
n�月や星のことを学び、親子で工作した望遠鏡を片手に天体観測をする
k�石川勝也さん（開成学園教諭）　フ�１１４２９２
m�１１月１５日（金）までに、申込みフォームまたは電話で、問合せ先へ
i�仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２
防災・生活安全講座　防災対策として考える物とお金の整理術　（全 ３回）　抽選
d�１２月 ４ 日〜１８日の水曜日　午前１０時〜正午
t�市内在住・在勤・在学の方　c�２０人
n�被災時に焦ることのないよう、日頃からできる防災対策としての物やお金の整理術について学ぶ
k�伊藤魅和さん（ファイナンシャル・プランナー）ほか
m�１１月２０日（水）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ　i�津田公民館☎０４２（３４２）０８６３
文化・教養講座　西武鉄道をもっと身近に　（全 ２回）　抽選
d�１２月 ６ 日・１３日の金曜日　午前１０時〜正午
t�市内在住・在勤・在学の方　c�２０人
n��戦前の小平開発と西武鉄道の開通や発展との関係、戦後の駅の移転などを中心とした西武鉄道
の変化について学ぶとともに、これらの影響で今なお残る遺構についても探る

k�奥富三平さん（如水鉄路クラブ会員）　m�１１月２２日（金）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ
i�津田公民館☎０４２（３４２）０８６３
ジュニア講座　あこがれの職業「宇宙のおしごと」について学ぼう　抽選・フ
d�１１月１６日（土）　午後 ２時〜 ４時
t�市内在住・在学の小・中学生（小学 ４年生以上推奨）　c�３０人
n��宇宙の探査や開発など、そのあらましについて知るとともに、宇宙に関わる仕事について学ぶ
k�矢部あずささん（宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）職員）　フ�１１５４８７
m��１０月３０日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）
で、問合せ先へ

i�大沼公民館☎０４２（３４２）１８８８
地域支援講座　たのしく公演、みんなで楽しむ人形劇　（全 ４回）　抽選・フ
d�１１月１３日〜１２月 ４ 日の水曜日　午前１０時〜正午
t�市内在住・在勤・在学の方　c�１０人
n��障がいのある演者とともに、実際に人形劇で使用している人形を動かしたり、台本を読んだり
して、楽しく交流・体験する

k�キラキラ人形劇団　フ�１１５４８８
m��１１月 １ 日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）
で、問合せ先へ

i�大沼公民館☎０４２（３４２）１８８８

公民館の講座・イベント



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １１月 ７ 日（木）・１４日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １ 回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　１０月２１日（月）から
　午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
　（相談日当日は正午まで。

土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １１月１３日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １１月 ５ 日（火）・１９日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １１月 ８ 日（金）・２０日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月１２日（火）
土 地 家 屋 調 査 士 １１月１２日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社 会 保 険 労 務 士 １１月 ６ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １１月１５日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １１月１５日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １１月１８日（月）
市 民 相 談

（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消 費 生 活 相 談 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９ 時～正午、午後 １ 時～ ４ 時
☎０４２（３４６）９５５０

平櫛田中彫刻美術館
特別企画展
平櫛田中が暮らした邸宅（記念館）をテーマに、
一年を通して開催している特別企画展です。
第二弾となる今回は、小平に訪れたさまざまな人
から贈られたものや、田中自身が購入して集めた
美術工芸品を紹介します。
来客と談笑する田中の写真や、田中ならではのエ
ピソードとともに、著名な画家や人間国宝（重要
無形文化財保持者）の工芸作家による作品を多数展示します。

d１１月２４日（日）まで
i平櫛田中彫刻美術館☎０４２（３４１）００９８

平櫛田中（左）と
奥村土牛（右）

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
ハーモニカ　無料講習会（全１２回） １１月 ９ 日～ ２ 月２２日（土）午前 ９ 時３０分～正午 なかまちテラス １,０００円 中島☎０９０（１０５９）６６１８ 複音２１穴C調とG調を持参、初心者歓迎
民謡の祭典 １１月１０日（日）午後 ０ 時３０分開演 ルネこだいら中ホール 無料 小山☎０４２（３４４）８２１３ 民謡は心のふるさと、ぜひご来場ください
ジャノタンゴ　タンゴコンサート １１月１２日（火）午後 ５ 時開演　 ４ 時３０分開場 国分寺市いずみホール ２,０００円 笹尾☎０４２（３０８）０９０３ アルゼンチンタンゴの生演奏、ダンスも
第十五小地区青少対まつり １１月１６日（土）午前 ９ 時～午後 ０ 時３０分 小平第十五小学校校庭ほか 無料 尾髙☎０８０（３１５０）１１８９ クラフトブース、体験コーナー

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
小平ビーアンドオーテニスクラブ 月曜日午前１１時～午後 １ 時 中央公園ほか 月２,０００円 小林☎０８０（２０５２）４５６０ 練習試合できるシニア、男女歓迎　
エンジョイ・ザ・ビートルズ 第 １・３ 土曜日午後 １ 時３０分～ ３ 時３０分 上宿公民館 月２,０００円 北村☎０９０（６５４１）９５３８ 講師は藤本国彦さん（ビートルズ研究家）
カラオケ　コスモス歌の会 月 ３ 回土曜日午前１０時～正午 中央公民館ほか 月２,０００円 加藤☎０９０（９３８６）５００５ 初心者、見学可、発声・歌唱指導、発表会あり
男の基礎料理教室 月 １ 回第 ２ 金曜日ほか午前 ９ 時～正午 中央公民館実習室 １ 回２,０００円 大石☎０９０（２５２０）９４３７ 会費に材料費を含む、体験可能
トールペイント　マーガレットの会 第 ２・４ 木曜日午前 ９ 時３０分～正午 花小金井南公民館 月２,０００円 溝口☎０４２（４０３）８０６８ 材料費別、初心者可
リズム＆ストレッチ 木曜日午前１０時～１１時１５分 市民総合体育館ほか 月２,５００円 林☎０４２（３４３）４５３２ 中高年向き、リズム体操
オリオリ　ハワイアンズ 第 ２・４ 土曜日午後 １ 時～ ３ 時 小川西町公民館 月２,０００円 坂本☎０９０（１２６７）２９０８ ウクレレ演奏と歌、自由に見学できます
句会　野あざみ 第 ４ 木曜日午後 ２ 時～ ４ 時 上宿公民館 月１,０００円 中澤☎０９０（６１７７）８３７６ 初心者歓迎、一緒に句会体験してみませんか
社交ダンス　虹の会 水曜日午後 １ 時３０分～ ４ 時（ １ 回はパーティ） 福祉会館 ５ 階市民ホール 月２,５００円 住友☎０９０（３２４４）６８４５ 初級～中級、スタンダードA級講師

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎０４２（３４6）９5０5

募募

集集

ミミ
ニニ
情情
報報

催催
しし
集集
いい

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒１87－00２5　津田町 １－ １－ １）☎04２（343）１6１１ ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項はスポーツ協会（市民総合体育館内）にあります。

f…種目　k…講師

卓球・秋季市民大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
d   １１月３０日（土）　午前8時5０分から
b   体育館
s   団体戦1チーム5００円、個人戦1人２００円
t   市内在住・在学の中学生
f   団体戦（4単1複）、個人戦（男女別シングルス）
m   １１月2日（土）の午後5時までに、費用を添えて体育館へ
i   朝比奈☎０7０(6４55)１３３３（平日の午後5時以降）
狭山スキー場でのジュニアスキースクール（小平市スキー連盟）
d   ①１１月２３日（土・祝）、②１２月１４日（土）、③令和７年1月１１日（土）　午後5時４5分

〜8時３０分、④2月１１日（火・祝）　午後0時４5分〜3時３０分
　  ※①〜④それぞれ単独で参加可。
b   狭山スキー場（埼玉県所沢市上山口２１67）
s   参加費5００円、交通費・入場料・道具レンタル料の実費
t   市内在住・在学の小学3年生〜高校生
　  ※①・②は初めてスキーをする人も参加可。③・④は一人でリフトに乗れる人。
c   １5人
n   基礎スキーのスキースクール
k   全日本スキー連盟公認指導員
m   各回の2週間前から、小平市スキー連盟hへ
h   小平市スキー連盟
i   伊藤☎０９０(5９９０)３5１２

ＡＥＤ蘇生講習会（小平市水泳協会）
d   １１月２８日（木）　午後2時３０分〜3時３０分
b   体育館
t   市内在住・在勤・近隣市在住の１８歳以上の方
c   ２０人
n   ＡＥＤの使い方と心肺蘇生を学び、緊急時に適切な対応が出来るスキルを身に付ける
　  ※参加者には人工呼吸用マウスピースのプレゼントあり。
k   小平消防署
m   １０月２０日（日）から３１日（木）までに、電子メールに氏名、年齢、性別、住所、電話

番号、電子メールアドレスを入力し、問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、１１
月１5日（金）までに当選者へメールで通知）

i   小平市水泳協会☎０４２(３４7)7３１９、Akodairaswim@gmail.com

学校体育館スポーツ個人開放中止日
１０月　一小…２5日　二小…２０日・２5日・２7日・２９日
　　 　三小…２０日・２7日
　　 　四小…２０日・２7日　七小…２5日・２7日
１１月　一小…1日・8日・１5日・２２日
　　 　二小…1日・１２日・１5日・１7日・１９日・２２日・２４日・２6日・２９日
　　 　三小…１7日・２４日
　　 　四小…3日・１２日・１5日・１7日・１９日・２２日・２４日・２6日・２９日
　　 　六小…１０日　七小…8日・１7日・２２日・２４日・２6日・２９日
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多
摩
湖
ま
で
の
約
４
・
９
㌔

㍍
〜
８
・
６
㌔
㍍
を
歩
く

e
雨
具
、飲
み
物
、歩
け
歩
け
記
録
証
（
お

持
ち
の
方
）

※
小
学
生
以
下
、
身
体
の
不
自
由
な
方
は

保
護
者
な
ど
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ゴ
ー
ル
の
多
摩
湖
で
粗
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

j
小
平
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
小
平
市
民
憲

章
推
進
協
議
会
健
康
な
ま
ち
専
門
部
会
ほ

かm
当
日
、
必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
込
書

を
各
受
付
場
所
へ

※
申
込
書
は
、
市
民
総
合
体
育
館
窓
口
、

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
役
所
１
階
）
に
あ

る
ほ
か
、
h
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

h
小
平
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

i
小
平
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市
民
総
合
体

育
館
内
）
☎
０４２（
３
４
９
）１
３
５
０

7
日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先

市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケート
は、右図QRコードまたは小平市ホームページか
ら回答できます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
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小
平
市
長

市

長

の

こ

ぼ

れ

話

ご
み
を
ヘ
ラ
ス
ン
ジ
ャ
ー

　
１０
月
は
リ
デ
ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー

ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
３
Ｒ
（
ス
リ
ー

ア
ー
ル
）
推
進
月
間
で
す
。

　
市
で
は
リ
ユ
ー
ス
の
取
り
組
み
と

し
て
、
回
収
し
た
陶
磁
器
食
器
を
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内
の
「
食
器
掘

り
出
し
市
」
コ
ー
ナ
ー
に
て
、
無
料

で
持
ち
帰
り
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

不
用
品
を
捨
て
る
前
に
、
小
平
市
と

の
提
携
サ
イ
ト
「
ジ
モ
テ
ィ
ー
」
や

「
お
い
く
ら
」を
活
用
す
る
と
、
処
分

費
も
か
か
ら
ず
、
リ
ユ
ー
ス
に
つ
な

げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ご
み
を
減

ら
す
取
り
組

み
、
何
か
一

つ
や
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

ヘラスンジャー

第
１
回
Ｉア

イ

♡ラ
ブ

小こ
だ
い
ら
・
お
び
ら
平
フ
ェ
ス
で

津
田
梅
子
を
Ｐ
Ｒ
す
る

小
平
オ
ー
ル
ス
タ
ー
弁
当

な

ど

を

販

売

小
平
第
八
小
学
校
児
童
考
案

　
小
平
第
八
小
学
校
の
六
年
生
が
、
津
田

梅
子
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
考
案
し
た
、
小

平
オ
ー
ル
ス
タ
ー
弁
当
な
ど
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
飲
食
店
自
慢
の
一
品
や
、

姉
妹
都
市
小お

平び
ら

町
（
北
海
道
）
の
大
粒
ホ

タ
テ
弁
当
な
ど
、
お
い
し
い
物
が
集
結
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

d
１０
月
２２
日
㈫
ま
で

b
国
分
寺
マ
ル
イ
１
階
催
事
コ
ー
ナ
ー
・

地
下
（
国
分
寺
市
南
町
３
︱
２０
︱
３
）

i
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
０４２

（
３
１
２
）３
９
５
４

仮
囲
い
を
み
ん
な
の
絵
で

飾
っ
ち
ゃ
お
う
！

提
示
型
公
募
事
業

　
市
は
、
令
和
８
年
度
完
成
予
定
の
小
川

駅
西
口
再
開
発
ビ
ル
に
、
新
た
な
公
共
施

設
を
整
備
し
、
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
（
公

民
館
・
図
書
館
・
出
張
所
）、
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
ひ
ら
く
を
移
転
す
る
予
定
で

す
。

　
こ
の
施
設
で
実
現
し
た
い
み
ん
な
の
夢

を
絵
に
描
い
て
、
再
開
発
ビ
ル
工
事
中
の

仮
囲
い
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
会
場
に
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
で
、

飾
り
付
け
に
使
う
絵
を
描
き
ま
す
。
小
平

の
未
来
を
形
に
し
た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

d
１１
月
１６
日
㈯　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

３０
分

b
職
業
能
力
開
発
総
合
大
学
校
３
号
館
１

階
（
小
川
西
町
２
︱
３２
︱
１
）

c
５０
人

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
。

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
材
料
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

m
１０
月
２１
日
㈪
か
ら
１１
月
５
日
㈫
ま
で

に
、
電
子
メ
ー
ル
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着

順
）

i
小
川
シ
ン
・
公
共
施
設
＆
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
風
間
☎
０９０（
８
４
５
５
）０
４
９
９
、

Akazama.yoshio@outlook.jp

み
ん
な
の
意
見
で

体
験
イ
ベ
ン
ト
を
つ
く
ろ
う

東
京
都
こ
ど
も
ス
マ
イ
ル

ム
ー
ブ
メ
ン
ト

　
こ
ど
も
た
ち
が
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
意

見
を
出
し
合
っ
て
、
１
月
に
開
催
予
定
の

こ
ど
も
向
け
の
体
験
イ

ベ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

こ
ど
も
の
意
見
や
要

望
、
こ
ど
も
な
ら
で
は

の
発
想
を
聴
い
て
、
イ

ベ
ン
ト
の
内
容
に
反
映

し
ま
す
。

▪
①
動
物
広
場
運
営
体

験
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

d
１１
月
１０
日
㈰　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午

　
１０
時
か
ら
受
付

b
小
川
町
二
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー
公
園
、

小
川
町
二
丁
目
児
童
館

▪
②
グ
ラ
ス
サ
ン
ド
ア
ー
ト
体
験
イ
ベ
ン

ト
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

d
１１
月
１０
日
㈰　
午
後
２
時
〜
４
時　
１

時
４５
分
か
ら
受
付

b
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

︱
︱
共　
通
︱
︱

t
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生

c
各
２０
人
程
度

m
１１
月
３
日
（
日
・
祝
）
ま
で
に
、
申
込

み
ペ
ー
ジ
（
①
は
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、

②
は
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
申
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
し
、
１１
月
６
日
（
水
）

ま
で
に
結
果
を
全
員
へ
連
絡
）

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

１

谷
戸
沢
処
分
場
で

秋
の
自
然
を
楽
し
も
う

　
平
成
１０
年
に
埋
め
立
て
が
終
了
し
た
日

の
出
町
の
谷
戸
沢
処
分
場
で
は
、
回
復
し

た
自
然
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
す
す
き
や
紅
葉
の
見
頃
を
迎
え
た
こ
の

処
分
場
や
二
ツ
塚
処
分
場
の
エ
コ
セ
メ
ン

ト
施
設
の
ほ
か
、
鹿ろ

く

野や

大だ
い

佛ぶ
つ

を
バ
ス
ツ
ア

ー
で
見
学
し
ま
す
。

d
１１
月
１９
日
㈫

集
合
・
出
発
正
午　
市
役
所
立
体
駐
車
場

北
側

※
解
散
は
午
後
６
時
ご
ろ
、
市
役
所
立
体

駐
車
場
北
側
。

※
昼
食
は
済
ま
せ
て
か
ら
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
前
回
参
加
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

c
３５
人

m
１０
月
２１
日
㈪
の
午
前
８
時
３０
分
か
ら
１１

月
１
日
㈮
の
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で

資
源
循
環
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
３
５

ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
１１月の催し

▪
森
田
英
樹
さ
ん
に
よ
る
お
話
会
そ
の
１

　
１１
月
１０
日
㈰
は
、
ト
イ
レ
の
日
（
い
い

ト
イ
レ
）で
す
。ト
イ
レ
の
日
に
ち
な
み
、

日
本
水
循
環
文
化
研
究
協
会
会
員
の
森
田

英
樹
さ
ん
が
、
全
２
回
に
わ
け
て
、
旅
の

中
で
出
会
っ
た
ト
イ
レ
や
し
尿
に
ま
つ
わ

る
文
化
や
発
展
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

d
１１
月
１０
日
㈰　
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時

３０
分

c
３０
人

m
１０
月
２０
日
㈰
か
ら
１１
月
９
日
㈯
ま
で

に
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

▪
学
習
講
座　
自
然
の
材
料
で
ク
リ
ス
マ

ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う

　
ほ
か
に
、
コ
ケ
を
顕
微
鏡
で
観
察
し
ま

す
。

d
１１
月
１６
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

t
小
学
生
（
保
護
者
１
人
ま
で
同
伴
可
）

c
３０
人

e
筆
記
用
具

m
１０
月
２０
日
㈰
か
ら
１１
月
１５
日
㈮
ま
で

に
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

▪
第
６
回　
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
フ
ォ

ト
ラ
リ
ー

　
市
内
に
設
置
さ
れ
た
、
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン

ホ
ー
ル
蓋
を
探
し
て
写
真
を
集
め
ま
し
ょ

う
。
全
５
種
類
の
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル

蓋
の
画
像
デ
ー
タ
ま
た
は
写
真
を
ふ
れ
あ

い
下
水
道
館
で
提
示
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を

記
入
す
る
と
、
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋

が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
缶
バ
ッ
ジ
が
も
ら
え

ま
す
（
先
着
百
人
）。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
５
６

３
７
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
Ｆ
Ｃ
東
京
マ
ン
ホ
ー
ル
マ
ッ
プ
は
、
小

平
市
h
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

d
１１
月
１
日
㈮
〜
令
和
７
年
３
月
３０
日
㈰

︱
︱
共　
通
︱
︱

※
休
館
日
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
h

（
ＩＤ
７
０
０
２
２
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
☎
０４２（
３
２
６
）７

４
１
１廃

食
油
か
ら
作
る

廃
食
油
か
ら
作
る

せ
っ
け
ん
講
習
会

せ
っ
け
ん
講
習
会

　
揚
げ
物
に
使
っ
た
後
の
古
い
食
用
油
を

使
っ
て
石
け
ん
を
作
り
ま
す
。
廃
食
油
で

作
る
石
け
ん
の
た
め
、
合
成
洗
剤
を
含
ま

ず
、
手
肌
に
優
し
い
洗
浄
剤
で
す
。

d
１０
月
３１
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

b
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ル

ー
ム

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
１６
人

e
マ
ス
ク
、
ゴ
ム
手
袋
、
エ
プ
ロ
ン
、
新

聞
紙
（
朝
刊
１
日
分
程
度
）、
ボ
ロ
布
２

枚
、
雑
巾
１
枚
、
ご
み
袋
、
紙
袋

※
廃
食
油
の
持
参
は
不
要
で
す
。

※
前
回
受
講
し
た
方
、
小
学
生
以
下
の
お

子
さ
ん
の
同
伴
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

m
１０
月
２１
日
㈪
の
午
前
８
時
３０
分
か
ら
２８

日
㈪
の
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
で
資
源

循
環
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９

５
３
５

dd１２月１日（日）　午後１時３０分〜４時　１時１０分から受付１２月１日（日）　午後１時３０分〜４時　１時１０分から受付
bb①中央公民館ホール、②テレビ会議システム（①中央公民館ホール、②テレビ会議システム（ZZ

ズ ー ムズ ー ム

oomoom））
tt市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
※保育あります（６か月以上、先着順）。※保育あります（６か月以上、先着順）。
cc①７５人、②8０人①７５人、②8０人
nn▷第１部　基調講演「働き盛り世代から行うべきロコモ予防　▷第１部　基調講演「働き盛り世代から行うべきロコモ予防　
動き続けるカラダづくりに今必要なものは」動き続けるカラダづくりに今必要なものは」
▷第２部　トークセッション「プロフェッショナルが語る“こだ▷第２部　トークセッション「プロフェッショナルが語る“こだ
健体操×ロコモ予防”の魅力　運動を楽しく続けるには」健体操×ロコモ予防”の魅力　運動を楽しく続けるには」
▷第３部　ゲストと一緒にやってみよう！こだ健体操▷第３部　ゲストと一緒にやってみよう！こだ健体操
mm１０月２１日（月）から１１月２０日（水）までに、東京共同電子申請・１０月２１日（月）から１１月２０日（水）までに、東京共同電子申請・
届出サービス（３面欄外ＱＲコード）へ（先着順）届出サービス（３面欄外ＱＲコード）へ（先着順）
ii健康推進課☎０４２（３４６）３７０４健康推進課☎０４２（３４６）３７０４

カラダを動かしたくなる！カラダを動かしたくなる！
運動を楽しく続けるコツと大切さとは運動を楽しく続けるコツと大切さとは

こだ健体操１０周年イベントこだ健体操１０周年イベント
＃運動不足　＃忙しい　＃きっかけがない＃運動不足　＃忙しい　＃きっかけがない

整形外科医でロコモティブシンドローム整形外科医でロコモティブシンドローム
（運動器症候群）の第一人者の大江隆史さ（運動器症候群）の第一人者の大江隆史さ
ん、こだ健体操の生みの親で健康運動指導士ん、こだ健体操の生みの親で健康運動指導士
の中村真奈子さん、元宝塚歌劇団スターで小の中村真奈子さん、元宝塚歌劇団スターで小
平市観光まちづくり大使の鳳真由さんを迎平市観光まちづくり大使の鳳真由さんを迎
え、今回限りのスペシャルイベントを開催しえ、今回限りのスペシャルイベントを開催し
ます。楽しく、そして美しく、体を動かす心ます。楽しく、そして美しく、体を動かす心
地よさへの第一歩を、ゲストの皆さんと体感地よさへの第一歩を、ゲストの皆さんと体感
しませんか。ぜひご参加ください。しませんか。ぜひご参加ください。

鳳真由さん

フォトニュース

生き生きと 輝く 百歳
９月２４日（火）に、市長が、百歳を
迎えられる方、６６人のうち３人を
訪問して、長寿をお祝いしました。
３人とも、日々趣味や会話を楽しみ
ながら元気に生活されています。さ
まざまな人生経験を話すその表情
は、生き生きと輝いていました。

長寿の秘けつ
愚痴をこぼさない。
何事にも感謝して、
いつも穏やかな気持
ちでいること

田中君江さん田中君江さん

長寿の秘けつ
好き嫌いなく何でも
食べること
※�「百歳」の書は吉田
さんの作品。

吉田マサさん吉田マサさん

長寿の秘けつ
忘れること（いいこと
も悪いことも）

※�後ろの絵画（イギリ
スの町）は醍醐さん
の作品。醍醐輝子さん醍醐輝子さん

梅子の留学先の
米国伝統料理である

ベイクドポテトなどが入っています
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