
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
臨
時
休
止

　
庁
舎
の
電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
証
明

書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

d
２
月
８
日
㈯　
午
後
１
時
〜
９
日
㈰　

午
前
６
時
３０
分

i
市
民
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
０
４
、
税

務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
２

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

購
入
費
補
助
金

申
請
を
受
け
付
け

　
地
震
に
よ
る
住
宅
の
出
火
や
延
焼
火
災

防
止
に
向
け
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
購
入
費

用
を
一
部
補
助
し
ま
す（
上
限
５
千
円
）。

※
１
世
帯
に
つ
き
１
回
限
り
。

対
象
地
域
小
川
西
町
１
〜
５
丁
目
、
小
川

東
町
、
小
川
東
町
１
〜
５
丁
目
、
学
園
西

町
１
〜
３
丁
目
、
学
園
東
町
、
学
園
東
町

１
〜
３
丁
目
、
上
水
新
町
１
〜
３
丁
目
、

上
水
南
町
１
〜
４
丁
目

m
問
合
せ
先
（
市
役
所
３
階
）
ま
た
は
小

平
市
h
（
ＩＤ
１
１
６
５
１
８
）
に
あ
る
申

請
書
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

i
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

１
９農

林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご

協

力

を

　
令
和
７
年
２
月
１
日
を
期
日
と
し
た
、

農
林
業
の
実
態
な
ど
を
把
握
す
る
た
め
の

最
も
基
本
的
な
調
査
で
す
。
調
査
結
果

は
、
今
後
の
農
林
業
施
策
の
基
礎
資
料
と

し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

t
農
林
業
を
営
ん
で
い
る
世
帯
・
会
社
な

ど
の
組
織

調
査
方
法
１
月
下
旬
〜
２
月
に
か
け
て
、

東
京
都
知
事
任
命
の
調
査
員
が
訪
問

※
調
査
員
は
、
写
真
入
り
の
調
査
員
証
を

必
ず
携
帯
し
て
い
ま
す
。
調
査
内
容
の
秘

密
は
厳
守
さ
れ
、
統
計
目
的
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
。
正
確
な
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

i
行
政
経
営
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
２

入
居
者
を
募
集

都
営
住
宅（
東
京
都
全
域
）

▪
募
集
住
宅

▽
①
家
族
向
（
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募

集
）

※
ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、
心
身

障
が
い
者
世
帯
、
多
子
世
帯
、
特
に
所
得

の
低
い
一
般
世
帯
、
車
い
す
使
用
者
世
帯

大
切
な
人
の
悩
み
に

気
づ
く
た
め
に

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

講

演

会

▪
ご
存
じ
で
す
か
？
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添
い
、
声
を
か

け
て
話
を
聞
く
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

な
ど
に
つ
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
Ｔ　

 ト

　
　ナ

　
　リ

　
　ノ

　
 

Ｏ
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
理
事
長
の
森

本
美
花
さ
ん
が
分
か
り
や
す
く
伝
え
ま

す
。

d
２
月
１９
日
㈬　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
９
時
４０
分
か
ら
受
付

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
４０
人

m
１
月
２０
日
㈪
か
ら
、健
康
推
進
課
へ（
電

話
可
、先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
４

イ
キ
イ
キ
測
定
会

　
自
分
の
骨
量
や
筋
力
を
知
っ
て
、
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。
地
域
健
康

づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
測
定
の
ほ
か
、
こ

だ
健
体
操
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
に
相
談
が
で
き
ま
す
。

d
２
月
２８
日
㈮　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

の
指
定
す
る
時
間

※
一
人
１
時
間
程
度
で
す
。

b
小
川
西
町
公
民
館

t
市
内
在
住
の
方

c
５０
人

n
握
力
・
足
指
力
・
骨
量
測
定
、
こ
だ
健

体
操

e
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、
飲
み
物

※
裸
足
に
な
れ
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

m
１
月
２０
日
㈪
か
ら
、健
康
推
進
課
へ（
電

話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０

４
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医

療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

d
２
月
２５
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健
成
苑

（
鈴
木
町
２
︱
２
３
０
︱
３
）

c
２０
人

e
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

m
１
月
２０
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
４
５
１
）８
８
１
３

認
知
症
介
護
者
交
流
会

　
介
護
者
同
士
で
悩
み
を
語
り
合
い
、
交

流
し
ま
す
。
体
験
を
語
り
合
う
こ
と
で
、

介
護
の
ヒ
ン
ト
も
得
ら
れ
ま
す
。

d
２
月
１０
日
㈪　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午

b
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階
第
三
・

第
四
会
議
室

t
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

c
１０
人

m
１
月
２０
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

障
が
い
者
虐
待
の
防
止

　
平
成
２４
年
１０
月
１
日
か
ら
、
障
害
者
虐

待
の
防
止
、
障
害
者
の
養
護
者
に
対
す
る

支
援
等
に
関
す
る
法
律
が
施
行
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
法
律
は
、
障
が
い
者
の
尊
厳

を
守
り
、
自
立
や
社
会
参
加
の
妨
げ
と
な

ら
な
い
よ
う
虐
待
を
禁
止
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
の
取

り
組
み
や
、
障
が
い
者
を
現
に
養
護
す
る

人
に
対
し
て
支
援
措
置
を
講
じ
る
こ
と
な

ど
を
定
め
た
も
の
で
す
。
対
象
は
、
養
護

者
に
よ
る
障
が
い
者
虐
待
、
障
が
い
者
福

祉
施
設
従
事
者
等
に
よ
る
障
が
い
者
虐

待
、使
用
者
に
よ
る
障
が
い
者
虐
待
で
す
。

　
虐
待
を
受
け
て
い
る
と
思
わ
れ
る
障
が

い
者
を
発
見
し
た
人
に
は
、
市
町
村
な
ど

へ
の
通
報
義
務
が
あ
り
ま
す
。
相
談
、
通

報
は
、問
合
せ
先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

４
２

が
対
象
で
す
。

▽
②
単
身
者
向
・
車
い
す
使
用
者
向
・
シ

ル
バ
ー
ピ
ア

※
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
６５
歳
以
上
の
単
身

者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
け
の
住
宅
で
す
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

２
月
３
日
㈪
〜
１２
日
㈬

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
・

津
田
公
民
館（
閉
庁
日・閉
館
日
を
除
く
）

※
２
月
８
日
㈯
は
、
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市
民
課
で
配
布
し

ま
す
。

▽
都
庁
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ
ン
タ
ー

※
２
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・
１１
日
（
火
・

祝
）
は
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
、
東
京
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
前
（
都

庁
第
一
本
庁
舎
１
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

※
配
布
期
間
中
、
h
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

h
Ｊ
Ｋ
Ｋ

m
①
２
月
１８
日
㈫
の
午
後
６
時
ま
で
（
必

着
）
に
、
問
合
せ
先
へ
送
付
、
②
２
月
１８

日
㈫
ま
で
（
必
着
）
に
、
渋
谷
郵
便
局
へ

送
付

※
期
間
中
、
h
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

i
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集

セ
ン
タ
ー
☎
０３（
５
４
６
７
）９
２
６
９
、

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０
、
申
込
み

期
間
以
外
☎
０３（
３
４
９
８
）８
８
９
４

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

成
年
後
見
制
度
基
礎
講
座

任

意

後

見

▪
自
分
で
決
め
る
、
未
来
の
備
え

　
任
意
後
見
制
度
と
は
何
か
、
法
定
後
見

制
度
と
の
違
い
や
メ
リ
ッ
ト
、
注
意
点
を

具
体
的
に
学
び
ま
す
。

d
２
月
１８
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル　

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
６０
人

j
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

m
２
月
１８
日
㈫
ま
で
に
、
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

☎
０４２（
３
４
２
）８
７
８
０

支
援
関
係
者
向
け

支
援
関
係
者
向
け

　
住
ま
い
探
し
の

　
住
ま
い
探
し
の

　
　
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　
支
援
セ
ミ
ナ
ー

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

　
高
齢
者
な
ど
が
賃
貸
住
宅
を
探
す
と
き

に
知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
、
住
宅

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
制
度
、
家
賃
債
務
保

証
、
居
住
支
援
を
中
心
に
３
人
の
講
師
が

伝
え
ま
す
。

d
３
月
１４
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル　

t
住
宅
確
保
要
配
慮
者
へ
の
支
援
関
係
者

c
７０
人

m
１
月
２０
日
㈪
か
ら
３
月
１０
日
㈪
の
午
後

５
時
ま
で
に
、
申
込
み

フ
ォ
ー
ム
（
下
図
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
V
で

問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）

※
申
込
み
を
受
け
付
け
た
方
に
通
知
し
ま

す
。
届
か
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

i
生
活
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３

７
、
V
０４２（
３
４
６
）９
４
９
８

あ
な
た
の
在
宅
医
療
を

支

え

ま

す

家
族
介
護
教
室

▪
福
祉
用
具
っ
て
ど
ん
な
も
の
が
あ
る�

の
？
屋
外
編

　
介
護
保
険
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
用
具

が
購
入
、
レ
ン
タ
ル
で
き
ま
す
。
自
身
や

家
族
が
利
用
す
る
と
き
に
何
を
ど
う
選
ぶ

と
よ
い
の
か
を
学
び
、
体
験
し
ま
す
。

d
２
月
１９
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

b
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室

t
市
内
在
住
の
方

c
２５
人

m
１
月
２０
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
９
）２
３
２
１

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　学園東町 １－１９－１２　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 対　象 持ち物 定員・申込み

たんぽぽ広場
（ 親 と 子 の
健 康 相 談 ）

２ 月１４日（金）
午前 ９時３０分～１０時５０分受付
東部市民センター

生後 ４か月～ ４歳未満
の乳幼児と保護者
３０組程度

たんぽぽカード
（ ４月以降の初回
参加時に配布）、
バスタオル、母子
健康手帳（発育の
確認をしたい方）

たんぽぽ広場、かむ
かむ教室… １月２０日
（月）から受付開始

離乳食教室…受付中

もぐもぐ教室… ２月
５日（水）から受付開
始

こだっこW
 ウェブ 
eb予約

（下図QRコード）へ

離 乳 食 教 室
（講話・試食）

２ 月２１日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から
※各回１５分前から受け付けます。
健康センター

市内在住で離乳食に関
心のある方（下記参照）
各回２０組

母子健康手帳、筆
記用具、おんぶひ
も

かむかむ教室
（幼児食講習会）

２ 月２８日（金）
午前１０時～正午
９時４５分から受付
健康センター

１歳１０か月～ ３歳 ６か
月の幼児と保護者
１５組
※初めての方を優先。

母子健康手帳、筆
記用具、エプロン
と三角巾（幼児用
と保護者用）、マ
スク（保護者用）

もぐもぐ教室
（ 離 乳 食
調 理 実 習 ）

３ 月 ５ 日（水）
午前１０時～正午
９時４５分から受付
健康センター

生後 ７か月頃〜１１か月
頃の乳児
２０組
※初めての方を優先。

エプロン、三角
巾、マスク、母子
健康手帳、おんぶ
ひも

※車での来場はご遠慮ください。
※�離乳初期（ ５～ ６か月頃）、離乳中期（ ７～ ８か月頃）、離乳後期（ ９～１１か月頃）、離乳完了期（１２～１８
か月頃）。

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
１ 月２６日（日） 尚 原 歯 科 医 院 学園西町 ２－１８－ ３ ０４２（３４１）９４３２
２ 月 ２ 日（日） 三 浦 歯 科 ク リ ニ ッ ク 小川東町 １－３０－ ９ 　 ２ 階 ０４２（３４５）５７８９
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）
東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※�院内感染防止のため、必ず事前に電話で予約してください（問合せの状況により、電話がつながりにくい場合があ
ります）。予約がない場合、直接来院されても受け付けはできません。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。
※ ２月 ２日（日）は駅伝大会による交通規制により、周辺道路の混雑が予想されます。詳しくは、８面をご覧ください。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

3
東京共同電子
申請・届出
サービス

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します

市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にあります


