
高
校
生
等（
相
当
年
齢
）の

医
療
証
の
所
得
制
限
を
撤
廃

４
月
か
ら

　
４
月
か
ら
、
高
校
生
等
医
療
費
助
成
制

度
（
青
医
療
証
）
の
所
得
制
限
を
撤
廃
し

ま
す
。

▪
青
医
療
証
の
発
行
に
申
請
が
必
要
な
方

　
現
在
、
所
得
制
限
に
よ
り
青
医
療
証
を

お
持
ち
で
な
い
新
高
校
２
〜
３
年
生
（
相

当
年
齢
）の
保
護
者
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
方
へ
、
１
月
下
旬
に
お
知
ら

せ
と
申
請
書
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

▪
青
医
療
証
の
発
行
に
申
請
が
不
要
な
方

　
現
在
、義
務
教
育
就
学
児
の
医
療
証（
子

医
療
証
）
を
お
持
ち
の
現
中
学
３
年
生
の

保
護
者
は
申
請
不
要
で
す
。

　
申
請
書
を
期
限
ま
で
に
提
出
さ
れ
た
方

と
現
在
子
医
療
証
を
お
持
ち
の
現
中
学
３

年
生
の
保
護
者
へ
は
、
３
月
下
旬
に
青
医

療
証
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４

４

子

育

て

講

座

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
ひ
と
り
親
家
庭
の
集
い　
親
子
で
工
作

と
保
護
者
の
交
流

　
親
子
で
工
作
を
し
た
後
、
保
護
者
だ
け

で
、
日
常
生
活
の
こ
と
や
さ
ま
ざ
ま
な
手

続
き
の
こ
と
な
ど
、
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
話

を
し
ま
せ
ん
か
。

d
２
月
８
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時

t
市
内
在
住
で
、
乳
幼
児
〜
中
学
生
の
お

子
さ
ん
が
い
る
ひ
と
り
親
の
親
と
子
（
保

護
者
だ
け
で
も
参
加
可
）

c
１０
組

▪
ペ
ア
レ
ン
ト　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　
ス
ト

ッ
プ　
イ
ラ
イ
ラ
、
ど
な
ら
な
い
子
育
て

　
イ
ラ
イ
ラ
が
止
ま
ら
な
く
て
、
つ
い
こ

ど
も
に
大
声
を
あ
げ
て
し
ま
う
と
悩
ん
で

い
る
保
護
者
を
対
象
に
、
こ
ど
も
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
気
持
ち
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
方
法
を
練
習
し
ま
す
。

d
２
月
２２
日
、
３
月
８
日
の
土
曜
日　
午

後
２
時
〜
４
時　
全
２
回

t
３
歳
〜
小
学
校
低
学
年
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

c
１０
人
程
度︱

︱
共
　
通
︱
︱

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元

気
村
お
が
わ
東
２
階
）

m
１
月
２１
日
㈫
の
午
前
１０
時
か
ら
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先

着
順
）
☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
０

臨

時

休

館

津
田
図
書
館

　
空
調
機
器
更
新
作
業
の
た
め
、
臨
時
休

館
し
ま
す
。

d
２
月
１２
日
㈬
〜
２４
日
（
月
・
振
休
）

i
津
田
図
書
館
☎
０４２（
３
４
１
）１
２
４
５

高
齢
者
向
け

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
　
　
　

　
　
　
　  

体
験
会

体
験
会

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
使
い
で
な
い
方

や
、
操
作
に
不
慣
れ
な
方
が
、
楽
し
み
な

が
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
各
種
ア
プ
リ
の

活
用
を
体
験
で
き
る
、
教
室
形
式
の
体
験

会
で
す
。

※
Ａア

ン

ド

ロ

イ

ド

ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
操
作
方
法
で
説
明

し
ま
す
。

d
▽
２
月
１９
日
㈬　
午
前
９
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
４
時　
鈴
木
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
３
月
６
日
㈭　
午
前
９
時
〜
正
午
、
３

月
７
日
㈮　
午
前
９
時
〜
正
午　
上
宿
公

民
館
ホ
ー
ル

t
都
内
在
住
の
６０
歳
以
上
で
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
、
ま
た
は
使
い

慣
れ
て
い
な
い
方

c
各
３０
人

e
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
お
持
ち
の
方
の
み
）

j
東
京
都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
局
デ
ジ
タ

ル
サ
ー
ビ
ス
推
進
部

協
力
小
平
市
立
公
民
館

m
各
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
V
で
希
望
日
時・会
場
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
代
、
性
別
、
電
話
番
号
、

V
番
号
（
お
持
ち
の
方
の
み
）、
お
住
ま

い
の
市
区
町
村
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
所
持

の
有
無
を
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
V
で
申
込
み
の
方
で
、
受
講
に
当
た
っ

て
合
理
的
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
そ
の

旨
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

i
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事
務

局
☎
０３（
６
７
７
５
）９
４
８
０
（
平
日
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）、
V
０３（
６
８
４

５
）７
８
７
０

市
民
活
動　
は
じ
め
の
一
歩

こ
だ
い
ら
人
財
の
森

市
民
と
登
録
者
の
交
流
会

　
こ
だ
い
ら
人
財
の
森
は
、
ス
キ
ル
や
社

会
経
験
な
ど
を
活
か
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
と
、
意
欲
や
関
心
が
あ
る
人
を
求
め

て
い
る
団
体
を
つ
な
ぐ
事
業
で
す
。

　
こ
だ
い
ら
人
財
の
森
の
登
録
者
や
団
体

の
方
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
市
民
活
動

を
始
め
る
き
っ
か
け
を
探
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

d
２
月
２
日
㈰　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

b
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
３０
人

n
こ
だ
い
ら
人
財
の
森
登
録
者
と
団
体
か

ら
の
体
験
報
告
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
に
よ
る
参
加
者
同
士
の
交
流

ほ
か

m
１
月
２１
日
㈫
か
ら
３０
日
㈭
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
問
合
せ
先
へ

（
先
着
順
）

i
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ

あ
☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
４
、
Ajinz

ai@kodaira-shiminkatsudo-ctr.jp

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
ば
る
ー
る
油
彩
展　
１
月
２１
日
㈫

〜
２６
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０

分
（
２１
日
は
午
後
２
時
か
ら
、
２６
日

は
午
後
４
時
ま
で
）
岡
田
☎
０４２（
３

４
４
）５
４
５
０

▪
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う　
き
ら
ら
広

場　
１
月
２９
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
〜

午
後
２
時
３０
分
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
き

ら
ら
☎
０８０（
５
０
４
２
）８
２
１
６

▪
第
２
回
炎
友
会
作
陶
展　
１
月
３０

日
㈭
〜
２
月
２
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午

後
５
時
（
３０
日
は
正
午
か
ら
、
２
日

は
午
後
３
時
ま
で
）
福
田
☎
０９０（
１

０
４
６
）９
４
９
２

▪
水
彩
画
サ
ー
ク
ル　
虹
の
ア
ト
リ

エ
会
第
２５
回
絵
画
展　
２
月
４
日
㈫

〜
９
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

（
４
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
９
日
は

午
後
３
時
ま
で
）
髙
橋
☎
０８０（
２
３

８
４
）４
９
４
３

t市内在住の親子　m当日、会場へ
i子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※月曜・日曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ２月のプログラム

日　程 対　象 内　容

東部出張ひろば
０ 歳さん集まれ

２月 ４日（火）
午前１０時〜１１時３０分
東部市民センター和室

０歳児と保護者

手遊びやわらべう
た、ふれあい遊び
をしながらの親御
さん同士の交流会０歳さん集まれ

２月２０日（木）
午前１０時３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

東部出張ひろば
ふたごちゃんみつ
ごちゃんあつまれ

２月２１日（金）
午前１０時３０分〜１１時３０分
東部市民センター和室

多胎児の親子と
多胎児を妊娠中
の保護者

多胎児親子の交流
会

パパと遊ぼう
２月２２日（土）
午前１０時３０分〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

未就学児とお父
さん

お父さん同士の交
流会
季節遊びを楽しも
う

りぼんの会
２月２５日（火）
午前１０時〜１１時３０分
子ども家庭支援センター

乳幼児と保護者

助産師さんとのお
話会
※�希望者は個別相
談もできます。

公民館の講座・イベント

※�電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を入力の
うえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせください。
※�保育は市内在住の満 ６か月から就学前まで。希望する場合には、こどもの氏名（ふりがな）、性別、
生年月日と保育落選時の受講の可否もお知らせください。
※�詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。
健康づくり講座　こころの健康を理解しよう　（全 ２回）　抽選・A
d ３ 月１２日・１９日の水曜日　午後 ６時〜 ８時　t 市内在住・在勤・在学の方　c ３０人
n �誰もがなりうる心の病気について、その特徴や現状を知り、身近な人を支える方法を学ぶ
k 野田隆政さん（国立精神・神経医療研究センター病院）ほか
m �２ 月２１日（金）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ　i 中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
子育て支援講座　SOSサインをキャッチこどもの心に寄りそう方法（全 ４回）　抽選・A・フ
d ３ 月 ８ 日～２９日の土曜日　午前１０時～正午　s 400円
t 市内在住・在勤・在学で小学生のお子さんを子育て中の方　c 15人
n �こどものSOSサインをキャッチし、心に寄りそう方法を学ぶ
k 島沢照美さん（公認心理師）　フ ID１１６９６５
y １５人、 ２月２７日（木）
m �２ 月２０日（木）まで（月曜日を除く）に、申込みフォームまたは問合せ先へ
i 中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
憲法講座　憲法の視点で選挙と投票について考える　（全 ４回）　抽選・A
d ２ 月２７日～ ３月１３日の木曜日、 ３月２１日（金）　午後 ７時～ ９時
t 市内在住・在勤・在学の方　c ３０人
n �選挙と投票に関する諸問題や憲法改正の主な論点、あるべき選挙制度について憲法の視点から学ぶ
k 只野雅人さん（一橋大学大学院教授）
m �２ 月１１日（火・祝）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ　i 中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　ブラインドサッカーⓇを体感し、視覚障がいのことを知ろう　抽選・A
d ３ 月 ９ 日（日）　午後 ２時〜 ４時
t 市内在住・在勤・在学の方　c ３０人
n �パリ・パラリンピックの競技として注目を浴びたブラインドサッカーについて、実際に競技を
見学・体験することで、視覚に障がいのある方への理解を深める

k NPO法人日本ブラインドサッカー協会
m �２ 月１９日（水）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ　i 中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　障がい理解講座　デフリンピックに向けて、手話にチャレンジ　（全 ３回）　抽選・A
d ２ 月２２日、 ３月 ８日・１５日の土曜日　午後 １時３０分〜 ３時３０分
t 市内在住・在勤・在学の方　c ２５人
n �デフリンピックの魅力と簡単な手話について学ぶ
k 一色麻衣さん（デフサッカー・デフフットサル元日本代表）ほか
m �２ 月 ８ 日（土）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ　i 中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

タイムリー講座　津田梅子の生涯と生き方　（全 ２回）　抽選・A
d ３ 月 ８ 日・１５日の土曜日　午後 ６時～ ８時　t 市内在住・在勤・在学の方　c ４０人
n �津田梅子の生い立ちと、生涯を学ぶ
k 奥脇奈津美さん（津田塾大学副学長）ほか
m �２ 月１９日（水）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ　i 中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
文化・教養講座　新聞深読み講座　（全 ３回）　抽選・フ
d ２ 月２２日～ ３月 ８日の土曜日　午前１０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方　c ３０人
n �福祉・ジェンダーなどの社会問題やミャンマーの動向について、豊富な取材経験と知識を持
つ記者が分かりやすく解説する

k 東京新聞記者　フ ID１１６８３４
m �２ 月１５日（土）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午
後 ５時）で、問合せ先へ

i 上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３
地域支援講座　環境保護の大切さを考えよう　（全 ２回）　抽選・フ
d ２ 月 ８ 日・２２日の土曜日　午前１０時～正午　t 市内在住・在勤・在学の方　c １８人
n �武蔵野の環境が育んだ文化を学び、環境保護の大切さを考える
k 村越貞之さん（職業能力開発総合大学校図書館）
フ ID１１7303
m �１ 月３１日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i 小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
文化・教養講座　やさしい似顔絵教室　（全 ２回）　抽選・フ
d ２ 月１５日、 ３月 １日の土曜日　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学の方　c １２人
n �誰にでも描ける、特徴をとらえた似顔絵のこつやポイントを楽しく学ぶ
k たかはしけいこさん（イラストレーター）
フ ID１１7304
m �２ 月 ４ 日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i 小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
シニア講座　古布リメイク　手芸の手習い　（全 ５回）　抽選
d ２ 月２５日～ ３月２５日の火曜日　午前１０時～正午　s 3,800円
t 市内在住・在勤で、ミシンの基本操作が可能なおおむね６０歳以上の方　c ８ 人
n �講師が準備する古布を再活用し、トートバッグやリバーシブルで着られるベストなどの新た
な作品作りに挑戦する

k 内田響子さん（洋裁講師）
e 糸切りばさみ、待ち針、手縫い針、裁ちばさみ（お持ちの方）
m �２ 月１１日（火・祝）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ　i 津田公民館☎０４２（３４２）０８６３
子育て支援講座　こどもたちの笑顔あふれる社会の実現を目指して　（全 ４回）　抽選・フ
d ３ 月 １ 日～２９日の土曜日（２２日を除く）　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学の方　c １０人
n �こどもをめぐる貧困や虐待の問題について、身近な例などから実態を知るとともに、対応に
ついて学ぶ

k 入江優子さん（東京学芸大学こどもの学び困難支援センター准教授）ほか
フ ID117314
m ２ 月１５日（土）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ　i 津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

6令和7（２０２5）.1.20
小平市公式LINE

（＠kodairacity）
小平市公式X（旧Twitter）

（＠kodaira_tokyo）
小平市公式Instagram

（＠kodaira_city）
小平市公式YouTube

（プチ田舎 東京都小平市）


