
補助制度を活用して
住まいの耐震化を

建物に甚大な被害をもたらした阪神・淡路大震災から３０年が経過し、この間にも
東日本大震災、熊本地震、能登半島地震など、日本各地で大地震による建物被害が
発生しています。
今後３０年の間に約７割の確率で発生すると言われている首都直下地震では、市内
だけで、全壊９６２棟、半壊２,９５５棟の被害が想定されています。
対象となる木造住宅にお住まいの方は、耐震診断・改修などの補助制度を活用し、
家族と自分の命や財産を守りましょう。
i建築指導課☎０４２（３１２）１１４５ 能登半島地震で倒壊した木造住宅　撮影：防災危機管理課職員

令和７年度から対象が拡大

耐震化の進め方と
補助制度

建築基準法における耐震基準の変遷

旧耐震基準

昭和２５年制定

昭和５６年５月３１日以前
の木造住宅

新耐震基準

昭和５６年６月１日から
平成１２年５月３１日以前
の２階建て以下かつ在来
工法の木造住宅

昭和５６年６月法改正

2000年基準

平成１２年６月法改正

平成１２年６月１日以降
の木造住宅

現行の耐震基準

耐震診断の結果、耐震性が不足していると評価さ
れた場合には、除却（解体）も検討しましょう。
なお、初めから除却を希望される方は、除却のた
めの耐震診断の方法があります。

耐震診断

除却（解体）
※新耐震基準でも、�ツーバイフォー工法、３階建てなどは対象外です。

※新耐震基準でも、�ツーバイフォー工法、３階建てなどは対象外です。
（上限１５万円）
耐震診断費用の ３ー４

利用者の
声

委任払い制度も選択可能に
耐震診断費用の支払いの際に、市からの補助金を差し引いた額のみ
を診断した建築士に支払うことで、初期費用が抑えられます。

令和７年度から

震度６強から７の大地震時に倒壊しない耐震性を確保するために行う補
強工事です。耐震診断の結果により、専門的知識のある建築士による補
強の設計に基づいて、以下のような工事を行います。
▷�耐震性が高い壁をバランスよく配置
▷�柱が土台や、はりから抜けないように補強金物の設置
▷�屋根瓦を軽量なスレート瓦などへのふき替え
▷�新たな基礎の設置や増し打ちによる補強　ほか

補助額 １ー２（上限１２０万円）
耐震改修費用の

耐
震
性
が
不
足
す
る
場
合

住宅に十分な耐震性があるか、専門的な知識のある建築士が調査し、点
数で評価します。

※�耐震診断の補助には要件があります。詳しくは、小平市h（ID３２２７３）
をご覧になるか、お問い合わせください。

事前に市職員が訪問し、補助の対象になるか、現在
の塀の状況を確認します。

※�耐震改修と除却の補助には要件があります。詳しくは、小平市h（ID
８９１８）をご覧になるか、お問い合わせください。

t  旧耐震基準の木造住宅 １ー２（上限５０万円）補助額 除却費用の

道路に面する高さ１ｍ以上の
危険なブロック塀などの撤去・改修費用を補助

令和７年度から
増額

◆撤去：危険なブロック塀などを撤去する工事
補助額  ▷撤去する塀の長さ1ｍあたり15,000円
　　　  ▷撤去費用の９割

少ない方の額
（上限30万円）

木造住宅の耐震性に関する不安や疑問を、専門
的な知識のある建築士に相談ができる無料相談
会を年４回実施しています。
今後の開催予定日や申込期間などは、市報こだ
いらや小平市h（ID１０４５４２）に掲載します。

建築士による木造住宅無料耐震相談会

耐震化補助制度の詳しい内容について、市職員が自宅に訪問し、相談を受けま
す。ご希望の方は、お問い合わせください。

市職員による訪問相談

自治会などの集まりに市職員が出向き、倒壊模型によ
る耐震実演や耐震化のポイント、補助制度の説明をし
ます。ご希望の方は、お問い合わせください。

デリバリーこだいら　なるほど出前講座

補助額  ▷築造する長さ1ｍあたり30,000円
　　　  ▷築造費用

少ない方の額の5割
（上限30万円）

t  ▷フェンスなどは高さ２ｍ以下
　  ▷ブロック塀は高さ60ｃｍ以下
※万年塀、RC造の塀などは対象外。

t  危険なブロック塀・石塀・レンガ塀ほか

詳しくは、小平市h（ID9493）をご覧になるか、お問い合わせください。

ご相談ください

大きな地震のたびに、自宅の耐震性は大丈夫
か心配していましたが、補助金があることで
診断を受けるきっかけになりました。

耐震化の進め方が分かりませんでしたが、補助制度を利
用することで、診断から改修まで具体的に建築士に相談
ができました。

◆改修：撤去後に軽量なフェンスなどを築造する工事

t  旧耐震基準
　  新耐震基準 木造住宅｝

t  旧耐震基準
　  新耐震基準 木造住宅｝

耐震改修 令和７年度から
対象を拡大

補助額

｝

｝

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

市報こだいらは、電子
書籍があり、日本語を
含む１０か国語で読めま
す。

令和7年（20２5年）
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ID○○○○○○と記載されて
いるID後の数字（６桁以内）を
小平市ホームページの検索窓
に入力すると、該当ページが
表示されます。

小平市
ホームページ

電子書籍は
こちらから



戸
籍
の
振
り
仮
名
通
知
が

届
い
た
ら
、内
容
の
ご
確
認
を

　
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
戸
籍
に
氏
名
の

振
り
仮
名
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

　
令
和
７
年
６
月
ご
ろ
か
ら
８
月
ご
ろ
ま

で
を
目
途
に
、
本
籍
地
の
市
区
町
村
か

ら
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る
予
定
の
振
り
仮

名
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
小
平
市
を
本
籍
地
と
す
る
方
に

は
、
６
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
順
次
通
知
す
る

予
定
で
す
。
通
知
が
届
い
た
ら
、
振
り
仮

名
が
正
し
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
通
知
に
書
か
れ
た
振
り
仮
名
が
正
し
い

と
き
は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。
令
和
８

年
５
月
末
ご
ろ
、
通
知
の
と
お
り
戸
籍
に

記
載
さ
れ
ま
す
。

　
振
り
仮
名
が
誤
っ
て
い
る
と
き
は
届
け

出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
の
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
法
務
省　
戸
籍　
フ
リ
ガ
ナ

i
▽
振
り
仮
名
の
届
出
方
法
や
届
出
期

間
、
制
度
の
趣
旨
な
ど
に
つ
い
て
…
法
務

省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０（
０５
）０

３
１
０

▽
小
平
市
が
送
付
す
る
戸
籍
の
振
り
仮
名

通
知
の
発
送
状
況
な
ど
に
つ
い
て
…
小
平

市
戸
籍
振
り
仮
名
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
１
２
）１
４
５
３

風
呂
や
洗
濯
な
ど
の

排
水
を
控
え
て
く
だ
さ
い

台
風
や
大
雨
時

　
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
で
大
雨
が
降

る
と
、
大
量
の
雨
水
が
下
水
道
に
流
入

し
、
下
水
道
施
設
の
被
害
や
家
庭
内
へ
下

水
が
逆
流
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
雨
水
の
流
入
を
抑
制
す
る
た

め
、
調
査
、
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

大
雨
時
に
は
、
次
の
よ
う
な
排
水
削
減
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
風
呂
の
お
湯
を
排
水
し
な
い

▽
洗
濯
機
を
使
わ
な
い

▽
節
水
を
心
が
け
て
洗
い
物
を
す
る

※
排
水
量
が
多
い
風
呂
や
洗
濯
な
ど
は
、

雨
が
や
ん
で
か
ら
行
う
な
ど
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

i
下
水
道
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
６
０

省
エ
ネ
家
電
な
ど

買
い
換
え
費
用
を
補
助

　
今
使
用
し
て
い
る
家
電
な
ど
を
見
直
し

て
、
光
熱
水
費
の
負
担
を
減
ら
し
ま
せ
ん

か
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
の
高
い
家
電
な
ど
に

買
い
換
え
た
家
庭
や
事
業
所
に
、
購
入
・

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

t
市
内
店
舗
で
、
新
品
の
補
助
対
象
と
な

る
家
電
な
ど
を
買
い
替
え
、
市
内
の
住
宅

に
設
置
し
た
個
人
ま
た
は
事
業
所
に
設
置

し
た
法
人

対
象
品
目
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
（
冷
凍
庫

含
む
）、
照
明
器
具
、
給
湯
器
（
エ
コ
キ

ュ
ー
ト
な
ど
）

買
換
期
間
４
月
１
日
㈫
〜
１０
月
３１
日
㈮

※
期
間
内
に
購
入
と
設
置
が
完
了
し
て
い

る
場
合
が
対
象
。
１
世
帯
・
１
事
業
者
あ

た
り
、
い
ず
れ
か
１
台
の
み
申
請
可
（
照

明
器
具
を
除
く
）。

助
成
金
額
本
体
購
入
・
設
置
費
用
合
計
の

４
分
の
１
（
上
限
３
万
円
）

m
６
月
５
日
㈭
か
ら
１０
月
３１
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
申
請
書
類
を
問
合
せ
先

へ
送
付
（
持
参
可
、
先
着
順
）

※
予
算
総
額
に
達
し
た
時
点
で
、
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す
。

※
対
象
や
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集
案
内
は
、
問

合
せ
先
（
市
役
所
４
階
）、
東
部
・
西
部

出
張
所
、
動
く
市
役
所
に
あ
る
ほ
か
、
小

平
市
h
（
ＩＤ
１
０
２
３
０
４
）
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１
８

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録

は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平

市
h
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
国
史
跡
鈴
木
遺
跡
整
備
基
本
計
画
検
討

委
員
会

d
６
月
１７
日
㈫　
午
後
１
時
３０
分
か
ら

b
中
央
公
民
館
２
階
講
座
室
２

c
５
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

０
１

▪
社
会
教
育
委
員
の
会
議

d
６
月
１９
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

７
４

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

d
６
月
１９
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
２０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
問
合
せ

先
で
受
付
（
先
着
順
）

i
教
育
総
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
６
８

▪
地
域
公
共
交
通
会
議

d
６
月
２０
日
㈮　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
３
階
庁
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４５
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
公
共
交
通
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１
４

▪
青
少
年
問
題
協
議
会

d
６
月
２５
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１

５

税
額
決
定
・
納
税
通
知
書

を

発

送

市
民
税
・
都
民
税

・
森
林
環
境
税

　
市
民
税
・
都
民
税
（
住
民
税
）・
森
林

環
境
税
の
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
を
６

月
１０
日
㈫
に
発
送
し
ま
す
。

※
給
与
特
別
徴
収
（
給
与
か
ら
住
民
税
・

森
林
環
境
税
を
天
引
き
し
て
納
付
）
の
方

は
、
５
月
１２
日
㈪
に
勤
務
先
へ
発
送
し
ま

し
た
。

t
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内
に
住

所
が
あ
る
、
ま
た
は
市
内
に
住
所
は
な
い

が
、
家
屋
敷
や
事
務
所
・
事
業
所
が
あ
る

方
で
、
次
に
該
当
す
る
方

▽
普
通
徴
収
（
年
４
回
に
分
け
て
個
人
で

納
付
）

▽
年
金
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
住
民
税
を

天
引
き
し
て
納
付
）

※
納
付
書
が
不
要
な
方
（
口
座
振
替
の
利

用
者
や
年
金
か
ら
全
額
特
別
徴
収
さ
れ
る

方
）
に
も
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
を
発

送
し
ま
す
。
口
座
振
替
を
利
用
す
る
方

は
、
納
期
限
前
に
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▪
年
金
か
ら
の
仮
徴
収

　
住
民
税
が
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
て
い

て
、
令
和
７
年
１
月
１
日
以
降
も
引
き
続

き
小
平
市
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
令
和
７

年
４
月
・
６
月
・
８
月
に
、
年
金
か
ら
特

別
徴
収（
仮
徴
収
）さ
れ
ま
す
。
税
額
は
、

令
和
６
年
度
の
年
税
額
（
公
的
年
金
等
の

分
）
の
半
分
を
、
３
回
に
割
り
振
っ
た
金

額
で
す
。

▪
６５
歳
に
な
っ
た
方

　
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
６５
歳
の
方

は
、
住
民
税
の
年
金
特
別
徴
収
が
１０
月
支

給
分
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
。
開
始
さ
れ
る

ま
で
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

i
税
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
２
・
９

５
２
３市

民
税
・
都
民
税

課
税
・
非
課
税
証
明
書
の
発
行

令
和
７
年
度

　
令
和
７
年
度
の
課
税
・
非
課
税
証
明
書

（
所
得
証
明
書
）
は
、
６
月
１０
日
㈫
か
ら

発
行
し
ま
す
。
給
与
特
別
徴
収
の
み
の
方

は
５
月
１２
日
㈪
か
ら
発
行
（
窓
口
、
郵
送

の
み
）
し
て
い
ま
す
。

▪
課
税
・
非
課
税
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交

付
　
６
月
１０
日
㈫
か
ら
、
全
国
の
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
が
設
置
さ
れ
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
本
人
の
令
和
７
年

度
の
課
税
・
非
課
税
証
明
書
を
取
得
で
き

ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
取
得
で
き
る
の

は
、
最
新
年
度
分
の
み
で
す
。

利
用
時
間
午
前
６
時
３０
分
〜
午
後
１１
時

※
年
末
年
始
、
シ
ス
テ
ム
の
保
守
点
検
時

を
除
き
ま
す
。
ま
た
、
店
舗
の
営
業
時
間

に
よ
っ
て
、
利
用
時
間
は
異
な
り
ま
す
。

※
６
月
８
日
㈰
の
午
後
１１
時
か
ら
１０
日
㈫

の
午
前
６
時
３０
分
ま
で
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

s
１
通
２
百
円

※
窓
口
で
取
得
す
る
場
合
は
、
２
百
５０
円

が
か
か
り
ま
す
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
利
用
者
証
明

用
電
子
証
明
書
を
搭
載
済
み
）、
ま
た
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
電
子
証
明
書
を
搭
載

し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
本

人▽
確
定
申
告
か
市
民
税
・
都
民
税
申
告
を

し
て
い
る
、
ま
た
は
給
与
や
年
金
の
支
払

者
か
ら
市
に
報
告
が
あ
る

※
前
述
以
外
の
方
で
、
証
明
書
を
必
要
と

す
る
方
は
、
先
に
市
民
税
・
都
民
税
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
令
和
７
年
１
月
１
日
時
点
で
小
平
市
に

住
民
登
録
を
し
て
お
り
、
現
在
も
小
平
市

に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

e
▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
電
子
証
明
書
を
搭
載
し

た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▽
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番

号
（
４
桁
の
数
字
）

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
電
子
証
明
書
を
搭

載
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
利
用
可
能

店
舗
、
利
用
機
種
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
９
８
８

０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
窓

口
ま
た
は
郵
送
で
請
求
を

▽
現
在
、
小
平
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い

な
い
（
小
平
市
か
ら
転
出
し
た
）

▽
ほ
か
の
納
税
義
務
者
の
方
の
税
法
上
の

扶
養
と
な
っ
て
お
り
、
自
身
の
確
定
申
告

や
市
民
税
・
都
民
税
申
告
を
し
て
い
な
い

▽
高
等
学
校
等
就
学
支
援
金
な
ど
の
申
請

に
必
要
な
調
整
控
除
額
が
記
載
さ
れ
た
証

明
書
が
必
要

※
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
請
求
す
る
際
に
、

調
整
控
除
額
記
載
の
旨
を
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

▽
租
税
条
約
に
よ
り
、
課
税
を
免
除
さ
れ

て
い
る

▽
住
民
税
・
森
林
環
境
税
の
減
免
（
減
額

や
免
除
）
を
受
け
て
い
る

i
税
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
２
・
９

５
２
３住

民
票　
課
税・非
課
税
証
明
書

臨
時
交
付
窓
口
を
開
設

d
▽
６
月
１７
日
㈫　
津
田
公
民
館

▽
６
月
２４
日
㈫　
大
沼
公
民
館

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
。

e
官
公
署
発
行
の
顔
写
真
付
き
本
人
確
認

書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
ほ
か
）

※
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
本
人
確
認
書
類

２
点
（
健
康
保
険
の
資
格
確
認
書
ま
た
は

被
保
険
者
証
（
有
効
期
限
内
の
も
の
）、

年
金
手
帳
、診
察
券
な
ど
）が
必
要
で
す
。

※
代
理
人
や
別
世
帯
の
方
が
請
求
す
る
場

合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

m
当
日
、
会
場
へ

i
市
民
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
０

事
業
概
要
説
明
会

事
業
概
要
説
明
会

小
川
駅
西
口
地
下

小
川
駅
西
口
地
下

　
　

自
転
車
駐
車
場

　
　

自
転
車
駐
車
場

　
小
川
駅
西
口
地
区
第
一
種
市
街
地
再
開

発
事
業
に
伴
い
整
備
す
る
、
地
下
自
転
車

駐
車
場
の
事
業
概
要
や
今
後
の
事
業
予
定

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
０
１

１
７
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
６
月
２６
日
㈭　
午
後
７
時
〜
８
時
、
６

月
２９
日
㈰　
午
前
１０
時
〜
１１
時

※
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

b
小
川
西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

i
交
通
対
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４
９

自
治
会
地
域
懇
談
会

　
自
治
会
同
士
の
横
の
つ
な
が
り
作
り
や

先
進
事
例
の
紹
介
な
ど
を
し
ま
す
。

　
自
治
会
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
、
こ
れ

か
ら
自
治
会
を
立
ち
上
げ
た
い
と
考
え
て

い
る
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

d
▽
①
６
月
１９
日
㈭　
午
後
６
時
か
ら

大
沼
公
民
館
講
座
室

▽
②
６
月
２４
日
㈫　
午
後
６
時
か
ら　
中

島
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第
二
集
会
室

▽
③
６
月
２７
日
㈮　
午
後
６
時
か
ら　
鈴

木
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第
二
集
会
室

▽
④
６
月
２８
日
㈯　
午
前
１０
時
か
ら　
上

水
本
町
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第
二
集
会

室▽
⑤
７
月
１２
日
㈯　
午
前
１０
時
か
ら　
小

川
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第
二
集
会

室▽
⑥
７
月
１７
日
㈭　
午
後
６
時
か
ら　
中

央
公
民
館
講
座
室
２

※
各
回
１
時
間
３０
分
程
度
。

c
各
２０
人
程
度

n
自
治
会
の
事
務
手
続
き
な
ど
の
説
明
、

意
見
交
換

m
①
〜
④
は
６
月
１６
日
㈪
ま
で
、
⑤
・
⑥

は
７
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
市
民
協
働
・
男

女
参
画
推
進
課
へ
（
電
話
・
V
・
電
子
メ

ー
ル
可
、
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

３
２
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
７
５
、
A 

kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

今
月
の

６ 月

税税

◇
市
都
民
税
・
森
林
環
境
税
の
普
通
徴

収
（
第
１
期
）

※
納
付
は
、
６
月
３０
日
㈪
の
納
期
限
ま

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
の

ｅエ

ルＬ
︱
Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
で
の
納
付
も

で
き
ま
す
。
納
付
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
納
税
通
知
書
に
同
封
の
お
知
ら
せ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

i
収
納
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
６

2
小平トピックス
（スマートフォン用アプリ）
小平市ホームページの最新情報を
手軽に入手できるアプリです。

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先



大人のための運動教室　保育あり（ ６か月以上）
ストレッチで血行を促進し、筋肉に酸素や栄養が行き渡りやすくして、体のこりをほぐす方法を
伝えます。夏を乗りきるための運動を始めませんか。
◆６４歳以下　凝り固まった部位に効く！整えるストレッチ　巡らせるストレッチ
d ７ 月 ８ 日（火）　午前１０時〜１１時４５分　 ９時４０分から受付
b健康センター
t６４歳以下の方　c２０人
m ６ 月 ５ 日（木）の午前 ９時から、申込みフォーム（右図QRコード）へ（初めて
の方を優先、先着順）

◆６５歳以上　血行とこりをダブルで改善するストレッチ
d ７ 月 ８ 日（火）　午前１０時〜１１時４５分　 ９時４０分から受付
b健康センター
t６５歳以上の方　c１５人
m ６ 月 ５ 日（木）の午前 ９時から、問合せ先へ（初めての方を優先、先着順）

ー共　通ー
n保健講話、歯科講話、運動実技、血圧測定（受付後）
e飲み物、フェイスタオル、参加カード（お持ちの方）
※運動しやすい服装と運動靴でお越しください。
保健師・管理栄養士による健康づくり相談
令和 ７年度の健康診査が始まりました。健診は受けた後が大切です。健診結果について、生活習
慣、食事の相談をしてみませんか。
d ７ 月１８日（金）　午前の指定する時間
b健康センター　c ４ 人
n生活習慣病予防や健康づくりのための個別相談（ １人５０分程度）
e直近の健診や人間ドックの結果、お薬手帳、参加カード（お持ちの方）、
食事記録メモ（ ３日分程度）
m問合せ先へ（先着順）

地域健康づくり推進員によるこだ健体操教室　i
イン

n大沼公民館
こだ健体操は、全身のバランス力、筋力・代謝アップに効果的な小平市オリジナル体操です。ス
タイルアップを目指したい方、運動不足を解消したい方にもお勧めです。初めての方も ２回目以
降の方も、涼しい室内で一緒に楽しく体操しませんか。
d ７ 月２２日（火）　午後 ２時〜 ３時１５分　 １時４０分から受付
b大沼公民館　cこだ健体操１５人、こだ健イス体操 ５人
nこだ健体操、こだ健イス体操、いすに座りながら簡単にできるストレッチや筋トレ
e飲み物、フェイスタオル、筆記用具　参加カード（お持ちの方）
※動きやすい服装と運動靴でお越しください。
m ６ 月 ５ 日（木）の午前 ９時から、問合せ先へ（先着順）

７月の健康教室・健康相談
t市内在住の方　i健康推進課☎042（346）3704

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
６ 月 ８ 日（日） な か じ ま 歯 科 医 院 花小金井南町 １−１４−２２−１０１ ０４２（４５１）３５６１
６ 月１５日（日） ほ ん ま 歯 科 医 院 鈴木町 １−４６２− ３ 　Ｆビル１０１ ０４２（３２０）８２４１
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※�院内感染防止のため、必ず事前に電話で予約してください（問合せの状況により、電話がつながりにくい場合があ
ります）。予約がない場合、直接来院されても受け付けはできません。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

国
民
年
金

▪
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
自
分
の
年
金
記
録

な
ど
の
確
認
を

　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
じ
て
ご
自
身
の
年
金
の
情
報
を
手

軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
２４
時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身
の
年

金
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

n
年
金
記
録
、
将
来
の
年
金
見
込
額
、
電

子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」、
年
金
の
支

払
い
に
関
す
る
通
知
書
、
国
民
年
金
保
険

料
に
関
す
る
通
知
書
ほ
か

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
の
連
携
で
さ
ら

に
便
利
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

h
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

i
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

専
用
番
号
☎
０
５
７
０（
０
５
８
）５
５
５

認
知
症
家
族
支
援
会

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
同

士
で
、
悩
み
を
語
り
合
い
交
流
し
ま
す
。

d
６
月
２５
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時

※
毎
月
第
４
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健
成
苑
多

目
的
室
（
鈴
木
町
２
︱
２
３
０
︱
３
）

t
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

c
１０
人

m
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑

へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
４
５
１
）８
８
１
３

医
師
に
よ
る

医
師
に
よ
る

　
　
物
忘
れ
相
談
会

　
　
物
忘
れ
相
談
会

　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
の
医
師
に
、
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き

ま
す
。

d
７
月
８
日
㈫　
午
後
１
時
以
降
の
指
定

す
る
時
間

b
中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
・
第
二
集
会

室t
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の
症
状
が

あ
り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る
方
、
ま
た

は
そ
の
家
族

c
７
人

e
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

m
６
月
５
日
㈭
か
ら
、
電
話
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２（
３
４
９
）２
３
２
１

あ
な
た
の
思
い
を

つ

な

げ

よ

う

家
族
介
護
教
室

　
誰
し
も
が
迎
え
る
最
期
。
そ
の
と
き
に

家
族
が
慌
て
な
い
よ
う
、
ま
た
、
本
人
が

悔
い
の
な
い
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
を

学
び
ま
す
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は
、
自
分
の

望
む
人
生
を
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
歩

む
た
め
、
必
要
な
こ
と
を
考
え
る
お
手
伝

い
を
す
る
冊
子
で
す
。

d
６
月
２５
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

b
上
水
新
町
地
域
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室

t
市
内
在
住
の
方

c
２０
人

m
６
月
５
日
㈭
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
け
や
き
の
郷
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
９
）２
３
２
１

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
よ
う

６
月
は
食
育
月
間

▪
野
菜
摂
取
と
減
塩

　
多
摩
小
平
保
健
所
と
圏
域
５
市
で
は
、

６
月
の
食
育
月
間
に
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
よ
う　
野
菜
と
減
塩
」
を
テ
ー
マ
に

啓
発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
た
め
に

は
、
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
野
菜
の
副
菜
を
プ
ラ
ス
し
て
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
は

１
日
当
た
り
約
１０
㌘
で
、
ほ
か
の
国
々
と

比
較
し
て
大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　
食
塩
の
過
剰
摂
取
は
循
環
器
疾
患
や
、

が
ん
な
ど
の
危
険
因
子
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
る
た
め
、
食
塩
摂
取
量
を
減
ら

す
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　
食
塩
の
多
く
は
調
味
料
（
し
ょ
う
ゆ
、

み
そ
、塩
な
ど
）か
ら
摂
取
し
て
い
ま
す
。

　
調
味
料
は
味
を
み
て
、
必
要
な
量
を
少

し
ず
つ
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

i
多
摩
小
平
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課
☎

０４２（
４
５
０
）３
１
１
１

こ
だ
い
ら
適
塩
教
室

こ
だ
い
ら
適
塩
教
室

▪
汗
か
く
夏
の
塩
と
の
上
手
な
つ
き
合
い

方
　
夏
は
塩
分
補
給
が
大
切
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。
適
し
た
量
の
塩
に
よ
り
、
お

い
し
く
食
事
を
す
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

d
７
月
４
日
㈮　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
９
時
４０
分
か
ら
受
付

※
受
け
付
け
後
に
測
定
を
行
い
ま
す
。

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
の
方

c
３０
人

n
血
圧
や
運
動
な
ど
の
保
健
講
話
、
簡

単
・
便
利
な
こ
つ
が
分
か
る
減
塩
講
話
、

試
食
、
塩
分
計
の
貸
し
出
し
（
最
大
２
週

間
）、
保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定
、
血
管

年
齢
測
定
（
年
１
回
ま
で
）

e
筆
記
用
具
、
参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

方
）

m
６
月
５
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
、
健
康

推
進
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）３

７
０
４健

康

づ

く

り

調
理
師
研
修
会

　
料
理
研
究
家
・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の

た
し
ろ
ゆ
き
こ
さ
ん
か
ら
、
簡
単
な
ベ
ジ

ス
イ
ー
ツ
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

d
７
月
２
日
㈬
・
８
日
㈫　
午
後
２
時
〜

４
時

b
多
摩
小
平
保
健
所
（
花
小
金
井
１
︱
３１

︱
２４
）

s
５
百
円

t
飲
食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携
わ
っ
て

い
る
方

c
各
２０
人

m
各
回
１
週
間
前
ま
で
に
、
h
へ
（
先
着

順
）

h
多
摩
小
平
保
健
所　
健
康
づ
く
り
調
理

師
研
修
会

i
多
摩
小
平
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課
☎

０４２（
４
５
０
）３
１
１
１

市
民
公
開
講
座

公
立
昭
和
病
院

　
公
立
昭
和
病
院
泌
尿
器
科
医
長
の
上
原

翔
さ
ん
か
ら
、
腎
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
の

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

d
６
月
１４
日
㈯　
午
後
２
時
３０
分
〜
４
時

　
２
時
開
場

b
コ
ー
ル
田
無
多
目
的
ホ
ー
ル
（
西
東
京

市
田
無
町
３
︱
７
︱
２
）

m
当
日
、
会
場
へ

i
公
立
昭
和
病
院
地
域
医
療
連
携
室
☎
０４２

（
４
６
１
）０
０
５
２
（
内
線
２
１
６
８
）

小平つながりフェス小平つながりフェス
説明会と参加団体募集説明会と参加団体募集
地域のつながりを深めるため、介護保険事業所や施設、企業、地域活動団体
がふだん活動している場所（公共施設や事業所など）でワークショップ、
昔遊び、フリーマーケット、発表会、介護相談、縁日、誰でも食堂など、自由に
企画し、参加する多世代交流イベントを、１１月２９日（土）に開催します。
そのイベントに参加する事業所・団体向けの説明会と事業所・団体の募集
を行います。
◆説明会◆説明会
d７月２日（水）　午前１０時〜１１時　b福祉会館小ホール
t市内事業所・地域活動団体ほか
m当日、会場へ
※説明会の参加は、必須ではありません。

−共　通−
i地域包括支援センター中央センター☎０４２（３４５）０６９１、FAX０４２（３４５） 
０６９７

◆事業所・団体の参加団体募集◆事業所・団体の参加団体募集
m７月３１日（木）までに、小平市社会福祉協議会h（右図QRコ
ード）から申込書をダウンロードのうえ、問合せ先へ（FAX可）

3

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します

市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む



心理士による心理士による
個別相談会個別相談会

ひきこもり当事者とそのご家族の方を
対象に、心理士が個別に相談を受けま
す。ご家族のみの相談も受け付けます。

d６月２６日（木）　午前９時３０分か
ら、１０時３５分から、午後１時から、
２時５分から、３時１０分から
※各回１時間程度。
b福祉会館４階第５集会室
t市内在住のひきこもり当事者とその
ご家族
c５組
m電話で、小平市社会福祉協議会こだ
いら生活相談支援センターへ（先着
順）☎０４２（３４９）０１５１

視覚障がい者向け視覚障がい者向け
スマートフォン活用支援プログラムスマートフォン活用支援プログラム
スマートフォンの基本操作や各種アプリの活用を体験できます。

d６月２８日〜８月２日の土曜日　全６回
※全盲の方は、午前９時３０分から午後０時３０分まで。
※弱視の方は、午後１時３０分から４時３０分まで。
b美園地域センター集会室
t市内在住で、スマートフォンをお持ちでない、
または使い慣れていない、視覚に障がいがある方とその介助者
c視覚障がいの全盲、弱視の方、各４人
eスマートフォン（お持ちの方のみ）
j東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部
協 力小平市
m６月１６日（月）までに、電話またはFAXで氏名（ふりがな）、年代、電話番号、FAX番
号（お持ちの方のみ）、お住まいの市町村、スマートフォン所持の有無を障がい者支援
課へ（申込み多数の場合は抽選）☎０４２（３４６）９５４０、FAX０４２（３４６）９５４１

不動産オーナー・関係者向け不動産オーナー・関係者向け
居住支援セミナー居住支援セミナー
高齢者などの賃貸住宅入居促進の取り組みや、
住宅セーフティネット制度、家賃債務保証などについて
お伝えします。

d６月２５日（水）　午後２時〜４時　b中央公民館視聴覚室
t不動産オーナー、不動産会社、不動産管理団体ほか　c３０人
m６月５日（木）から２０日（金）の午後５時までに、申込みフォーム（５面欄外QRコード）
または申込書類を問合せ先へ（FAX可、先着順）
※�申込書類は、公共施設にあるチラシの裏面にあるほか、小平市h（ID120292）か
らダウンロードできます。
※申込み受付完了者には、通知します。届かない方はご連絡ください。
i福祉政策課☎０４２（３４６）９５３７、FAX０４２（３４６）９４９８

フォトニュース

５月１８日（日）に、用水路の水を止めて、たまった泥やごみを取
り除いたり、用水路沿いの草刈りをする沼さらいを行いました。
当日は、たくさんの方が集まり、１年に一度の沼さらいで用水路
をきれいにすることができました。
これからも用水路の保全にご協力をよろしくお願いします。

用水路沼さらい用水路沼さらいのの
ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました

水が止まった用水路 きれいになった用水路

当日取れたごみ沼さらいの様子

６
月
８
日
㈰
〜
１４
日
㈯
は

危
険
物
安
全
週
間

小
平
消
防
署

　
ご
家
庭
で
の
危
険
物
の
取
り
扱
い
は
大

丈
夫
で
す
か
。
ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
使

用
し
て
い
る
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
や
化

粧
品
の
一
部
、
マ
ニ
キ
ュ
ア
や
除
光
液
な

ど
も
危
険
物
に
該
当
し
ま
す
。

　
次
の
点
に
注
意
し
、
火
災
予
防
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

▽
危
険
物
は
、
直
射
日
光
に
当
た
る
と
可

燃
性
蒸
気
が
発
生
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
風
通
し
の
良
い
冷
暗
所
に
保
管
し
ま

し
ょ
う

▽
可
燃
性
蒸
気
は
炎
や
火
花
な
ど
で
引
火

す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ス
コ
ン
ロ

や
喫
煙
所
か
ら
離
れ
た
場
所
で
使
用
し
ま

し
ょ
う

▽
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
は
、
廃
棄

方
法
を
誤
る
と
火
災
が
発
生
す
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
市
の
定
め
る
ル
ー
ル
に
従

っ
て
、
正
し
い
方
法
で
廃
棄
し
ま
し
ょ
う

i
小
平
消
防
署
予
防
課
☎
０４２（
３
４
１
）０

１
１
９ご

家
庭
で
余
っ
た

未
利
用
食
品
を

寄
付
し
て
く
だ
さ
い

　
６
月
の
環
境
月
間
に
合
わ
せ
て
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す
。
寄
付
し
て
い

た
だ
い
た
食
品
は
、
市
内
の
こ
ど
も
食
堂

や
生
活
困
窮
の
方
の
支
援
に
利
用
し
ま

す
。

d
６
月
３０
日
㈪
ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
を

除
く
）

b
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口

n
未
利
用
食
品
の
回
収
…
お
米
（
精
米
か

ら
２
か
月
以
内
の
も
の
）、
缶
詰
、
イ
ン

ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
、
パ
ス
タ
な

ど
の
乾
物
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
飲

料
、
調
味
料
、
お
菓
子
ほ
か
（
未
開
封
で

包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の
、

賞
味
期
限
が
１
か
月
以
上
先
の
も
の
）

※
生
鮮
食
品
不
可
、
瓶
詰
め
食
品
不
可
。

※
回
収
で
き
な
い
も
の
は
、
お
持
ち
帰
り

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
４
３
０
２

０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
資
源
循
環
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
５

段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト

講

習

会

　
コ
ン
ポ
ス
ト
と
は
、
電
気
を
使
わ
ず
、

微
生
物
の
力
で
生
ご
み
を
分
解
し
、
堆
肥

に
す
る
方
法
で
す
。

　
参
加
者
に
段
ボ
ー
ル
と
基
材
（
腐
葉
土

と
米
ぬ
か
）
を
配
布
し
、
そ
の
場
で
コ
ン

ポ
ス
ト
を
作
り
ま
す
。
で
き
あ
が
っ
た
コ

ン
ポ
ス
ト
（
重
さ
１５
㌔
㌘
程
度
）
は
当
日

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

※
後
日
、
講
習
会
に
参
加
し
た
方
に
、
使

用
状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

d
６
月
２７
日
㈮　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

　
１
時
３０
分
か
ら
受
付

b
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ル

ー
ム

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
以
前
参
加
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

c
２０
人

e
筆
記
用
具

m
６
月
５
日
㈭
か
ら
、
電
話
で
資
源
循
環

課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
５

市
民
憲
章
推
進

協
議
会
・
総
会
を

　
　
　
　
　
　
開
催

　
小
平
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
は
、
５
月

１６
日
に
令
和
７
年
度
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　
令
和
７
年
度
も
「
憲
章
で
ひ
ろ
げ
よ
う

　
こ
こ
ろ
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
統
一
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
、
多
く
の
市
民
の
参
加
と
各
方

面
で
の
実
践
運
動
を
通
し
て
、
交
流
の
輪

を
広
げ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

専
門
部
会
の
事
業

▪
き
れ
い
な
ま
ち
専
門
部
会

▽
こ
だ
い
ら
環
境
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
参
加

▽
み
ん
な
で
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
週
間

事
業
に
参
加

▽
第
４７
回
小
平
市
民
ま
つ
り
に
参
加
（
奉

仕
活
動
）

▽
小
鳥
の
来
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

▪
あ
た
た
か
い
社
会
専
門
部
会

▽
一
声
運
動
の
実
施

▽
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
啓
発

▽
諸
団
体
な
ど
と
連
携
し
た
憲
章
の
推
進

▪
き
ま
り
の
あ
る
生
活
専
門
部
会

▽
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
き
ま
り
の
あ
る

生
活
を
し
ま
し
ょ
う
運
動
の
推
進

▪
健
康
な
ま
ち
専
門
部
会

▽
第
４４
回
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
歩
こ
う

会
の
実
施

▽
第
５０
回
小
平
〜
多
摩
湖
歩
け
歩
け
会
の

実
施

▽
第
４６
回
新
春
歩
け
歩
け
の
つ
ど
い
の
実

施▪
ゆ
た
か
な
ま
ち
専
門
部
会

▽
第
２０
回
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
灯
り
ま

つ
り
の
後
援

▽
第
６３
回
小
平
市
民
文
化
祭
の
後
援

▽
第
４７
回
小
平
市
民
ま
つ
り
の
後
援

▪
総
合
推
進
本
部

▽
市
民
憲
章
推
進
運
動
実
践
者
の
表
彰

（
個
人
・
団
体
）

▽
市
民
憲
章
推
進
の
啓
発
・
普
及
（
み
ど

り
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
自
然
を
テ
ー
マ
と
し

た
写
真
や
絵
画
な
ど
を
展
示
）

市
民
憲
章
推
進
運
動

実
践
者
の
表
彰

　
総
会
で
は
、
明
る
く
住
み
よ
い
郷
土
・

小
平
づ
く
り
の
た
め
、
市
民
憲
章
推
進
運

動
を
率
先
し
て
積
極
的
に
実
践
、
推
進
し

た
功
績
で
、
次
の
個
人
・
団
体
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
（
敬
称
略
、
五
十
音
順
）。

▽
古
財
武
久
、後
藤
百
々
代
、酒
井
伸
子
、

鈴
木
不
二
雄
、
竹
村
康
代
、
西
﨑
京
子
、

土
方
み
ど
り
、
牧
之
瀬
茜
、
村
上
晶
彦
、

村
上
洋
子
、
森
口
弘
子
、
山
本
祥
代

▽
小
平
市
ラ
ジ
オ
体
操
会
連
盟

i
小
平
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
（
市
民
協

働・男
女
参
画
推
進
課
内
）☎
０４２（
３
４
６
）

９
８
０
９あ

す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ

あ
公
式
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
友
だ
ち
追
加
を

　
あ
す
ぴ
あ
か
ら
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
お

知
ら
せ
、
市
民
活
動
に
役
立
つ
情
報
を
い

ち
早
く
お
届
け
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
友
だ
ち
追
加
は
、
下

図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で

き
ま
す
。

▪
あ
す
ぴ
あ
運
営
サ
ポ
ー
ト
委
員
を
募
集

　
あ
す
ぴ
あ
が
実
施
す
る
市
民
活
動
支
援

に
つ
い
て
、
第
三
者
の
視
点
で
意
見
を
述

べ
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
方

c
２
人

任
期
７
月
〜
令
和
８
年
３
月
３１
日

※
会
議
は
７
月
、
１１
月
、
令
和
８
年
３
月

を
予
定
。

m
６
月
３０
日
㈪
ま
で
に
、
h
へ

h
小
平
あ
す
ぴ
あ

︱
︱
共
　
通
︱
︱

i
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ

あ
☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
４

多
摩
六
都
科
学
館

▪
英
語
で
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ
宇
宙　
小

か
ら
大
へ　
天
体
の
サ
イ
ズ
と
ス
ケ
ー
ル

　
Ｋカ

ブ

リ

ａ
ｖ
ｌ
ｉ　
Ｉ
Ｐ
Ｍ
Ｕ
特
任
研
究
員

の
ホ
ア
キ
ン
・
ア
レ
ミ
ホ
さ
ん
が
、
宇
宙

の
重
要
な
発
見
の
歴
史
的
背
景
と
、
今
も

謎
の
存
在
で
あ
る
暗
黒
物
質
と
暗
黒
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
そ
の

後
、
お
茶
を
し
な
が
ら
議
論
し
ま
す
。

d
７
月
６
日
㈰　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

s
４
百
円

※
ほ
か
に
、
入
館
券
（
大
人
５
百
２０
円
、

中
・
高
校
生
相
当
２
百
１０
円
）
が
必
要
。

t
中
学
生
以
上
の
方

※
内
容
は
高
校
生
相
当
以
上
を
想
定
、
英

語
の
通
訳
は
あ
り
ま
せ
ん
。

c
４０
人

m
６
月
２３
日
㈪
ま
で
（
必
着
）
に
、
h
ま

た
は
は
が
き
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
開
催
日
、

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
（
学
年
）、
電
話
番
号
を
問
合
せ
先

へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
当

選
者
の
み
に
参
加
券
を
送
付
）

▪
大
人
向
け
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
富
士
山

と
星

　
日
本
一
の
高
さ
を
誇
る
富
士
山
は
、
信

仰
の
対
象
と
芸
術
の
源
泉
と
し
て
世
界
文

化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
富
士
山
信
仰
に
も
触
れ
つ
つ
、
富
士
山

と
星
の
世
界
を
ご
案
内
し
ま
す
。

d
７
月
９
日
㈬　
午
後
１
時
１０
分
〜
１
時

５５
分
、
７
月
１２
日
㈯　
午
後
５
時
１０
分
〜

５
時
５５
分

s
観
覧
付
入
館
券
（
展
示
室
＋
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
１
回
）
大
人
１
千
４０
円
、
中
・
高

校
生
相
当
４
百
２０
円

t
中
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
以
下
は
入
場
不
可
。

c
２
百
３４
人

m
当
日
、
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
へ
（
先

着
順
）

︱
︱
共
　
通
︱
︱

h
多
摩
六
都
科
学
館

i
多
摩
六
都
科
学
館
（
〒
１８８
︱
０
０
１
４

ス
ギ
テ
ツ
コ
ン
サ
ー
ト

ザ
ッ
ツ
・
エ
ン
タ
メ
・

ク

ラ

シ

ッ

ク

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ

ー
ト

　
平
日
昼
間
の
１
時
間
、
名
曲
を
ト
ー
ク

付
き
で
お
贈
り
し
ま
す
。

　
ピ
ア
ノ
と
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に
よ
る
、
さ

ま
ざ
ま
な
音
楽
を
融
合
さ
せ
た
ク
ラ
シ
ッ

ク
の
名
曲
と
楽
し
い
ト
ー
ク
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

d
７
月
３
日
㈭　
正
午
開
演

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

s
５
百
円
（
全
席
指
定
）

※
小
学
校
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

o
杉
浦
哲
郎
（
ピ
ア
ノ
）、岡
田
鉄
平
（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
）

m
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
問
合
せ

先
へ

h
ル
ネ
こ
だ
い
ら

i
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

☎
０４２（
３
４
６
）９
０
０
０

出
演
者
を
募
集

ベ
ー
ゼ
ン

ベ
ー
ゼ
ン

ド
ル
フ
ァ
ー

ド
ル
フ
ァ
ー

を
弾
こ
う

を
弾
こ
う

▪
ル
ネ
こ
だ
い
ら
市
民
ピ
ア
ノ
リ
レ
ー

　
世
界
三
大
ピ
ア
ノ
の
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ

ァ
ー
を
演
奏
し
ま
せ
ん
か
。

d
９
月
２８
日
㈰　
午
前
１１
時
〜
午
後
４
時

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

t
指
定
す
る
時
間
帯
で
演
奏
可
能
な
方

※
年
齢
、
演
奏
ジ
ャ
ン
ル
、
在
住・在
勤・

在
学
要
件
は
問
い
ま
せ
ん
。

c
３０
組
程
度

m
６
月
２０
日
㈮
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま

た
は
チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込
書
に
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
V
可
、
申
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
結
果
を
７
月
中
旬

に
送
付
）

※
チ
ラ
シ
は
問
合
せ

先
、
公
民
館
、
図
書
館
に
あ
る
ほ
か
、
h

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

h
ル
ネ
こ
だ
い
ら

i
ル
ネ
こ
だ
い
ら
「
市
民
ピ
ア
ノ
リ
レ

ー
」
係
（
〒
１８７
︱
０
０
４
１　
美
園
町
１

︱
８
︱
５
）
☎
０４２（
３
４
５
）５
１
１
１
、

V
０４２（
３
４
５
）９
９
５
１

ル
ネ
こ
だ
い
ら

サ
マ
ー
ウ
イ
ン
ド
バ
ン
ド

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

吹
奏
楽
の
ま
ち 

こ
だ
い
ら
発

　
市
内
の
学
校
の
吹
奏
楽
部
、
市
内
で
活

動
す
る
吹
奏
楽
団
が
ル
ネ
こ
だ
い
ら
に
集

結
し
て
、
吹
奏
楽
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
お

届
け
し
ま
す
。

d
７
月
２０
日
㈰　
午
前
１０
時
３０
分
開
演

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

o
市
内
の
中
学
・
高
校
の
吹
奏
楽
部
、
市

内
の
吹
奏
楽
団

※
出
演
団
体
な
ど
、
詳
し
く
は
h
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

j
小
平
市
文
化
振
興
財
団

m
当
日
、
会
場
へ

h
ル
ネ
こ
だ
い
ら

i
ル
ネ
こ
だ
い
ら
☎
０４２（
３
４
５
）５
１
１

１

　
西
東
京
市
芝
久
保
町
５
︱
１０
︱
６４
）
☎

０４２（
４
６
９
）６
１
０
０

パ
ソ
コ
ン
教
室

小

平

市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▪
令
和
７
年
６
月
中
旬
〜
７
月
の
募
集

コ
ー
ス
自
由
コ
ー
ス
（
受
講
内
容
は
自
由

に
選
べ
る
個
人
授
業
方
式
）

※
パ
ソ
コ
ン
入
門・Ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ・Ｅエ

ク

セ

ル

ｘ
ｃ
ｅ
ｌ

も
自
由
コ
ー
ス
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

t
中
学
生
以
上
の
方

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
な

ど
に
あ
る
募
集
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

m
６
月
５
日
㈭
か
ら
、
は
が
き
ま
た
は
電

話
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
受
講
内

容
を
、
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
〒
１８７
︱
０
０
３
１　
小
川
東
町
４
︱
２

︱
１
）
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
）
☎
０４２（
３

４
４
）２
１
２
０
、
Aksc-apply@outl

ook.jp

災害時、断水や停電などでトイレが使えなくなることがあります。
避けられないトイレ問題について、小平市に５６年間住んでおり、小平第五小学校
避難所開設準備委員会委員長で光ヶ丘自治会の對

つし

馬
ま

さんにお話を伺いました。

Ａ．�残りの人生を、地域のために役立てることができれば、という思いでトイレの
防災を普及する活動をしています。小平第五小学校や小平第三中学校などで、
腹話術を用いた、こどもにも分かりやすい災害時のトイレに関する講演や、ホ
ームセンターのイベントなどで自作の模型（右図参照）などを活用しながら、
災害時のトイレの大切さについて話をしています。

Q．どのような活動をしていますか？

災害に負けない災害に負けない！！災害に負けない！ なる ほど 防災コーナー ～災害時のトイレ問題～

マンホールトイレの模型

凝固剤を活用したトイレ備蓄の例

Ａ．�大災害が起きた時、断水や停電などでトイレが使えないなど、真っ先に困るのがトイレ問題です。空腹は我慢で
きますが、トイレは我慢できません。家族の人数分の携帯トイレや簡易トイレなどの備蓄をすることが必要で
す。特に、幼いこどもや高齢者、体の不自由な方のいる家庭では、多めに備蓄するよう、心がけてほしいです。

Q．トイレ問題とは？

Ａ．�災害時、マンホールトイレ（下水道管路にあるマンホールの上に簡易な便座などを設け、災害時に迅速に機能さ
せるトイレ）の設置や避難所の運営は、私たち市民が協力しないとうまく回りません。私たちは全員被災者であ
ると同時に避難所の運営者となります。皆が協力して清掃・管理をし、衛生的に使用することで、トイレの使用が
できないという最悪の事態を避けることができます。災害時に備え、トイレ防災グッズの備蓄を進め、マンホ
ールトイレやトイレトラック（災害時に活用される移動式の水洗トイレ）について、ぜひ知ってほしいです。

Q．市民の皆さんへメッセージをお願いします。

市では、避難所となる小・中学校、公民館などへマンホールトイレの整備を進めてきました。さらに防災力を高めるため、
令和７年度はトイレトラックを導入します。トイレトラック購入費用の一部をクラウドファンディングで寄付を募ってい
ます（目標金額は８００万円）。皆さんのご協力をお願いします。詳しくは、右図QRコードからご覧ください。クラウドフ
ァンディングの実施期間は、６月３０日（月）までです。

對馬さん

クラウドファンディング
専用サイト

令和7（２０２5）.6.55 4◇�市報が届かないなどの配布のお問い合わせは、（株）小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へ（平日の午前
9時〜午後5時）。配布方法、配布場所の詳細は、小平市h（右図QRコード）からご覧になれます。

電子申請一覧
（申込みフォーム）

Digi Police(デジポリス)は、警視庁が都内の犯罪発生情報
や防犯情報をお届けするアプリです。市内で発生した特殊
詐欺のアポ電情報もすぐにお知らせします（プッシュ通知
します）。　小平警察署 Android ios



学

校

図

書

館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会

　
「
旅
の
絵
本
」
の
緻
密
に
描
か
れ
た
風

景
の
中
に
は
、
児
童
文
学
、
歴
史
、
名
画

な
ど
の
謎
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
元
小
平
市
立
図
書
館
職
員
の
渡
邊
房
江

さ
ん
と
一
緒
に
、
そ
の
謎
を
探
し
な
が

ら
、
研
修
と
交
流
を
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

を
考
え
て
い
る
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

d
６
月
３０
日
㈪　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
市
役
所
６
階
大
会
議
室

t
市
内
の
学
校
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
し
て
い
る
方
ま
た
は
活
動
を
検

討
し
て
い
る
方

e
安
野
光
雅
「
旅
の
絵
本
Ⅳ　
ア
メ
リ
カ

編
」（
お
持
ち
の
方
）

m
当
日
、
会
場
へ

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
４事

業
者
を
募
集

こ
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
事
業

　
市
内
で
こ
ど
も
や
そ
の
保
護
者
が
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
地
域
の
居
場
所
を
創
設

し
、
こ
ど
も
に
対
す
る
学
習
支
援
や
保
護

者
に
対
す
る
養
育
支
援
、
食
事
提
供
を
は

じ
め
と
し
た
生
活
支
援
を
行
う
事
業
者
・

団
体
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

※
事
業
内
容
、
応
募
手
続
き
な
ど
は
、
募

集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項

は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
９
３
４
６
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

m
８
月
２９
日
㈮
の
午
後
５
時
ま
で
に
、
申

込
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持
参（
送
付
不
可
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

１

ピ
ッ
コ
ロ
の
会

ち
ょ
っ
と
早
く
、

ち
ょ
っ
と
小
さ
く
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
の
会

　
ち
ょ
っ
と
早
く
、
ち
ょ
っ
と
小
さ
く
両

親
の
も
と
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
た
こ

と
の
気
持
ち
な
ど
を
、
交
流
や
個
別
相
談

で
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

d
６
月
２７
日
㈮　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分　
１
時
２０
分
受
付

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
３６
週
以
前
に
生
ま
れ
た
、
ま
た
は
出
生

体
重
２
千
５
百
㌘
以
下
で
生
ま
れ
た
１
歳

未
満
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
（
修
正
月

齢
で
計
算
）

c
１５
組

m
６
月
５
日
㈭
か
ら
２５
日
㈬
ま
で
に
、
こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
１

現
況
届
の
提
出
を

▪
児
童
育
成
手
当
、
小
平
市
心
身
障
害
児

福
祉
手
当

　
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
、

現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
引
き
続
き

手
当
が
受
給
で
き
る
か
ど
う
か
を
決
め
る

大
切
な
届
け
出
で
す
。
対
象
と
な
る
方
に

は
現
況
届
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
期
限

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

t
児
童
育
成
手
当
（
育
成
手
当
、
障
害
手

当
）、
小
平
市
心
身
障
害
児
福
祉
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方

提
出
期
限
６
月
３０
日
㈪
ま
で

※
詳
し
く
は
、
送
付
し
た
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
児
童
手
当
に
つ
い
て
は
、
別
途
ご
案
内

し
ま
す
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４

４

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
令
和
７
年
度
上
水
写
真
サ
ー
ク
ル

写
真
展　
６
月
１０
日
㈫
〜
１５
日
㈰
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
１０
日
は
正
午

か
ら
、
１５
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
山

下
☎
０９０（
１
４
６
５
）１
２
６
６

学童クラブ学童クラブ
アシスタント職を募集アシスタント職を募集
勤務期間６月〜８月の主に夏休み期間
※�日曜日、祝日を除く。勤務日・勤務時間などは、後日調整のうえ決定。
　状況により夏休み以降の勤務も可。
勤務時間▷平日（夏休み期間を除く）…原則午後２時〜６時ごろ
▷平日（夏休み期間）…原則午前８時１５分〜午後１時１５分ごろ、午後１時
〜６時ごろ
▷土曜日…原則午前８時３０分〜午後１時３０分、午後１時〜６時
※�一部のクラブは延長保育を実施しているため、午前８時からの勤務と午後
７時までの勤務をお願いする場合があります。

報酬時給１,３１０円
応募資格１８歳以上（高校生を除く）の健康で、障がい児などにも理解のある方
募集人数３０人程度
勤務内容市立小学校に併設している学童クラブでの指導員の補助および小学
校児童の保育
m履歴書（写真を貼ったもの）を問合せ先へ送付
※すべての応募者が採用されるわけではありません。
i子育て支援課☎０４２（３４６）９５４３

−共　通−
b子ども家庭支援センター（小平元気村おがわ東２階）
m６月５日（木）の午前１０時から、子ども家庭支援センター☎０４２�
（３４８）２１００へ（電話可、先着順）

◆ひとり親家庭の集い◆ひとり親家庭の集い
ひとり親家庭のお母さん・お父さん、日常生活の事やさまざまな手
続きの事など、一緒にゆっくりお話しませんか。
親子でタイルを使った工作をした後、お子さんと離れて親子それぞ
れでの交流をします。

d７月５日（土）　午後２時〜４時
t乳幼児〜中学生のお子さんを持つひとり親の親子
c１０組程度

夏休み・市立保育園夏休み・市立保育園
会計年度任用職員会計年度任用職員
アシスタント職を募集アシスタント職を募集
d７月１日（火）から８月２９日（金）までの指定
する日　午前８時３０分〜午後５時まで
b市立保育園　n市立保育園での保育補助
報酬時給１,２６０円、有資格者は１,３１０円
m履歴書または所定の申込書（写真を貼ったもの）、保育士資格のある方は
資格証の写しを、勤務を希望する問合せ先へ本人が持参
※�７月１日（火）までに応募した方が優先です。７月２日（水）以降に応募した
方は、欠員が出た場合に順次選考対象とします。詳しくは、小平市h（ID
１１９４６０）をご覧ください。

i大沼保育園☎０４２（３４１）０７２６、喜平保育園☎０４２（３２１）６９４９、
津田保育園☎０４２（３４２）１７６４、小川保育園☎０４２（３４３）３６２１、
小川西保育園☎０４２（３４１）００７６、上宿保育園☎０４２（３４５）１１６３、
上水南保育園☎０４２（３２３）１０３６

子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター
子育て講座子育て講座

◆ふたごちゃん・みつごちゃんの　ママパパ集まれ◆ふたごちゃん・みつごちゃんの　ママパパ集まれ
助産師と一緒に、産後の体に効くストレッチやヨガを楽しみません
か。多胎児の育児について一緒に話をしましょう。

d７月１１日（金）　午前１０時３０分〜１１時３０分　１０時１５分受付
t多胎児を育てている保護者
c１０組
※保育あります。
e飲み物、フェイスタオル

公民館の講座・イベント
※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。
金曜市民劇場　高瀬舟　先着順
d ６ 月２０日（金）　午後 ２ 時から
n �京都の同心、羽田庄兵衛は弟を殺した罪で島流しの刑となった喜助を護送する役目を

担う。罪人にもかかわらず喜助は晴れやかな顔をしており、不思議に思った庄兵衛が
理由を尋ねると、喜助は事件の悲しい裏事情を語り始める

m 当日、問合せ先へ
i 中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

パソコン等講座　初心者向けＬ
ラ イ ン
ＩＮＥ講座　（全 ４回）　抽選・フ

d ７ 月 ８ 日（火）〜１１日（金）　午前 ９ 時３０分〜正午　s ２００円
t 市内在住・在勤・在学でスマートフォンに不慣れな方　c ２０人
n ＬＩＮＥの基本的な使い方を学ぶ　k ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ
e 筆記用具、スマートフォン　フ ID１２０１１９
m ６ 月２５日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i 中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

地域支援講座　あなたの知らない上下水道を学ぶ　（全 ２回）　抽選・フ
d ７ 月１０日・１７日の木曜日　午前１０時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方　c ２０人
n �生活に必要な水道について、ふれあい下水道館の見学もしながら、上水と下水をそれ

ぞれ学ぶ
k 市職員ほか　フ ID１１９１９３
m �６ 月２７日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９ 時〜

午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i 小川公民館☎０４２（３４３）３６２０

ジュニア講座　キッズビート！楽しく踊るヒップホップ！！　（全 ５回）　抽選
d ７ 月２３日〜 ８ 月２７日の水曜日（ ８ 月１３日を除く）　午前１０時〜正午
t 市内在住の小学 ３ 年〜 ６ 年生　c １２人
n みんなでリズムに乗ってヒップホップを楽しむ、初めてでも安心して参加できる講座
k Ｔ

ト シ

ＯＳＨＩさん（ダンススクール講師）　e 動きやすい服装、タオル、飲み物
m �７ 月 ８ 日（火）まで（月曜日を除く）に、問合せ先へ
i 花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１

ジュニア講座　夏休みフラワーアレンジメント教室　抽選
d ① ７ 月３０日（水）・②３１日（木）　午前１０時３０分〜正午　s ６００円
t 市内在住・在学の①小学 １ 年〜 ３ 年生、②小学 ４ 年〜 ６ 年生　c 各１０人
n 数種類の草花を使ってフラワーアレンジメントを学ぶ　k 寺崎鄕さん（草月流師範）
e 飲み物、はさみ、雑巾　m ７ 月１８日（金）まで（月曜・日曜日を除く）に、問合せ先へ
i 鈴木公民館☎０４２（３８８）００５０

k…講師　フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和7（２０２5）.6.5
小平市公式LINE

（＠kodairacity）
小平市公式X（旧Twitter）

（＠kodaira_tokyo）
小平市公式Instagram

（＠kodaira_city）
小平市公式YouTube

（プチ田舎 東京都小平市）



夏休みの夜に、音楽に合わせて楽しくダンスを学ぶ、夏休みの夜に、音楽に合わせて楽しくダンスを学ぶ、
こども向けの教室です。こども向けの教室です。
dd▷①小学１年・２年生…７月２４日〜８月７日の木曜▷①小学１年・２年生…７月２４日〜８月７日の木曜
日日
▷小学３年〜６年生…７月２５日〜▷小学３年〜６年生…７月２５日〜８月８月８日の金曜日８日の金曜日
※いずれも午後６時１５分から７時１５分まで。各全３回。※いずれも午後６時１５分から７時１５分まで。各全３回。
bb中央公民館地下１階レクリエーションホール中央公民館地下１階レクリエーションホール
tt市内在住・在学の小学生（保護者の送迎が必要）市内在住・在学の小学生（保護者の送迎が必要）
※見学は終了１０分前からで、中央公民館の駐車場を利用可。※見学は終了１０分前からで、中央公民館の駐車場を利用可。
cc各３０人　各３０人　ee動きやすい服装、室内運動靴、タオル、飲み物動きやすい服装、室内運動靴、タオル、飲み物
mm７月８日（火）までに、申込みフォーム（５面欄外QRコード）または電子７月８日（火）までに、申込みフォーム（５面欄外QRコード）または電子
メールで、教室名、住所、氏名、学年、電話番号を文化スポーツ課へ（申込みメールで、教室名、住所、氏名、学年、電話番号を文化スポーツ課へ（申込み
多数の場合は抽選）☎０４２（３４６）９６１２、多数の場合は抽選）☎０４２（３４６）９６１２、AAcdc0020@city.kodaira.lg.jpcdc0020@city.kodaira.lg.jp

キッズダンス教室キッズダンス教室ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ６月１９日（木）・２７日（金）、７月 ３日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ６月 ６日（金）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ６月２３日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ６月１７日（火）、７月 １日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ７月 ７日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ６月２５日（水）
土地家屋調査士 ６月１０日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ７月 ２日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ６月２０日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ６月２０日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ６月１６日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
ブルース特集（講座と演奏） ６ 月１４日（土）午後 ２時〜 ４時 中央公民館ホール 1,0００円 事務局☎０8０（7944）2151 小平ジャズ協会主催、歌声ジャズほか開催中
父の日工作「できた！」の会 ６ 月１５日（日）午前 ９時から 中央公民館講座室 １ ５００円から 岡崎☎０８０（３５５０）８８６５ 小さなお子さん大歓迎。ぜひ親子で
ウクレレフレンズとパルの発表会 ６ 月１９日（木）午後 １時３０分〜 ４時 ルネこだいらレセプションホール 無料 小池☎０９０（６５１８）２０７４ ウクレレと歌の発表会

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
椅子で楽しむ茶道（テーブル茶道） 第 3土曜日午前１0時〜正午 中央公民館和室（つつじ） 月1,000円 前田☎090（5490）0772 茶菓子代1,000円、初心者可、流派不問
英語にチャレンジ 月 2回土曜日午前 9時30分〜11時10分 津田公民館 月1,500円 齋藤☎090（2203）3604 小 3〜 小 6対象、楽しく学びましょう
楊名時太極拳　隆千会 第 1・3水曜日午後 2時〜3 時30分 小川西町公民館 月1,000円 平山☎090（2418）5029 初心者可、ゆっくりした動きで体幹作り
彩絵の会（絵手紙） 第 2・4水曜日午後 2時〜4 時 大沼地域センター 月2,000円 キタヅメ☎042（315）7952 脳活性しませんか、見学可
ピラティス会 月曜日午前10時30分〜11時30分 上水新町地域センター 月2,000円 鈴木☎090（7418）4228 体のバランスを整える軽い運動、見学体験可
西東京発明研究会 第 3日曜日午後 1時〜5 時 小川東第二地域センター 無料 かじの☎090（3693）5745 身の回りのアイデアを自分の物にしませんか
上水くらぶ（テニス） 金曜日午後 1時〜3 時 中央公園テニスコート 月1,000円 小林☎042（344）2819 多少経験があり、楽しくプレイできる方

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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小平市スポーツ協会（〒187－0025　津田町 1－ 1－ 1　市民総合体育館内）☎042（34９）１３５０
※受付・問合せは、平日の午前 ８ 時３０分から午後 ５ 時まで。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
※体育館…市民総合体育館。詳しくは、各問合せ先へ。
f…種目　k…講師

居合道　体験教室（小平市居合道連盟）
d ‌�６月１５日（日）　午後１時５５分〜４時２５分
b ‌�体育館
n ‌�居合道（無双直伝英信流）の稽古見学、居合体験
　 ‌�※居合体験を希望する方は、動きやすい服装でお越しください。
m ‌�当日、会場へ
h ‌�小平市居合道連盟
i ‌�関戸☎０４２（３４４）４８４５

ミニテニス長期教室（小平市ミニテニス協会）
d ‌�６月５日〜１０月３０日の木曜日　午後１時５５分〜４時２５分
b ‌�体育館
s ‌�月１,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の方
　 ‌�※�中級レベルの方対象、用具の貸し出しあり（最初の１か月のみ）。運動のできる服

装で、室内履きを持参。
c ‌�２０人
m ‌�６月５日（木）から、問合せ先へ
i ‌�今多☎０９０（２９０５）２４６７

合気道・無料見学体験会（小平市合気道連盟）
d ‌�①６月７日（土）　午前１１時〜午後０時３０分、　②６月８日（日）　午後４時３０分〜６

時３０分
b ‌�①花小金井南中学校、②体育館
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
　 ‌�※運動ができる服装でお越しください。
n 合気道教室の見学と体験
m 当日、会場へ
i 先山☎０９０（５５８２）７３４２

学校体育館スポーツ個人開放中止日
６月　二小…３日・１０日・１３日・１５日・１７日・２０日・２２日・２４日・２７日
　　　三小…２２日・２９日
　　　四小…８日・１５日・２２日
　　　六小…８日・２４日
　　　七小…１５日・２２日

バレーボール夏季大会（一般男子の部、女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�７月６日（日）　午前９時から
b ‌�体育館
s ‌�１チーム４,０００円（当日、会場で集金。未登録チームは別途登録料２,０００円）
t ‌�市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム
f ‌�６人制
m ‌�６月２０日（金）までに、電子メールで件名に大会名、チーム名を明記し、問合せ先へ
i ‌�渡辺☎０９０（８５８４）４０１９、Akvla_info@yahoo.co.jp

夏季バレーボール大会（レディース）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�７月１３日（日）　午前９時から
b ‌�体育館
s ‌�１チーム４,０００円（６月２６日（木）までに口座振込。未登録チームは別途登録料２,０００

円）
t ‌�市内在住・在勤で編成され、小平市バレーボール連盟に有効に登録されたチーム
　 ‌�※２３歳未満の選手の参加は３人まで可。
f ‌�９人制
m ‌�６月２６日（木）までに、電子メールで件名に大会名、チーム名を明記し、問合せ先へ
i ‌�横尾☎０８０（１２５６）６４６７、Akvla.ladies@gmail.com

泳げない子、集まれ！初心者教室（東京都ジュニア育成地域推進事業）（小平市水泳協会）
d ‌�Ａ教室…６月２５日（水）〜２７日（金）・３０日（月）、７月１日（火）　午後４時４５分〜６

時３０分
　 ‌�Ｂ教室…７月２日（水）〜４日（金）・８日（火）・９日（水）　午後４時４５分〜６時３０

分
　 ‌�Ｃ教室…７月１０日（木）・１１日（金）・１４日（月）〜１６日（水）　午後４時４５分〜６時３０

分
　 ‌�※Ａ〜Ｃ教室の内、一つの教室を選択してください。
b ‌�体育館温水プール
t ‌�市内在住で、クロールの息継ぎができない小学４年〜６年生
c ‌�各２４人
n ‌�学校プールで楽しく泳げるように、顔を水に付けられない方も、水になれ親しみな

がら、息継ぎをしてのクロールを目指して練習する
k ‌�（公財）日本スポーツ協会公認水泳コーチ
m ‌�６月５日（木）から１４日（土）までに、hの応募フォームへ（申込み多数の場合は、全

日程出席できる方、高学年、初めて参加する方を優先し、当選者に６月１８日（水）ま
でに、電子メールで通知）

h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９
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ご意見・ご感想をお寄せください。
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左：新施設
右：旧施設

小平は、全国で初めて農産物としてブルーベリーが栽培された、ブルー
ベリー栽培発祥の地です。
７月から８月に収穫の最盛期を迎える、加工用ブルーベリーを摘み取り
ます。１回参加するごとにポイントが付与され、一定のポイントが貯ま
るとブルーベリーがもらえます。
d７月初旬〜８月３１日ごろ（予定）　午前７時〜９時（途中休憩あり）
b下表のとおり（駐車場はありません）

t小学生以上で、期間中５回以上参加できる健康な方
※小学生は、保護者の同伴が必要。
※�青木（茂）園、和田園（野中園）は中学生以上、島村園は１８歳以上
が対象です。當間園は、経験者を優先します。

m６月１６日（月）まで（必着）に、はがきに「ブルーベリーボランティ
ア希望」と明記し、代表者の住所、氏名、電話番号、参加者全員の氏名・
年齢、参加できる回数、参加希望農園を記入のうえ、問合せ先へ（申込
み多数の場合は抽選）
※�当選者にのみ、６月末開催予定の説明会案内文を６月２０日（金）ごろ
に発送します。
※観光農園ではありませんので、１回限りの参加はできません。
iJA東京むさし小平支店指導経済課（〒１８７−００３２　小川町２−１８２７）
☎０４２（３４８）７２４４

ブルーベリーの摘み取り
ボランティアを募集

農園名 と　き 募集人数
青木（清）園

（小川町 ２−１３５１付近） 水曜・土曜日 １５人

青木（茂）園
（小川町 ２−１３０８付近） 月曜・水曜・金曜日 ３０人

内堀園
（美園町 ２−１６付近） 月曜・水曜・金曜・土曜日 ２５人

當間園
（大沼町 ５− ８付近） 水曜～日曜日 １５人

和田園（野中園）
（花小金井 ５−５０付近） 月曜・水曜・金曜～日曜日 ３０人

島村園
（花小金井南町 １−１０−１３） 月曜・水曜・金曜日 １５人

農業とのふれあいを通じて、農業に対する理解を深めるため、市内農業
者の畑の見学や収穫などの農業体験ツアーを行います。
d７月５日（土）　午前８時３０分〜午後２時（予定）
b小平ファーマーズ・マーケット（小川町２−１８２７）
および市内の畑
※バスで市内の農家を回ります。
※小平産農産物を使用した昼食をご用意します。
s大人１,０００円、こども５００円
t市内在住・在勤の保護者と小学生以下のこども
c６０人（１組５人まで）
jJA東京むさし、小平市都市農政推進協議会
協賛小平市農業経営者クラブ、（公財）内田農業振興会
q小平市
m６月２０日（金）まで（必着）に、往復はがきで「農業ふれあいツアー
参加希望」と明記し、参加希望者全員の住所、氏名、年齢、電話番号を
記入のうえ、問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選）
iJA東京むさし小平支店指導経済課（〒１８７−００３２　小川町２−１８２７）
☎０４２（３４８）７２４４

こだいら農業ふれあいツアーこだいら農業ふれあいツアー

市立中学校の２年生約１,４００人が、９月中旬〜１２月上旬に職場体験活
動を行います。
職場体験活動は、働くことのすばらしさや、体験する仕事が日々の生活
において果たす役割を生徒に理解してもらい、将来を考えてもらうきっ
かけになります。ご理解とご協力をよろしくお願いします。

中学生職場体験活動受け入れ中学生職場体験活動受け入れ
事業者事業者をを募集募集

職場体験活動の実施には、地域の事業所の皆さんのご協力が必要です。
地域の将来を担う中学生のために、ご協力をお願いします。
m申込みフォーム（５面欄外QRコード）または中学生職場体験受入れ
登録票を問合せ先へ
※�中学生職場体験受入れ登録票は、小平市h（ID２１１４４）からダウン
ロードもできます。

i指導課☎０４２（３４６）９５７２

◆職場体験活動の受け入れ事業者を募集◆職場体験活動の受け入れ事業者を募集

多摩北部広域子ども体験塾多摩北部広域子ども体験塾
たまろく恐竜ラボたまろく恐竜ラボ

筑波大学准教授の田中康平さんと化石発掘などを体験します。
d▷低学年（小学１年〜３年生）コース…７月２７日（日）　午前１０時〜
正午、午後２時３０分〜４時３０分
▷高学年（小学４年生〜中学生）コース…７月２３日（水）　午前１０時〜
正午、午後２時３０分〜４時３０分
b多摩六都科学館（西東京市芝久保町５−１０−６４）
c各２４人

◆①夏季プログラム１
　きみも恐竜博士！？古生物学者のお仕事体験

国立科学博物館名誉研究員の真鍋真さんによる解説や、飛びだす恐竜ぬ
り絵体験を行います。
d▷低学年（小学１年〜３年生）コース…７月３１日（木）　午前９時〜
午後４時
▷高学年（小学４年生〜中学生）コース…８月５日（火）　午前９時〜午
後４時
b国立科学博物館（台東区上野公園７−２０）
c各３０人

◆②夏季プログラム２　国立科学博物館見学

ー共　通ー
t小平市・東村山市・清瀬市・東久留米市・西東京市に在住または在学
の小学生〜中学生
m６月２８日（土）までに、h（右上図QRコード）へ（申込み多数の場合
は、抽選し、結果を締め切りから２週間を目安に電子メールで通知）
※秋季・冬季プログラムの予定など、詳しくはhをご覧ください。
h多摩六都科学館
i多摩六都科学館☎０４２（４６９）６１００

６月は食育月間です。
健康でいるために必要な野菜摂取目標量は、大人で
１日３５０ｇ（野菜料理として５皿）です。
手のひらをセンサーに約３０秒あてるだけで野菜摂取レベル
を確認できる測定会を行います。小さなお子さんも大人も、測定して食
生活を見直してみませんか。
詳しくは、小平市h（ID１１８８６２）をご覧ください。
d６月１３日（金）・１４日（土）、７月１１日（金）・１２日（土）　午後０時３０
分〜５時
b健康センター１階　t市内在住の方
n野菜摂取量測定とミニ栄養相談　m当日、会場へ
i健康推進課☎０４２（３４６）３７０４

野菜摂取量測定会
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クラウドファンディングを実施中
令和 ７年度、災害時に活躍するトイレトラックを導入します。
購入費用の一部をクラウドファンディングで寄付を募っています（目標金額は８００万円）。
皆さんのご協力をお願いします。詳しくは、右図QRコードから。
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