
こどもを叱らずにより良いコミュニケーション
をとりたいと思っている保護者に、公認心理
師・臨床心理士の資格を有する教育相談員が、
こどもとの関わり方のポイントをグループワー
クで伝えます。
※事前にこどもについて話を伺うため、面接を行います。

d１０月２日・１６日・３０日、１１月１３日・２７日、１２月１１日の木曜日　
午前１０時４５分〜正午　全６回
b小平元気村おがわ東３階教育相談室
t市内在住で５歳〜１０歳のこどもの保護者　c８人
m８月６日（水）から９月１９日（金）までに、電話で問合せ先へ（先着順）
i教育相談室☎０４２（３４３）９４１１

ほめて伸ばす子育てほめて伸ばす子育て
ペアレントサポートプログラム連続講座ペアレントサポートプログラム連続講座

認
可
保
育
園
な
ど
の
保
育
料

第
１
子
無
償
化
を
開
始

令
和
７
年
９
月
か
ら

　
令
和
７
年
９
月
か
ら
、
認
可
保
育
園
な

ど
の
０
〜
２
歳
児
ク
ラ
ス
に
在
籍
す
る
第

１
子
の
保
育
料
が
無
償
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

i
保
育
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
０
１

夏
休
み
こ
ど
も
映
画
会

小
川
公
民
館

　
家
族
や
友
達
と
１６
㍉
フ
ィ
ル
ム
の
映
画

を
見
に
来
ま
せ
ん
か
。

d
８
月
１６
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

b
小
川
公
民
館

c
５０
人

n
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ

ー
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
ば
い
き
ん
ま
ん
、

か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
、
が
ん
ば
れ
ス
イ

ミ
ー
ほ
か

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
小
川
公
民
館
☎
０４２（
３
４
３
）３
６
２
０

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業

こ
ど
も
を
お
預
か
り

　
市
か
ら
委
託
を
受
け
て
、
病
気
や
け

が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
に
あ
る
お
子
さ

ん
を
、
保
育
室
で
一
時
的
に
お
預
か
り
し

ま
す
。

※
利
用
に
は
、事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

※
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
h

（
ＩＤ
９
５
８
８
８
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、

各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
た
ん
ぽ
ぽ
病
児
保
育
室

d
月
曜
〜
土
曜
日
（
木
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）　
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
６
時
３０
分

※
8
月
4
日
㈪
か
ら
11
日
（
月
・
祝
）
ま

で
は
、
夏
季
休
暇
で
す
。

b
栄
町
２
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１０
︱
６
（
ち
あ
き
こ
ど
も
ク

リ
ニ
ッ
ク
併
設
）

t
生
後
６
か
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〜
小
学
校
就
学
前
の
病
気

や
け
が
、
ま
た
は
そ
の
回
復
期
の
お
子
さ

んc
６
人

i
た
ん
ぽ
ぽ
病
児
保
育
室
☎
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３
１
２
）

３
３
２
６

▪
病
児
・
病
後
児
保
育
室
あ
い
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ー

d
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）　
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

b
花
小
金
井
５
︱
１
︱
４
（
公
立
昭
和
病

院
の
職
員
用
保
育
室
併
設
）

t
市
内
在
住
で
生
後
６
か
月
〜
小
学
校
就

学
前
の
病
気
や
け
が
、
ま
た
は
そ
の
回
復

期
の
お
子
さ
ん

c
４
人

i
病
児
・
病
後
児
保
育
室
あ
い
び
ー
☎
０４２

（
４
６
３
）５
３
０
３

︱
︱
共
　
通
︱
︱

s
１
日
３
千
円
、
半
日
（
５
時
間
以
内
）

１
千
５
百
円
ほ
か

※
市
内
在
住
の
生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市

民
税
非
課
税
世
帯
に
は
免
除
制
度
が
あ
り

ま
す
。

※
利
用
に
応
じ
て
、
昼
食
費
な
ど
が
必
要

で
す
。

i
保
育
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
４
８

学

習

支

援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

小
平
地
域
教
育

サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事
業

　
放
課
後
、
中
学
生
に
宿
題
や
分
か
ら
な

い
問
題
の
解
き
方
な
ど
を
指
導
し
ま
す
。

※
９
月
３
日
㈬
の
午
後
２
時
３０
分
か
ら
３

時
３０
分
ま
で
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

d
主
に
月
曜
・
水
曜
日
の
放
課
後

※
都
合
の
良
い
日
の
み
で
可
。

b
小
平
第
一
中
学
校
第
一
会
議
室

t
基
礎
を
中
心
に
英
語
な
ど
を
教
え
ら
れ

る
、
大
学
生
か
ら
６０
代
の
方

※
教
員
資
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

i
小
平
第
一
中
学
校・副
校
長
へ
☎
０４２（
３

４
１
）０
０
４
８

詩
を
書
い
て
み
よ
う

津
田
塾
大
学
津
田
梅
子

記
念
交
流
館
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
詩
人
の
小
池
昌
代
さ
ん
か
ら
、
詩
を
読

み
、
書
き
、
声
に
の
せ
る
方
法
を
学
び
ま

す
。

d
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月
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大
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津
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会
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変
革

を
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う
、
女
性
で
あ
る
こ
と
」

d
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月
６
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午
後
２
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b
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）
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会

i
津
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塾
大
学
経
営
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画
課
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４
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ラ
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中
央
公
民
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れ
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い
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３
４
１
）
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８
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▪
小
平
写
友
会
写
真
展　
８
月
１９
日

㈫
〜
２４
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午
後
６
時

（
１９
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
２４
日
は

午
後
４
時
ま
で
）
鈴
木
☎
０４２（
３
４

３
）４
６
８
４

公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。

金曜市民劇場　春駒のうた　先着順
d �８ 月１５日（金）　午後 ２ 時から
n �息子を戦争で失い、孫も小児マヒになり、世を恨んでいる文三。もって行き場の

ない文三の苦しみと悲しみを、群馬の四季の美しい自然を背景に描く
m �当日、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

土曜こども広場　友・遊こどもまつり　バルーンアートショー　抽選・フ
d �８ 月３０日（土）　午前１０時２０分〜正午
t �市内在住・在学の小学生と保護者
c �小学生４５人とその保護者
n �音楽に合わせて花や動物などの風船を作る楽しいステージを見た後、一緒に魚の

風船を作る
k �つぐみさん（バルーンアーティスト）　フ �ID１２１０１２
m �８ 月２０日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

ジュニア講座　和太鼓、一緒にやってみない？　（全 ４回）　抽選・フ
d �９ 月１４日、１０月１２日、１１月 ９ 日、１２月１４日の日曜日　午後 １ 時３０分〜 ３ 時
　 �※１０月１２日のみ、午後 ２ 時から ３ 時３０分まで。
b �小平第六小学校
t �市内在住・在学の小・中学生（小学 ３ 年生以下は保護者同伴）　c �２０人
n �和太鼓を体験し、演奏を楽しむ
k �和太鼓T

テ　ラ

erra　フ �ID１２１９９０
m �８ 月３０日（土）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

文化・教養講座　糸掛け曼荼羅の世界　（全 ３回）　抽選・フ
d �９ 月 ６ 日〜２０日の土曜日　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分　s �２,５００円
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１０人
n �色と糸が織りなす美しい幾何学模様を楽しみながら、癒しと集中の時間を体験する
k �熊田寛子さん（糸掛け曼荼羅インストラクター）　フ �ID１１９１９７
m �８ 月２０日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、

午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �小川公民館☎０４２（３４３）３６２０

健康づくり講座　日々の健康　古今東西にみるセルフケア　（全 ３回）　抽選
d �９ 月１９日〜１０月 ３ 日の金曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方
c �１６人
n �現代における不調や未病に対して、東洋医学と現代医学の視点からアプローチし、自身の

健康を見直し、整える力を身に付ける
k �鳥澤伸さん（鍼灸師）
e �筆記用具、飲み物
m �９ 月 ３ 日（水）までに、電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �花小金井北公民館☎０４２（４６２）５７９０

シニア講座　知っておきたい　相続・遺言の話　（全 ２回）　抽選・フ
d �９ 月１０日・１７日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t �市内在住・在勤・在学のおおむね６０歳以上の方
c �２８人
n �いざというときのために、相続・遺言の基本的な知識を学ぶ
k �（一社）相続後見シニアサポート多摩
フ �ID１２０８７６
m �８ 月２７日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９ 時〜午後

５ 時）で、問合せ先へ
i �上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３

子育て支援講座　乳幼児期から思春期までのこどもの発達を考える　（全 ４回）　抽選・フ
d �９ 月 ３ 日〜１０月 １ 日の水曜日（ ９ 月２４日を除く）　午後 ２ 時〜 ４ 時
t �市内在住・在勤・在学の方
c �１６人
n �こどもの乳幼児期、児童期、思春期の特徴を整理し、発達段階を踏まえたこどもの成長と

支援の在り方を考える
k �福丸由佳さん（白梅学園大学教授）ほか
フ �ID１２１９９８
m �８ 月２２日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５

防災・生活安全講座　 ５分 ８秒　生き残る　大地震からの安全教室　自分で自分を守る　（全
２回）　抽選・フ
d �８ 月２９日（金）・３０日（土）　午前１０時〜正午
t �市内在住の４０代までの親子または１０代〜４０代の方
c �２４人
n �災害時の備えとして、こどもに教えておきたいことや親として知っておくべきことなどを

学ぶ
k �清永奈穂さん（ステップ総合研究所所長）ほか　フ �ID１２１１０２
m �８ 月２０日（水）までに、申込みフォームまたは電話（午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２

k…講師　フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和7（２０２5）.8.5
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会
公式Instagram

（＠kodaira_tourism）


