
イメージの湧きやすい柔軟以外にも、体幹を鍛えるため
の片足立ちなどのポーズもあり、全身を使うことのでき
る教室です。
d▷①９月１１日・１８日の木曜日　午後５時〜６時３０分　全２回
▷②９月２５日、１０月２日の木曜日　午後２時〜３時３０分　全２回
b小平元気村おがわ東屋内広場　t市内在住・在勤・在学の方　c各３５人
e運動のできる服装、ヨガマットまたは大きめのバスタオル、汗拭きタ
オル、飲み物
m８月２６日（火）までに、電子メールで教室名、希望日（①・②）、住所、
氏名、電話番号を問合せ先へ（電話可、申込み多数の場合は抽選し、８
月２９日（金）まで（予定）に、当選者には郵送で、落選者には、電話ま
たは電子メールで結果を通知）
i文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２、Acdc００２０@city.kodaira.lg.jp

やさしいヨーガ教室やさしいヨーガ教室ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月２２日（金）・２８日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ８月 ６日（水）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ８月２５日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月１９日（火）、９月 ２日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ９月 １日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月２７日（水）
土地家屋調査士 ８月１２日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ８月２６日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ９月 ３日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月１５日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月１５日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月１８日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
楊名時太極拳　ふづき会 第 １・３金曜日午前１０時〜１１時３０分 上水本町地域センター 月１,０００円 天野☎０９０（７７１１）１４５２ 初心者可、太極拳で心も体も元気に
フランス語で楽しく歌うシャンソン 月 ２回土曜日午前１０時２０分〜１１時５０分 中央公民館 月２,０００円 堀江☎０８０（５０２７）９３７２ 未経験者・仏語初心者歓迎、体験・見学可
ひまわり体操くらぶ 金曜日午前 ９時３０分〜１１時 花小金井南中学校体育館 月２,０００円 根本☎０８０（３００７）５７８９ 女性限定、見学可、軽体操とストレッチです
上水トリム 第 １〜 ４水曜日午前 ９時３０分〜１１時１５分 市民総合体育館 月２,０００円 竹川☎０４２（３４５）０２４３ 中高年向きの軽いストレッチ体操です
こぶしコーラス（女性コーラス） 第 １・３・４水曜日午前１０時〜正午 なかまちテラス 月２,０００円 久保☎０４２（３４１）７８２２ 初心者可、丁寧な指導、見学可、楽譜代別
いきいき健康づくり練功の会 毎日午前１０時〜１０時３０分 あかしあ公園 年２,０００円 蓑﨑☎０８０（５０６６）４６０７ 健康体操（中国体操）ストレッチ、初心者可
シニアヒップホップ 第 １・３火曜日午前１０時〜正午 なかまちテラス 月２,０００円 西村☎０９０（５５８８）１６５０ 覚えやすいダンスでアンチエイジング
柊俳句会 第 ２金曜日午後 １時〜 ３時３０分 津田公民館 月１,０００円 小笠☎０４２（３４７）０３８２ 言葉のリズムや響きを一緒に楽しみませんか

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

募募

集集

ミミ
ニニ
情情
報報

小平市スポーツ協会（〒187－0025　津田町 1－ 1－ 1　市民総合体育館内）☎042（34９）１３５０
※受付・問合せは、平日の午前 ８ 時３０分から午後 ５ 時まで。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
※体育館…市民総合体育館。詳しくは、各問合せ先へ。
f…種目　k…講師

小平家族 d
デ

e ボッチャ大会（小平市ボッチャ協会）
d ‌�９月２８日（日）　午前１０時〜午後２時３０分　b ‌�体育館
t ‌�３〜５人で構成されたチーム
　 ‌�※�小学生・中学生・高校生１人以上、市内在住・在勤・在学の方１人以上を

含む家族。
s ‌�１チーム1,０００円（当日、集金）　
c ‌�１６組
n ‌�予選リーグ・決勝トーナメント
e ‌�室内運動靴、飲み物
　 ‌�※マイボール、ランプ使用可。
f ‌�ボッチャ
m ‌�８月５日（火）から９月３日（水）までに、申込みフォーム（右図 

ＱＲコード）へ（電子メール可、申込み多数の場合は抽選）
h ‌�小平市ボッチャ協会
i ‌�湯澤☎０７０（５４６２）７１４３、Aoyuzawa@jcom.home.ne.jp
２０２５年度水中ウォーキング教室　追加募集（小平市水泳協会）
d ‌�９月８日（月）から　午後２時〜３時３０分（１２月を除く年間教室）
　 ‌�※日程など、詳しくはhをご覧ください。
b ‌�体育館温水プール
s ‌�１回６５０円
　 ‌�※９〜１１月の７回分（４，５５０円）を口座振込。
t ‌�市内在住・在勤・在学・近隣市在住の１８歳以上の方
c ‌�若干名
n ‌�水中での歩行および軽い運動
k ‌�（一社）日本アクアサイズ協会公認水中運動士、（公財）日本スポーツ協会公

認水泳コーチ
m ‌�８月５日（火）から１９日（火）までに、hへ（申込み多数の場合は抽選し、８月

２１日（木）までに当選者に電子メールで通知）
　 ‌�※hから申込みができない場合のみ、お問い合わせください（電子メール可）。
h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９、Akodairaswimschool@gmail.com
東京都ジュニア育成地域推進事業　ジュニアカンフー夏季教室（小平市武術太
極拳連盟）
d ‌�８月９日〜３０日の土曜日　午後２時〜４時
　 ‌�①午後２時〜３時…未経験者向け体験講習、②午後３時〜４時…経験者にも

対応した講習
b ‌�体育館
t ‌�市内在住・在学の未就学児〜高校生
　 ‌�※運動に適した服装で上履き持参。
c ‌�各２０人
n ‌�中国武術（カンフー）の体験学習、中国武術（長拳）の基本動作の体験
　 ‌�※�各人のレベルに合わせて指導しますので、どなたでも参加できます。集中

力、俊敏性、柔軟性などが身に付きます。
　 ‌�※途中参加、部分参加も可。
j ‌�小平市スポーツ協会、（公財）東京都スポーツ協会ほか
k ‌�武田幸子（元全日本選手権チャンピオン）ほか
m ‌�各回、前日までに問合せ先へ（電子メール可）
i ‌�島野☎０８０（７００２）７９７１、Akodairashirengenbukai@gmail.com
学校体育館スポーツ個人開放中止日
※８月は全校で個人開放を実施しません。

市民スポーツ祭　バレーボール大会（レディース）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�９月６日（土）　午前９時から　b ‌�体育館
s ‌�１チーム４，０００円（締め切り日までに口座振込。未登録チームは別途登録料

２，０００円）
t ‌�市内在住・在勤で編成され、小平市バレーボール連盟に登録されたチーム
　 ‌�※２３歳未満の選手の参加は３人まで可。
f ‌�９人制
m ‌�８月２１日（木）までに、電子メールで件名に大会名、チーム名を入力のうえ、

問合せ先へ
i ‌�バレーボール連盟・横尾☎０８０（１２５６）６４６７、Akvla.ladies@gmail.com
卓球・秋季市民大会（①一般の部、②ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d ‌�９月１４日（日）　①午前８時５０分から、②午後０時３０分から　b ‌�体育館
s ‌�①団体戦１チーム２，０００円（連盟登録団体は割引あり）
t ‌�①市内在住・在勤・在学の小学生以上の方（大学の卓球部員を除く）、②市内

在住・在学の小学生（保護者の同伴が必要）
f ‌�①団体戦（男女別の４〜７人でシングルス３、ダブルス２）、②原則、男女別

シングルス
m ‌�８月２１日（木）の午後５時までに、スポーツ協会へ
　 ‌�※①は、費用を一緒にお持ちください。
i ‌�朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日の午後５時以降）
ソフトテニス秋季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
d f ‌�▷９月１４日（日）…３組団体戦（男子２部、女子２部）
　 　 ‌�▷９月２１日（日）…３組団体戦（男子１部、女子１部）
　 　 ‌�▷９月２８日（日）…個人戦（シニア男子１部・２部、シニア女子１部・２部）
　 　 ‌�▷１０月１３日（月・祝）…個人戦（一般男子の部、一般女子の部）
　 　 ‌�▷予備日…１０月１９日（日）・２６日（日）
b ‌�上水公園テニスコート（１０月は中央公園テニスコート）
s ‌�個人戦…１組２，０００円（会員１，５００円、高校生１，２００円）
　 ‌�団体戦…１チーム４，０００円（会員・高校生３，０００円）
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上の方
　 ‌�※個人戦シニア１部は４５歳以上、２部は６０歳以上。
m ‌�８月２２日（金）の午後５時までに、費用を添えてスポーツ協会へ
i ‌�河野☎０９０（３２２４）９８１６（夜間）
市民スポーツ祭　剣道大会（小平市剣道連盟）
d ‌�９月２３日（火・祝）　午前９時１５分から　b ‌�体育館　
s ‌�１人１，０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学生以上の方、小平市剣道連盟会員
f ‌�個人戦
m ‌�８月１９日（火）までに、hへ
h ‌�小平市剣道連盟
i ‌�矢﨑☎０７０（５０２９）４５９１
第５２回小平市民水泳競技大会（小平市水泳協会）
d ‌�１１月２日（日）　午前９時〜午後４時　b ‌�体育館温水プール
t ‌�市内在住・在勤・在学・在スイミングクラブの小学生以上の方
c ‌�１人２種目以内
n ‌�午前…小学生・中学生の部　２５m・５０m（各４泳法）、１００m個人メドレー
　 ‌�※午前の最後にファミリーリレーあり。
　 ‌�午後…高校生・成人の部　２５m・５０m（各４泳法）、１００m個人メドレー
m ‌�８月５日（火）から９月１５日（月・祝）までに、hへ
h ‌�小平市水泳協会　i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９
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小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先市報こだいらへの

ご意見・ご感想をお寄せください。


