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令和 7 年度　戦没者追悼式の様子

非核平和学習事業

◆被爆体験者等の講演
今年は戦後８０年、また、小平市非核平和都市宣言２０周年です。
戦争や被爆体験の継承が課題となっています。
広島市被爆体験伝承者の野田信枝さんからお話を聞き、平和の大切さに
ついて考えてみませんか。
※小・中学生広島平和学習参加者の報告と講師との懇談もあります。
※小平市非核平和都市宣言は、２面に掲載しています。

d８月１６日（土）　午後３時〜４時３０分
b中央公民館１階視聴覚室
m当日、会場へ

◆サダコと折り鶴パネル等展示
２歳で被爆し、１０年後に白血病で亡くな
った佐々木貞子さんの一生を通して、原爆
の被害と平和の大切さを伝えるパネル、熱
線で溶けた瓦（被爆資料）などの展示をし
ます。
ほかにも、記録映画やアニメの上映もしま
す。
※資料提供は、広島平和記念資料館です。

d▷８月１２日（火）〜１７日（日）　午前１０時〜午後５時（１７日は午後４
時まで）　中央公民館１階ギャラリー
▷８月１２日（火）〜１６日（土）　午前８時３０分〜午後５時（１６日は正午
まで）　市役所１階ロビー

ー共　通ー
i地域学習支援課☎０４２（３４６）９８３４

◆写真募集
m８月２０日（水）までに、電子メールに氏名を明
記のうえ、写真データを問合せ先へ
◆写真展
d８月２５日（月）〜９月５日（金）
b市役所１階ロビー

緑のカーテン写真展　写真を募集
市民の皆さんが育てた緑のカーテンの写真を募集します。
写真は、緑のカーテン写真展で展示します。
環境にやさしい自然のカーテンをお披露目しませんか。

ー共　通ー
i環境政策課☎０４２（３４６）９８１８、Akankyosei
saku@city.kodaira.lg.jp 過去の応募作品

トップアスリートによる
ランニング教室
正しいフォームを身につけ、より速く走るこつ
を、東京経済大学陸上競技部駅伝監督の吉村匠
さんから学びます。

d９月７日（日）
▷小学１年・２年生の部　午前９時３０分〜１１時３０分　
９時受付
▷小学３年・４年生の部　午後１時〜３時　０時３０分
受付
b中央公園陸上競技場
※雨天の場合は、市民総合体育館内で実施します。
t市内在住・在学の小学１年〜４年生
※�保護者の承諾が必要です。要項は市民総合体育館、文化スポーツ課（市
役所１階）にあるほか、hからダウンロードもできます。

c各７０人　e運動のできる服装、タオル、飲み物、着替えほか
※雨天時は、室内運動靴をご用意ください。
j小平市スポーツ協会、小平市
協力小平市陸上競技協会
m８月５日（火）の午前１０時から２９日（金）までに、申込みフォーム（上
図QRコード）へ（先着順）
※申込み後、自動返信メールが届きますので、ご確認ください。
h小平市スポーツ協会
i小平市スポーツ協会☎０４２（３４９）１３５０（平日の午前８時３０分〜午後
５時）

自分らしい生活を取り戻そう

はつらつ健幸教室（短期集中通所型サービス）
１面で紹介した、はつらつ健幸教室に参加してみませんか。着替えは必要な
く、ご都合の良い時期から開始でき、気軽に参加できます。詳しくは、小平
市h（ID114654）をご覧ください。

d▷介護老人保健施設けやきの郷…月曜日　午後１時〜２時３０分
▷小平中央リハビリテーション病院…水曜日　午前９時１０分〜午後０時３０分
または午後１時３０分〜４時５０分のうち１時間程度
▷緑成会病院…木曜・金曜日　午前１０時〜正午または午後２時〜４時
※いずれも、一人につき全１５回。年末年始、祝日を除く。
s１コース２,２５０円（１回１５０円）
t市内在住で、次のすべてに該当する方
▷要支援１・２または６５歳以上で、以下の①〜⑤のうち、３つ以上に該当するなど、�
体力や筋力、生活機能に低下が見られる
①手すりなどを使わないと階段を上れない
②何かにつかまらないと椅子から立ち上がれない
③１５分くらい続けて歩けない
④この１年間に転んだことがある
⑤転倒に対する不安が大きい
※要介護認定者は除く。
▷デイサービスやデイケアを利用していない
▷この教室に初めて参加する
c各コース５〜１０人
n専門職による個別面談、筋力トレーニングなどの実技、運動・栄養・口腔・認知症予防
に関する講話
mお住まいの地域を担当する地域包括支援センター（右表参照）へ（先着順）
i高齢者支援課☎０４２（３４６）９５３９

地域包括支援センター連絡先
（高齢者あんしん相談窓口）

名称 連絡先 担当地域

けやきの郷 ☎０４２（３４９）２３２１
栄町、中島町、小川町 １丁目、
たかの台、津田町 １丁目、
上水新町、上水本町 １丁目

小川ホーム ☎０４２（３４７）６０３３
小川西町、小川東町 １～ ５丁目、
津田町 ２～ ３丁目、学園西町、
上水本町 ２～ ６丁目

中央センター
（基幹型） ☎０４２（３４５）０６９１ 小川東町、小川町 ２丁目、学園東町 １丁目

多摩済生
ケアセンター ☎０４２（３４９）２１２３

美園町、大沼町、仲町、
学園東町 ２～ ３丁目、学園東町、
喜平町、上水南町

小平健成苑 ☎０４２（４５１）８８１３
花小金井、天神町、鈴木町、
花小金井南町、回田町、
御幸町
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中央エリアの整備に関する動画を配信中
中央エリアの整備で、市役所周辺が生まれ変わります。
動画では、整備後の中央エリアで過ごす学生ぶるべーの １ 日がご覧になれます。
詳しくは、Y

 ユ ー チ ュ ー ブ  

ouTubeショート動画（右図ＱＲコード）をぜひご覧ください。


