
厚生労働省の調査では… ハラスメントにあったら…

見聞きしたら…

ハラスメントの例

全国の従業員３０人以上の
企業・団体を対象に行った
調査では、半数以上の企業
が、過去３年間に「パワー
ハラスメントに関する相談
がある」と回答しています
（右図参照）。職場でのハ
ラスメントは、身近で起き
ているかもしれません。

１．どんなことをされたのか記録する
いつどこで誰に何をされたのか、具体的に記録しましょう。

ハラスメントを受けた方が、一人で悩みを抱え込むことが
ないように、声を掛けることが大切です。相談を受けた際
には話を聴き、必要に応じて相談窓口への相談を促しまし
ょう。また、本人の同意があれば、代わりに相談すること
もできます。

２．周囲に相談する
一人で悩まず、まずは信頼できる同僚や上司に相談しまし
ょう。周りの協力を得ることで、ハラスメントを行う本人
が自らの行為に気付く場合があります。

３．会社の窓口や人事担当者に相談する
上司などに相談できない場合は、人事部門や社内相談窓口
に相談しましょう。相談を受けた企業は相談者の秘密を守
り、相談したことなどによる不利益を与えてはいけないこ
とになっています。

４．外部の相談窓口に相談する
社内に相談窓口がない場合や、社内では解決できない場合
は、外部の相談窓口に相談しましょう。

優位な立場にある者が、その立場を利用して、業務上必要かつ相当な範囲を超えた言
動をすることによるハラスメントです。

妊娠・出産、育児休業などの制度利用を理由としたハラスメントです。
男性に対して行われた場合は、パタニティハラスメントといいます。

（例）
▷�丸めたポスターでたたくなど、暴力
をふるう
▷人格を否定するような言動を行う
▷�発言を無視するなど、職場で孤立さ
せる　ほか

（例）
▷�妊娠の報告や、産前産後休業・育児休
業の取得を申請した人に嫌みを言う
▷育児休業を認めない
▷�妊娠中や子育て中の人に重要な仕事
を任せない　ほか

相手の意に反する性的な言動によるハラスメントです。

（例）
▷性的なからかいや冗談を言う
▷食事やデートにしつこく誘う
▷体に不必要な接触をする　ほか

※�「令和５年度職場のハラスメントに関する実態調査報告書」（厚生労働省、
令和６年３月）から抜粋。

※�回答数7,780件のうち、無回答、無効回答を除く。

※�ハラスメントにあたるかどうかは、原因や状況
などを踏まえて判断されます。

職場のハラスメントに悩んだら、
相談してみませんか

ハラスメントとは、相手に不快感や不利益を与え、尊厳を傷つけるような嫌がらせ
や迷惑行為全般を指します。職場におけるハラスメントは、働く人が能力を十分に
発揮することを妨げたり、心と体を傷つけたりするだけでなく、職場環境にも悪影
響を及ぼします。
職場のハラスメントで悩んだら、相談してみませんか。
i市民協働・男女参画推進課☎０４２（３４６）９６１８

相談は、こちらから
受付時間など、詳しくは小平市h（ID１５８３５）をご覧く
ださい。
◆東京都労働相談情報センター
L
ラ イ ン

INE電話、電話、オンライン、来所などで相
談できます。相談の方法など、詳しくは東京都
労働相談情報センターh（右図QRコード）を
ご覧ください。
相談先多摩事務所☎０４２（５９５）８００４

◆立川総合労働相談コーナー
専門の相談員に、面談・電話で相談できます（予約不要）。
相談先☎042（８４６）４８２１

■ ハラスメントに関する相談の有無を把握していない
■ ハラスメントに関する相談はない■ ハラスメントに関する相談がある

介護休業等ハラスメント

妊娠・出産・育児休業等
ハラスメント
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つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

市報こだいらは、電子
書籍があり、日本語を
含む１０か国語で読めま
す。
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環
境
影
響
評
価
書
案
に
係
る

見
解
書
の
縦
覧
・
都
民
の

意
見
を
聴
く
会

▪（
仮
称
）グ
ロ
ー
ブ
ラ
イ
ド
み
ら
い
フ
ィ

ー
ル
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
グ
ロ
ー
ブ
ラ
イ
ド
㈱
が
東
久
留
米
市
内

で
計
画
し
て
い
る
事
業
で
す
。

▽
見
解
書
の
縦
覧

縦
覧
期
間
９
月
２２
日
㈪
ま
で　
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
３０
分

b
環
境
政
策
課
（
市
役
所
４
階
）

※
ほ
か
に
も
、
縦
覧
場
所
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
３
１
８

７
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
都
民
の
意
見
を
聴
く
会

　
環
境
保
全
の
見
地
か
ら
公
述
が
で
き
ま

す
（
１
人
１５
分
以
内
、事
前
申
込
み
制
）。

※
公
述
人
の
募
集
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

小
平
市
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
傍
聴
の
み
を
希
望
す
る
方
は
、
当
日
、

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
公
述
人
の
申

込
み
が
な
い
場
合
は
中
止
）。

d
１０
月
１０
日
㈮　
午
前
１０
時
３０
分
か
ら

（
開
始
３０
分
前
か
ら
傍
聴
券
を
配
布
）

b
東
久
留
米
市
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
（
東
久
留
米
市
滝
山
４
︱
１
︱

１０
）

i
東
京
都
環
境
局
総
務
部
環
境
政
策
課
☎

０３（
５
３
８
８
）３
４
５
３

鎌

倉

公

園 

事
業
変
更
が
認
可 

説
明
会
を
開
催

　
鎌
倉
公
園
の
都
市
計
画
公
園
事
業
（
右

下
図
参
照
・
小
川
町
二
丁
目
地
内
）
に
つ

い
て
、
東
京
都
知
事
か
ら
区
域
の
追
加
お

よ
び
期
間
を
延
伸
す
る
事
業
計
画
変
更
が

認
可
さ
れ
ま
し
た
。

　
事
業
施
行
期
間
は
、
令
和
１４
年
３
月
３１

日
ま
で
で
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
h

（
ＩＤ
１
２
１
５
９
７
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
関
係
図
書
の
閲
覧

d
令
和
１４
年
３
月
３１
日
㈬
ま
で

b
水
と
緑
と
公
園
課
（
市
役
所
４
階
）

▪
説
明
会
の
開
催

　
事
業
計
画
変
更
の
概
要
、
用
地
補
償
に

関
し
て
説
明
し
ま
す
。

d
９
月
１９
日
㈮　
午
後
７
時
〜
８
時
、
９

月
２０
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
１１
時

b
小
川
町
二
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会
室

i
▽
事
業
に
関
す
る
こ
と
…
水
と
緑
と
公

園
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
３
０

▽
用
地
補
償
に
関
す
る
こ
と
…
公
共
施
設

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５

７
令
和
７
年
度
版 

小
平
市
公
共
交
通
マ
ッ
プ

広
告
を
募
集 

　
市
内
と
周
辺
の
公
共
交
通
の
路
線
や
停

留
所
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
表
記
し
た
マ

ッ
プ
で
す
。

　
転
入
者
を
中
心
に
、
令
和
８
年
度
と
令

和
９
年
度
に
年
間
１
万
部
を
無
料
配
布
す

る
ほ
か
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
３
１
３
０
１
）

に
も
掲
載
し
ま
す
。

　
店
舗
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
広
告
を
掲

載
し
ま
せ
ん
か
。

広
告
料
１
枠
（
５
×
５
㌢
㍍
）
３
万
円

m
９
月
５
日
㈮
か
ら
３０
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
公
共
交
通
課
へ

☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１
４
、
Akokyok

otsu@city.kodaira.lg.jp

骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
事
業

令
和
７
年
度 

　
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

d
１０
月
２２
日
㈬
・
２７
日
㈪　
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時

b
多
摩
小
平
保
健
所
（
花
小
金
井
１
︱
３１

︱
２４
）

t
１８
歳
以
上
５４
歳
以
下
の
方

c
各
３
人

n
骨
髄
ド
ナ
ー
登
録
に
関
す
る
説
明
、
採

血
（
採
血
量
は
約
２
㍉
㍑
）

m
９
月
１６
日
㈫
か
ら
１０
月
１５
日
㈬
ま
で

に
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

h
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

i
多
摩
小
平
保
健
所
☎
０４２（
４
５
０
）３
１

１
１

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
２０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
問
合
せ

先
で
受
付
（
先
着
順
）

i
教
育
総
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
６
８

▪
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
委
員
会

（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議
）

d
９
月
２２
日
㈪　
午
後
３
時
３０
分
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
５
５
７

▪
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

d
９
月
２４
日
㈬　
午
後
１
時
１５
分
か
ら

b
中
央
公
民
館
２
階
学
習
室
４

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９

▪
図
書
館
協
議
会

d
９
月
２５
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

b
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
中
央
図
書
館
☎
０４２（
３
４
５
）１
２
４
６

▪
環
境
審
議
会

d
９
月
２５
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１
８

▪
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d
９
月
２５
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

c
５
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

３▪
特
別
支
援
教
育
推
進
委
員
会

d
９
月
２６
日
㈮　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

c
１０
人

m
当
日
、
午
前
９
時
４５
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
指
導
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
２
１
４

国
勢
調
査
ス
タ
ー
ト

令
和
７
年

　
令
和
７
年
１０
月
１
日
を
期
日
に
、
国
勢

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
国
勢
調
査
は
、

日
本
に
住
む
す
べ
て
の
人
を
対
象
と
し
て

お
り
、
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
基
礎

資
料
を
得
る
た
め
の
大
切
な
調
査
で
す
。

調
査
員
は
９
月
上
旬
か
ら
巡
回
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
１
７

５
０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
調
査
員
は
顔
写
真
入
り
の
国
勢
調
査
員

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

※
調
査
票
の
配
布
は
、
９
月
２０
日
㈯
以
降

で
す
。

※
調
査
内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
、
統
計

の
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

i
行
政
経
営
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
２

税
制
改
正
・
市
税
条
例
改
正

　
地
方
税
法
の
改
正
な
ど
に
伴
い
、
小
平

市
税
条
例
を
改
正
し
ま
し
た
。
主
な
内
容

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

▪
個
人
住
民
税
（
市
・
都
民
税
）

▽
令
和
８
年
度
分
か
ら
の
個
人
住
民
税
に

つ
い
て
、
控
除
対
象
と
な
る
大
学
生
年
代

（
１９
歳
以
上
２３
歳
未
満
）
の
子
等
の
所
得

要
件
を
拡
大
す
る
と
と
も
に
、
一
定
の
所

得
を
超
え
た
場
合
で
も
親
等
が
受
け
ら
れ

る
控
除
の
額
が
段
階
的
に
逓
減
す
る
特
定

親
族
特
別
控
除
に
関
す
る
規
定
を
整
備
し

ま
す
。

▪
固
定
資
産
税

▽
令
和
８
年
度
分
か
ら
の
固
定
資
産
税
に

お
け
る
長
寿
命
化
に
資
す
る
大
規
模
修
繕

工
事
を
行
っ
た
区
分
所
有
マ
ン
シ
ョ
ン
に

係
る
減
税
措
置
の
申
告
に
つ
い
て
、
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の
管
理
者
な
ど
が
必

要
書
類
な
ど
を
提
出
で
き
る
と
す
る
申
告

に
関
す
る
規
定
を
整
備
し
ま
す
。

▪
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

▽
令
和
７
年
度
分
か
ら
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
の
減
免
申
請
に
際
し
、
運
転

免
許
証
の
提
示
な
ど
が
必
要
と
な
る
場
合

に
、
運
転
免
許
証
の
情
報
を
記
録
し
た
個

人
番
号
カ
ー
ド
で
も
同
様
に
取
り
扱
い
が

で
き
る
規
定
を
整
備
し
ま
す
。

▽
第
二
種
原
動
機
付
自
転
車
の
う
ち
、
総

排
気
量
１
２
５
ｃ
ｃ
以
下
で
最
高
出
力
が

４
ｋ
ｗ
以
下
の
も
の
（
以
下
、
新
基
準
原

付
）
が
、
第
一
種
原
動
機
付
自
転
車
と
し

て
定
義
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
新
基
準
原

付
に
係
る
軽
自
動
車
税
の
種
別
割
に
つ
い

て
、
現
行
の
第
一
種
原
動
機
付
自
転
車
と

同
じ
税
率
区
分
（
２
千
円
）
を
適
用
す
る

規
定
を
整
備
し
ま
す
。

▪
市
た
ば
こ
税

▽
令
和
８
年
度
分
か
ら
の
加
熱
式
た
ば
こ

に
係
る
市
た
ば
こ
税
の
課
税
方
式
に
つ
い

て
、
国
た
ば
こ
税
の
見
直
し
に
伴
い
、
加

熱
式
た
ば
こ
の
区
分
に
応
じ
、
課
税
標
準

の
算
出
方
法
な
ど
を
変
更
す
る
規
定
を
整

備
し
ま
す
。

▪
納
税
環
境
整
備

▽
公
示
送
達
の
方
法
に
つ
い
て
、
公
示
事

項
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
方
法

に
よ
り
不
特
定
多
数
の
方
が
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
る
状
態
に
お
く
措
置
を
と
る
と

と
も
に
、
公
示
事
項
が
記
載
さ
れ
た
書
面

を
市
の
掲
示
場
に
掲
示
す
る
方
法
な
ど
で

閲
覧
で
き
る
状
態
に
お
く
措
置
に
係
る
規

定
を
整
備
し
ま
す
。

i
税
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
１

実
態
調
査
に
ご
協
力
を

実
態
調
査
に
ご
協
力
を

男
女
共
同
参
画
推
進
に
関
す
る

男
女
共
同
参
画
推
進
に
関
す
る

市
民
意
識
・
事
業
所

市
民
意
識
・
事
業
所

　
市
で
は
、
第
五
次
小
平
市
男
女
共
同
参

画
推
進
計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
男
女
平

等
意
識
や
男
女
共
同
参
画
推
進
に
関
す
る

調
査
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
者
や
事
業
所
に
は
、
９
月
１１
日
㈭

に
調
査
票
を
発
送
し
ま
す
。
１０
月
２
日
㈭

ま
で
に
、
調
査
票
に
記
入
の
う
え
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
送
付
す
る
か
、
調
査
票

に
記
載
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く

だ
さ
い
。

t
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
で
、
無
作
為
抽

出
に
よ
り
選
ば
れ
た
方
、
従
業
者
数
５
人

以
上
の
市
内
全
事
業
所

i
市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
６
１
８

多
文
化
共
生
に
関
す
る 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
を

　
増
加
傾
向
に
あ
る
外
国
人
の
生
活
に
関

す
る
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
小
平

市
h
（
ＩＤ
１
２
２
２
９
０
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▪
外
国
人
向
け
ア
ン
ケ
ー
ト

　
対
象
者
に
は
、
９
月
２４
日
㈬
に
ア
ン
ケ

ー
ト
用
紙
を
発
送
し
ま
す
。
１０
月
１５
日
㈬

ま
で
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
記
入
の
う

え
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
送
付
す
る

か
、
同
封
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
の
対
応
言
語
は
、
日

本
語
・
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
・
ベ
ト

ナ
ム
語
の
５
言
語
で
す
。

t
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
の
外
国
人
で
、

無
作
為
抽
出
に
よ
り
選
ば
れ
た
２
千
人

▪
日
本
人
向
け
ア
ン
ケ
ー
ト

　
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
５

面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
回
答
し
て
く

だ
さ
い
。

期
間
９
月
２４
日
㈬
〜
１０
月
１５
日
㈬

t
市
内
在
住
の
す
べ
て
の
日
本
人

i
市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
５
８
２

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
Ｗウ

ェ

ブ
Ｅ
Ｂ
会

議
は
、
委
員
が
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
で

出
席
す
る
会
議
で
、
会
場
の
モ
ニ
タ
ー
で

傍
聴
で
き
ま
す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
傍
聴
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
会
議
録
は
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
、
小
平
市
h
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
検
討

委
員
会

d
９
月
１８
日
㈭　
午
前
１０
時
か
ら

b
市
役
所
６
階
大
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
前
９
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５
４

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

d
９
月
１８
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

東京都小平合同庁舎が
東村山市内の仮庁舎へ移転

東京都小平合同庁舎は、庁舎の建替えに伴い、東村山市内の仮庁舎へ
移転します。
詳しくは、hをご覧ください。
b東村山市本町１−２３−９　東京都小平合同庁舎（仮庁舎）
h都庁総合ホームページ
i各問合せ先へ

フロア 機関名 業務開始日
問合せ先

移転前 移転後

１階

多摩建築指導事務所
管轄区域：小金井市・東村
山市・清瀬市・東久留米市 ９月１６日（火）

０４２（４６４）２１５４ ０４２（３１３）３３７０

小平都税支所 ０４２（４６４）００７０ ０４２（３０６）１８９１

２ 階

西部学校経営支援
センター支所

９月２２日（月）
０４２（４６６）６０９１ ０４２（３９７）７６００

北多摩農業改良普及
センター ０４２（４６５）９８８２ ０４２（３９１）１１００

山
王
通
り

鎌
倉
街
道

小川町二丁目
地域センター

小平第十五
小学校

たかの街道

文

都市計画公園区域（鎌倉公園）
令和３年度事業認可区域
令和７年度事業認可追加区域

2
小平トピックス
（スマートフォン用アプリ）
小平市ホームページの最新情報を
手軽に入手できるアプリです。

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先



認
知
症
本
人
交
流
会

　
認
知
症
の
方
同
士
で
話
せ
ま
す
。

d
９
月
１８
日
㈭　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

b
中
央
公
民
館
学
習
室
４

t
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状
（
物
忘
れ

な
ど
）
が
あ
る
方

※
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

c
１０
人

m
９
月
５
日
㈮
か
ら
、
電
話
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

若
年
性
認
知
症
の
方
の 

集

い

の

場

ぴ
あ
・
オ
レ
ン
ジ
健
成
苑

　
若
年
性
認
知
症
の
方
と
家
族
が
集
え
る

交
流
会
で
す
。

d
１０
月
４
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
１１
時

b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健
成
苑
多

目
的
ホ
ー
ル（
鈴
木
町
２
︱
２
３
０
︱
３
）

c
２０
人

m
９
月
５
日
㈮
か
ら
、
電
話
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ（
先
着
順
）

☎
０４２（
４
５
１
）８
８
１
３

目
か
ら
鍛
え
る 

認
知
症
予
防
講
座

　
目
を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
、

目
・
脳
・
体
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
活
性
化
さ

せ
る
認
知
症
予
防
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

d
１０
月
７
日
〜
１１
月
２５
日
の
火
曜
日　
午

前
１０
時
〜
１１
時
（
１０
月
７
日
と
１１
月
２５
日

は
午
前
１１
時
１５
分
ま
で
）　
全
８
回

b
中
央
公
民
館
講
座
室
２

t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、
認
知
症
の

診
断
を
受
け
て
い
な
い
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

c
２５
人

m
９
月
５
日
㈮
か
ら
、
高
齢
者
支
援
課
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
９

認
知
症
家
族
介
護
講
演
会

認
知
症
の
家
族
介
護
で 

お

困

り

の

方

▪
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
R
を
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か

　
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア
は
、
直
接
肌
に
触

れ
る
こ
と
で
、
安
心
感
や
心
地
よ
さ
を
得

る
こ
と
が
で
き
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
に
役
立

つ
ケ
ア
方
法
で
す
。
タ
ク
テ
ィ
ー
ル
ケ
ア

の
考
え
方
や
介
護
技
法
に
つ
い
て
、
認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
学
び
ま
す
。

d
１０
月
７
日
㈫　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

t
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

c
４０
人

m
９
月
５
日
㈮
か
ら
、
電
話
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）
☎
０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

介
護
予
防
講
演
会

▪
現
役
世
代
も
シ
ニ
ア
も
必
見
！
人
生
百

年
時
代
、
自
分
ら
し
い
生
活
を
デ
ザ
イ
ン

す
る
ヒ
ン
ト

　
少
子
高
齢
化
に
よ
り
介
護
人
材
や
支
援

の
不
足
も
予
測
さ
れ
る
中
、
年
を
重
ね
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
や
、
市
の
取
り
組

み
を
お
伝
え
し
ま
す
。

d
１０
月
１６
日
㈭　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

b
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

t
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
興
味
の
あ
る

方c
４０
人

n
健
康
長
寿
の
た
め
の
講
話
、
市
の
取
り

組
み
紹
介
ほ
か

e
筆
記
用
具
、
飲
み
物

m
１０
月
１４
日
㈫
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電

話
で
高
齢
者
支
援
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）９
５
３
９

老
人
ホ
ー
ム
の
探
し
方

家
族
介
護
教
室

　
老
人
ホ
ー
ム
紹
介
セ
ン
タ
ー
相
談
員
か

ら
学
び
ま
す
。

d
１０
月
１１
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

t
市
内
在
住
の
方

c
５０
人

e
筆
記
用
具

m
９
月
５
日
㈮
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
４
５
１
）８
８
１
３

心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
と
そ
の
ご
家
族
の

方
を
対
象
に
、
心
理
士
が
個
別
に
相
談
を

受
け
ま
す
。
ご
家
族
の
み
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

d
９
月
２５
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分
か
ら
、

１０
時
３５
分
か
ら
、
午
後
１
時
か
ら
、
２
時

５
分
か
ら
、３
時
１０
分
か
ら（
各
１
時
間
）

b
福
祉
会
館
３
階
第
２
集
会
室

t
市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
と
そ

の
ご
家
族

c
５
組

m
９
月
５
日
㈮
か
ら
、
電
話
で
小
平
市
社

会
福
祉
協
議
会
こ
だ
い
ら
生
活
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
９
）

０
１
５
１

地
域
自
立
支
援
協
議
会 

障
が
い
当
事
者
の
集
い

　
市
内
の
障
が
い
当
事
者
が
集
ま
っ
て
、

地
域
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を

し
ま
す
。

d
１０
月
４
日
㈯　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分

b
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

m
９
月
２６
日
㈮
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ

※
手
話
通
訳
な
ど
が
必
要
な
方
は
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

i
障
害
者
就
労
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ほ

っ
と
・
中
村
☎
０４２（
３
１
６
）９
０
７
８

た
い
よ
う
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
障
が
い
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
楽
し
く
過
ご
せ
る
企

画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

d
９
月
２８
日
㈰　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

　
雨
天
決
行

b
た
い
よ
う
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
来
場
者
用
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

障
が
い
の
あ
る
方
は
、
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

n
模
擬
店
、
利
用
者
に
よ
る
作
品
販
売
、

福
祉
体
験
、
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ほ
か

i
た
い
よ
う
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４

３
）４
９
７
６

こだいら適塩教室　塩との上手なつき合い方
適塩とは、自分の体に適した量の塩により、おいしく食事をすることです。
簡単で、楽しく続けられる適塩生活のこつをお伝えします。
d１０月 ２ 日（木）　午前１０時〜１１時３０分　 ９時４０分受付（受付後、測定を行います）
c３０人　n血圧や運動などの保健講話、簡単・便利なこつが分かる減塩講話、試食、塩分計の
無料貸し出し（最大 ２週間）、保健師による血圧測定、血管年齢測定（年 １回まで）
e筆記用具、飲み物、参加カード（お持ちの方）
m ９ 月 ５ 日（金）の午前 ９時から、問合せ先へ（先着順）

大人のための運動教室　保育あり（ ６か月以上）
姿勢と体幹を意識し、肺をしっかり広げて酸素を効率的に取り込み、疲れにくくする方法をお伝えします。
◆６４歳以下　体幹を意識！　効果的な歩き方ラボ
t６４歳以下の方　c２０人
m ９ 月 ５ 日（金）の午前 ９時から、申込みフォーム（右図QRコード）へ（このテーマが初めての
方を優先、先着順）
◆６５歳以上　姿勢を意識した歩き方のコツ
t６５歳以上の方　c１５人
m ９ 月 ５ 日（金）の午前 ９時から、問合せ先へ（このテーマが初めての方を優先、先着順）

ー共　通ー
d１０月２７日（月）　午前１０時〜１１時４５分　 ９時４０分受付（血圧測定を行います）
n保健講話、栄養講話、運動実技
e飲み物、フェイスタオル、参加カード（お持ちの方）
※運動しやすい服と運動靴でお越しください。

保健師・管理栄養士による健康づくり相談
◆その数値、食べ方が問題かもしれません
d①１０月 ７ 日（火）　午前の指定する時間、②１０月３０日（木）　午後の指定する時間
※②は、運動の相談員がいます。飲み物、フェイスタオル、運動しやすい服と運動靴でお越しください。
c① ４人、② ５人
n生活習慣病予防や健康づくりのための個別相談（ １人５０分程度）
e直近の健診や人間ドックの結果、お薬手帳、参加カード（お持ちの方）、食事記録メモ（ ３日分程度）
m問合せへ（先着順）

地域健康づくり推進員によるこだ健体操教室i
イン

n健康センター
◆運動の秋、楽しく体を動かしませんか
こだ健体操は全身のバランス力、筋力・代謝アップに効果的な小平市オリジナル体操です。運動不足を解消
したい方にもお勧めです。初めての方も ２回目以降の方も一緒に楽しく体操しませんか。
d１０月１４日（火）　午前１０時〜１１時１５分　 ９時４０分受付　cこだ健体操１５人、こだ健イス体操 ５人
nこだ健体操、こだ健イス体操、いすに座りながら簡単にできるストレッチや筋トレ
e飲み物、フェイスタオル、筆記用具　参加カード（お持ちの方）
※動きやすい服装と運動靴でお越しください。
m ９ 月 ５ 日（金）の午前 ９時から、問合せ先へ（先着順）

年

金

生

活

者

支
援
給
付
金
制
度

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年

金
な
ど
の
収
入
や
、
そ
の
ほ
か
の
所
得
額

が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生

活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ

し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
給
に
は
、
請
求
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。

t
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
て
、
次

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上

▽
世
帯
員
全
員
が
市
民
税
非
課
税

▽
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計

が
約
９０
万
円
以
下

※
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
は
、
前
年
の
所
得
額
が
、

約
４
百
７９
万
円
以
下
で
対
象
と
な
り
ま

す
。

　
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
支

給
対
象
に
な
る
方
に
は
、
９
月
初
旬
ご
ろ

か
ら
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
請
求
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
日
本
年
金
機
構
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
８
年
１
月
５
日
ま
で
に
請
求
手
続

が
完
了
す
る
と
、
令
和
７
年
１０
月
分
か
ら

さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
れ
ま
す
。

i
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

（
０５
）４
０
９
２救

急
医
療
週
間

９
月
７
日
㈰
〜
１３
日
㈯
は

小
平
消
防
署

▪
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
時
の
解

決
策

　
急
な
体
調
不
良
や
怪
我
を
し
た
時
、
病

院
に
行
く
か
、
救
急
車
を
呼
ぶ
か
、
判
断

に
困
っ
た
時
は
「
＃
７
１
１
９
」
や
救
急

受
診
ガ
イ
ド
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
救
急

車
の
適
正
利
用
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
＃
７
１
１
９
」
は
、
専
門
家
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
が
も
ら
え
る
電
話
相
談
窓
口
で

す
。
医
師
や
看
護
師
が
、
あ
な
た
の
症
状

を
聞
き
、
緊
急
性
や
受
診
の
必
要
性
を
判

断
し
、
適
切
な
受
診
先
や
対
処
法
を
教
え

ま
す
。

　
救
急
受
診
ガ
イ
ド
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
携
帯
電
話
か
ら
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
、
質
問
に
回
答
す
る
と
、

受
診
の
必
要
性
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
英
語
版
も
あ
り
ま
す
。

i
小
平
消
防
署
予
防
課
防
火
管
理
係
☎
０４２

（
３
４
１
）０
１
１
９

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
９ 月 ７ 日（日） おかべ歯科クリニック 小川東町 １−２１−１４　米沢ビル 2階 ０４２（３４５）６６８１
９ 月１４日（日） た か の 台 み か み 歯 科 たかの台４４− ６ 　SAKAテナント １階 ０４２（３１３）６５２８

９ 月１５日（月・祝） 岩 間 歯 科 医 院 天神町 １− ３ − ８　ヘリオス天神町レジデ
ンス １階 ０４２（３４２）８１８８

※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※�院内感染防止のため、必ず事前に電話で予約してください（問合せの状況により、電話がつながりにくい場合があ
ります）。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

10月　健康の教室と相談
b健康センター　t市内在住の方　i健康推進課☎042（346）3704

3

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します

市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む



身体障害者手帳 １・ ２級、愛の手帳 １～ ３度、脳性麻痺、進行性筋萎縮症

扶養親族などの数
所得限度額（本人所得）

改定前 改定後

０ 人 ４,７３５,０００円 ４,７９２,０００円
（＋５７,０００円）

１ 人以上 １ 人につき　４３５,０００円加算 １ 人につき　４３５,０００円加算
（加算額の変更なし）

身体障害者手帳 ３・ ４級、愛の手帳 ４度、指定難病または特殊疾病

扶養親族などの数

所得限度額（本人所得）

月額７,７５０円 月額３,８００円

改定前 改定後（※） 改定前 改定後

０ 人 ３,６０４,０００円 ３,６６１,０００円
（＋５７,０００円） ４,７３５,０００円 ４,７９２,０００円

（＋５７,０００円）

１ 人以上 １ 人につき 　
３８０,０００円加算

１ 人につき　　
３８０,０００円加算

（加算額の変更なし）
１ 人につき 　
４３５,０００円加算

１ 人につき　　
４３５,０００円加算

（加算額の変更なし）

※令和 ７ 年 ６ 月分から改定。

職　
　
種

採
用

予
定

人
数

主
な
勤
務
内
容

応
募
資
格

１
学
童
ク
ラ
ブ

指
導
員

１
人

学
童
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
業
務

週
５
日
ま
た
は
６
日
勤
務

保
育
士
、
小
学
校
教

諭
な
ど
の
資
格
を
有

す
る
方

※
詳
し
く
は
、
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

２
保
育
園
保
育
士

（
半
日
）

１
人

喜
平
保
育
園
（
勤
務
場
所
）
で
の
保
育

業
務

週
６
日
勤
務
（
午
前
中
の
み
）

保
育
士
の
資
格
を
有

す
る
方

３
朝
・
夕

保
育
福
祉
員

若
干
名
市
立
保
育
園
で
の
保
育
業
務

週
６
日
以
内
（
交
代
勤
務
）

東
京
都
子
育
て
支
援

員
研
修(

地
域
保
育

コ
ー
ス
に
限
る)

を

修
了
し
て
い
る
方
ま

た
は
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
方

※
資
格
が
な
く
て
も

応
募
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
東
京
都
子
育

て
支
援
員
研
修(

地

域
保
育
コ
ー
ス)

の

受
講
が
必
要
で
す
。

４
図
書
館

（
地
区
館
）

１
人

図
書
館
（
地
区
館
）
事
務
の
補
助
、
図

書
の
整
理
・
貸
し
出
し
な
ど

週
４
日
勤
務
（
交
代
勤
務
）

※
仲
町
図
書
館
で
は
仲
町
公
民
館
の
受

付
な
ど
の
業
務
あ
り
。

自
然
観
察
会

パ
ー
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
行
く

秋
の
こ
だ
い
ら

生
き
も
の
調
査
隊

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ｂバ

ー

ス

ｉ
ｒ
ｔ
ｈ
の
堀

内
さ
ん
と
一
緒
に
、
秋
の
生
き
も
の
を
調

べ
ま
す
。

d
１０
月
１８
日
㈯　
午
前
９
時
〜
１１
時

b
あ
じ
さ
い
公
園

t
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
保
護
者

c
１５
組
３０
人

e
帽
子
、
飲
み
物
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

※
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

m
１０
月
8
日
㈬
ま
で
に
、
参
加
す
る
お
子

さ
ん
の
氏
名・年
齢
、保
護
者
様
の
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
環
境
政
策
課
へ
（
電

話・電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）
☎
０４２（
３

４
６
）９
８
１
８
、
Akankyoseisaku 

@city.kodaira.lg.jp

水

と

緑 

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ウ
ォ
ー
ク

多
摩
六
都
フ
ェ
ア

　
多
摩
六
都
の
緑
地
や
水
辺
環
境
の
再
発

見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
１０
月
１１
日
㈯

※
雨
天
決
行
（
台
風
の
接
近
な
ど
の
災
害

の
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
中
止
）。

集
合
午
前
９
時　
西
武
線
萩
山
駅
北
口

※
解
散
は
正
午
ご
ろ
、
農
と
み
ど
り
の
体

験
パ
ー
ク（
秋
津
ち
ろ
り
ん
村
）を
予
定
。

c
百
人

コ
ー
ス
萩
山
駅
（
北
口
）
︱
萩
山
公
園
︱

四
季
の
森
公
園
︱
野
火
止
用
水
︱
稲
荷
公

園
︱
万
年
橋
の
ケ
ヤ
キ
︱
空
堀
川
下
堀
広

苑
︱
空
堀
川
青
葉
緑
道
︱
国
立
療
養
所
多

磨
全
生
園
︱
大
沼
田
緑
地
︱
農
と
み
ど
り

の
体
験
パ
ー
ク
（
秋
津
ち
ろ
り
ん
村
）

※
解
散
場
所
の
最
寄
り
駅
は
新
秋
津
駅
、

秋
津
駅
で
す
。
新
秋
津
駅
ま
で
は
誘
導
し

ま
す
。

e
飲
み
物
、
雨
具
ほ
か

j
多
摩
北
部
都
市
広
域
行
政
圏
協
議
会

m
９
月
１９
日
㈮
ま
で
（
必
着
）
に
、
申
込

み
フ
ォ
ー
ム（
左
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）へ（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
９
月
２６
日

㈮
ご
ろ
ま
で
に
、
結
果
お
よ
び
詳
細
を
通

知
）

※
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
往
復
は
が
き
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す
（
参
加
希
望
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
を

問
合
せ
先
へ
）。

i
東
村
山
市
み
ど
り
と

公
園
課
（
〒
１８９
︱
８
５

０
１　
東
村
山
市
本
町

１
︱
２
︱
３
）
☎
０４２（
３
９
３
）５
１
１
１

（
代
表
）、
Amidori@m01.city.hig

ashimurayama.tokyo.jp

た
ま
ろ
く
恐
竜
ラ
ボ 

き
み
も
博
士
だ
！

恐
竜
調
査
に
乗
り
だ
そ
う
！

多
摩
北
部
広
域 

子
ど
も
体
験
塾

　
図
鑑
な
ど
に
描
か
れ
る
恐
竜
に
つ
い

て
、
イ
ラ
ス
ト
作
成
を
通
し
て
学
び
ま

す
。

　
内
容
や
定
員
な
ど
、
詳
し
く
は
h
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▪
秋
季
プ
ロ
グ
ラ
ム　
恐
竜
復
元
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
よ
う
！

d
▽
低
学
年
コ
ー
ス
（
小
学
１
年
〜
３
年

生
）
…
１０
月
１９
日
㈰　
午
前
１０
時
〜
正

午
、
午
後
２
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

▽
高
学
年
コ
ー
ス
（
小
学
４
年
〜
中
学

生
）
…
１０
月
２６
日
㈰　
午
前
１０
時
〜
正

午
、
午
後
２
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

▪
冬
季
プ
ロ
グ
ラ
ム　
恐
竜
復
元
イ
ラ
ス

ト
発
表
会

d
１２
月
１４
日
㈰　
午
後
２
時
３０
分
〜
５

時
、
１２
月
２１
日
㈰　
午

後
５
時
２０
分
〜
７
時
３０

分※
時
間
は
変
更
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

b
多
摩
六
都
科
学
館

t
小
平
市
・
東
村
山
市
・
清
瀬
市
・
東
久

留
米
市
・
西
東
京
市
に
在
住
・
在
学
の
小

学
生
〜
中
学
生

m
９
月
２０
日
㈯
ま
で
に
、
h
（
左
上
図
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
し
、
結
果
を
締
め
切
り
か
ら
２
週
間

を
目
安
に
電
子
メ
ー
ル
で
通
知
）

h
多
摩
六
都
科
学
館

i
多
摩
六
都
科
学
館
多
摩
北
部
広
域
子
ど

も
体
験
塾
係
☎
０４２（
４
６
９
）６
１
０
０

小
平
市
文
化
協
会

▪
第
６３
回
小
平
市
民
文
化
祭　
小
平
を
元

気
に　
ジ
ャ
ズ
協
会
ま
つ
り

　
演
奏
者
会
員
が
、
日
頃
の
研
さ
ん
の
成

果
を
ス
テ
ー
ジ
発
表
し
ま
す
。

d
９
月
１５
日
（
月
・
祝
）　
午
前
１０
時
か

ら　
９
時
４５
分
開
場

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

m
当
日
、
会
場
へ

i
小
平
ジ
ャ
ズ
協
会
・
山
本
☎
０９０（
８
１

７
２
）１
１
０
１

▪
第
６３
回
小
平
市
民
文
化
祭　
美
術
展

d
１０
月
１５
日
㈬
〜
１９
日
㈰　
午
前
１１
時
〜

午
後
５
時
（
１９
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

n
日
本
画
、
洋
画
、
版
画
、
工
芸
、
彫
刻

ほ
か

i
小
平
美
術
会
・
今
関
☎
０９０（
１
４
２
８
）

２
９
８
９

▪
第
６３
回
小
平
市
民
文
化
祭　
写
真
展
作

品
募
集

s
１
点
１
千
円（
高
校
生
以
下
は
５
百
円
）

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・
市
内
団
体

に
所
属
し
て
い
る
方

n
Ａ
４
判
〜
Ａ
３
判
ノ
ビ
、
額
装
（
額
の

サ
イ
ズ
は
長
辺
６５
㌢
㍍
以
下
）、
単
写
真

の
み

※
題
材
自
由
、
１
人
２
点
ま
で
。

※
額
の
裏
に
題
名
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
し
た
出
品
票
を
貼
り
、
必
ず
吊
り
ひ

も
を
付
け
て
く
だ
さ
い
（
額
縁
の
ガ
ラ

ス
、ア
ク
リ
ル
板
は
外
し
て
く
だ
さ
い
）。

※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
講
師
の
平
野
正
志
さ
ん
が

審
査
し
ま
す
。
市
長
賞
、
文
化
協
会
会
長

賞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

※
募
集
要
綱
な
ど
、
詳
し
く
は
h
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

m
１１
月
１７
日
㈪
の
午
前
９
時
３０
分
か
ら
正

午
ま
で
に
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室
へ

h
小
平
市
写
真
連
盟

i
小
平
市
写
真
連
盟
・
山
川
☎
０８０（
６
５

６
８
）５
１
８
２

ま
ち
巡
り

ま
ち
巡
り

　
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

こ
だ
い
ら
観
光

ま
ち
づ
く
り
協
会

　
ガ
イ
ド
が
解
説
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。

▪
津
田
塾
大
学
見
学
と
武
蔵
野
美
術
大
学

　
津
田
塾
大
学
見
学
後
、
玉
川
上
水
緑
道

を
歩
き
、
武
蔵
野
美
術
大
学
を
見
学
し
て

（
希
望
者
は
学
生
食
堂
で
昼
食
）、
約
４

㌔
㍍
歩
き
ま
す
。

d
９
月
２５
日
㈭
・
２６
日
㈮　
荒
天
中
止

※
各
回
、
同
じ
内
容
で
す
。

集
合
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
鷹
の
台
駅

改
札
口
前

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
武
蔵
野
美
術

大
学
。

▪
野
火
止
用
水
に
沿
っ
て
（
景
観
ベ
ス
ト

１０
を
巡
る
）

　
野
火
止
用
水
沿
い
の
緑
道
を
散
策
し
、

小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー
で
休
憩
し

な
が
ら
、
地
域
に
関
す
る
説
明
を
受
け
、

西
武
線
東
大
和
市
駅
ま
で
約
５
㌔
㍍
歩
き

ま
す
。

d
１０
月
１１
日
㈯　
荒
天
中
止

集
合
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
八
坂
駅
改

札
口
前

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
西
武
線
東
大

和
市
駅
。

▪
市
内
東
部
・
馬
の
背
・
小
金
井
公
園
を

巡
る

　
狭
山
・
境
緑
道
か
ら
馬
の
背
を
通
り
、

小
金
井
公
園
・
真
蔵
院
・
小
金
井
橋
ま
で

約
４
㌔
㍍
歩
き
ま
す
。

d
１０
月
２５
日
㈯　
荒
天
中
止

集
合
午
前
９
時
２０
分　
西
武
線
花
小
金
井

駅
南
口

※
解
散
は
午
後
１
時
ご
ろ
、
小
金
井
橋
。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

s
１
千
円

c
各
１５
人

m
９
月
８
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
１６
日
㈫

の
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番

号
、
希
望
コ
ー
ス
を
問
合
せ
先
へ
（
申
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
９
月
１７
日
㈬

ま
で
に
当
選
者
に
の
み
連
絡
）

i
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
０４２

（
３
１
２
）３
９
５
４
、
Ainfo@kodai 

ra-tourism.com

小
平
ふ
る
さ
と
村

寄

席

　
小
平
ふ
る
さ
と
村
の
古
民
家
を
舞
台
に

し
た
、伝
統
芸
能
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

d
１０
月
１３
日
（
月
・
祝
）　
午
後
１
時
３０

分
開
演　
１
時
開
場

b
小
平
ふ
る
さ
と
村

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

s
１
千
円

c
４０
人

o
鏡
味
仙
成（
太
神
楽
）、柳
家
小
も
ん（
落

語
）

m
９
月
１１
日
㈭
の
午
前
１０
時
か
ら
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

※
２
人
分
ま
で
申
込
み
可
。

i
小
平
ふ
る
さ
と
村
☎
０４２（
３
４
５
）８
１

５
５

会
計
年
度
任
用
職
員

（
専
門
職
）募
集

令
和
７
年
１１
月
採
用

　
職
種
・
採
用
予
定
人
数
な
ど
は
、
左
表

の
と
お
り
で
す
。

※
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
採
用
申
込
書
（
縦
４
㌢
㍍
×
横

３
㌢
㍍
の
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）、
受
験

票
、
返
信
用
封
筒
（
本
人
の
宛
先
を
記
載

し
、
百
１０
円
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）、
左

表
１
〜
3
の
職
種
は
、
資
格
を
証
明
す
る

書
類
の
写
し

募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
９
月
１７
日
㈬

ま
で
、問
合
せ
先（
市
役
所
３
階
）、東
部・

西
部
出
張
所
で
配
布

※
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
２
７
０
９
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

m
９
月
１７
日
㈬
ま
で
に
、
提
出
書
類
を
問

合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

i
職
員
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
４

保
育
園
・
学
童
ク
ラ
ブ 

入
園
・
入
会
申
込
み

令
和
８
年
度

▪
保
育
園
な
ど
の
入
園
申
込
み

　
入
園
の
し
お
り
な
ど
は
、
１０
月
１
日
㈬

か
ら
、問
合
せ
先（
市
役
所
２
階
）、東
部・

西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
市
内
の
公

立
・
私
立
保
育
園
・
小
規
模
保
育
事
業
施

設
で
配
付
す
る
ほ
か
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１

０
７
６
１
７
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

※
入
園
申
込
み
は
原
則
郵
送
で
す
。

i
保
育
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
０
１

▪
学
童
ク
ラ
ブ
の
入
会
申
込
み

　
入
会
申
込
み
の
案
内
・
申
請
書
な
ど

は
、
１０
月
１４
日
㈫
か
ら
、
問
合
せ
先
（
市

役
所
２
階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動

く
市
役
所
、市
内
の
公
立・私
立
保
育
園
、

幼
稚
園
で
配
布
す
る
ほ
か
、
小
平
市
h

（
ＩＤ
１
０
７
９
９
７
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

※
入
会
申
込
み
は
原
則
郵
送
で
す
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４

３
こ
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
４

仲
町
図
書
館
＆
国
立
音
楽
大
学

音
楽
遊
び
研
究
会
む
っ
く

共

同

企

画

　
音
大
生
に
よ
る
楽
器
の
演
奏
や
楽
し
い

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
、
心
が
ほ
っ
こ
り
す

る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
音
楽
と
物
語
の

世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

d
９
月
２３
日
（
火
・
祝
）　
①
午
前
１１
時

３０
分
か
ら
、
②
午
後
２
時
か
ら

b
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
（
仲
町
図
書
館
）
２

階
児
童
コ
ー
ナ
ー

t
①
０
歳
〜
３
歳
、
②
４
歳
〜
小
学
生

※
ど
ち
ら
も
保
護
者
同
伴
可
。

c
各
２０
人
程
度

※
座
席
は
靴
を
脱
い
で
座
っ
て
鑑
賞
し
ま

す
（
こ
ど
も
優
先
）。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
立
ち
見
も
で
き

ま
す
。

o
国
立
音
楽
大
学
音
楽
遊
び
研
究
会
む
っ

くm
当
日
、
会
場
へ

i
仲
町
図
書
館
☎
０４２（
３
４
４
）７
１
５
１

ポ
ス
ト
カ
ー
ド 

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト 

作

品

を

募

集

丸
い
ポ
ス
ト
の
あ
る
風
景 

テ
ー
マ
丸
ポ
ス
ト
を
題
材
に
し
た
暮
ら
し

と
風
景

※
令
和
６
年
１
月
１
日
以
降
に
撮
影
し
た

未
発
表
の
作
品
。
人
物
を
撮
影
し
た
場
合

は
、
肖
像
権
の
承
諾
を
得
て
く
だ
さ
い
。

規
格
は
が
き
サ
イ
ズ

※
応
募
は
１
人
２
点
ま
で
、
作
品
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

※
組
み
写
真
不
可
。
イ
ン
ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ

リ
ン
タ
出
力
可
。
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮

影
し
た
写
真
の
加
工
・
合
成
不
可
。
画
質

調
整
レ
タ
ッ
チ
可
。

※
結
果
は
、
１１
月
末
ま
で
に
入
賞
者
に
通

知
し
、
令
和
８
年
１
月
１０
日
㈯
か
ら
３
月

３１
日
㈫
ま
で
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
で
展
示
し

ま
す
。

賞
品
金
賞
（
賞
金
５
万
円
）、銀
賞
（
賞
金

３
万
円
）、
銅
賞
（
賞
金
１
万
円
）
ほ
か

q
日
本
郵
便
株
式
会
社
小
平
郵
便
局
、
小

平
商
工
会
、
小
平
市
写
真
連
盟
、
小
平
丸

ポ
ス
ト
愛
好
会
、
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ

く
り
協
会

m
１０
月
１
日
㈬
か
ら
３１
日
㈮
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
作
品
裏
面
に
、
題
名
、
撮
影

地
（
ポ
ス
ト
の
所
在
町
丁
）、
撮
影
年
月

日
、
応
募
総
点
数
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問

合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

i
ル
ネ
こ
だ
い
ら
「
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
係
（
〒
１８７
︱
０
０
４
１

　
美
園
町
１
︱
８
︱
５
）
☎
０４２（
３
４
５
）

５
１
１
１

小
平
市
心
身
障
害 

児

福

祉

手

当 

所
得
制
限
額
の
変
更

　
令
和
７
年
１０
月
分
の
手
当
か
ら
、
国
の

障
害
者
福
祉
手
当
の
所
得
制
限
額
の
変
更

に
伴
い
、
小
平
市
心
身
障
害
児
福
祉
手
当

の
所
得
制
限
額
を
変
更
し
ま
す
（
左
図
参

照
）。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４

４

市
民
学
習
奨
励
学
級

　
市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
民
団
体
が

企
画
運
営
す
る
講
座
を
公
民
館
が
支
援
す

る
事
業
で
す
。

▪
楽
し
く
歌
ト
レ

　
専
門
講
師
指
導
の
も
と
、
歌
を
ベ
ー
ス

に
新
た
な
刺
激
で
心
身
と
も
に
活
性
化
を

図
り
、
仲
間
同
士
の
交
流
を
広
げ
、
自
主

性
、
積
極
性
を
伸
ば
す
サ
ー
ク
ル
で
す
。

d
１０
月
２
日
・
９
日
、
１１
月
１３
日
、
１２
月

４
日
の
木
曜
日　
午
前
１０
時
〜
正
午　
全

４
回

b
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
（
仲
町
公
民
館
）
地

下
ホ
ー
ル

t
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
６０
歳
以
上
の
方

c
１２
人

e
飲
み
物
、
筆
記
用
具

m
９
月
９
日
㈫
か
ら
１５
日
（
月
・
祝
）
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
電
話

で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

i
楽
し
く
歌
ト
レ
・
永
井
☎
０８０（
９
２
１

８
）５
５
５
４

▪
女
流
棋
士
と
将
棋
の
世
界
に
飛
び
込
も

う
！

　
将
棋
の
歴
史
か
ら
駒
の
動
か
し
方
、
ル

ー
ル
や
礼
儀
作
法
、
戦
術
や
対
局
の
面
白

さ
ま
で
、
女
流
棋
士
の
安
食
総
子
さ
ん
が

楽
し
く
丁
寧
に
教
え
ま
す
。

d
１０
月
７
日
・
２１
日
、
１１
月
４
日
・
１８
日

の
火
曜
日　
午
前
１０
時
〜
正
午　
全
４
回

b
小
川
西
町
公
民
館

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
将
棋
初

心
者
の
方

c
１６
人

m
９
月
５
日
㈮
の
午
前
１０
時
か
ら
２６
日
㈮

ま
で
に
、電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、電
話
番
号
、件
名
に
「
将
棋
」

と
入
力
の
う
え
、問
合
せ
先
へ（
電
話
可
、

先
着
順
）

i
は
じ
め
て
の
将
棋
・
矢
野
☎
０９０（
１
５

４
０
）１
３
６
０
、
Atyanozu@yah

oo.ne.jpマ
ネ
ト
レ
キ
ッ
ズ
ｉイ

ｎン

小
平

　
元
ゴ
ー
ル
ド
マ
ン
サ
ッ
ク
ス
の
金
融
の

プ
ロ
が
、
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
お
金

の
知
識
に
つ
い
て
、
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
分

か
り
や
す
く
教
え
ま
す
。

※
提
示
型
公
募
事
業
と
し
て
市
か
ら
事
業

経
費
の
補
助
を
受
け
て
実
施
し
ま
す
。

d
①
９
月
７
日
㈰
・
②
９
月
１４
日
㈰　
午

後
８
時
〜
９
時
、
③
９
月
２１
日
㈰　
午
後

１
時
〜
４
時

b
①・②
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム（
Ｚズ

　ーｏｏ 

ｍム

）、
③
嘉
悦
大
学
（
花
小
金
井
南
町
２

︱
８
︱
４
）

※
①
・
②
は
、
欠
席
の
場
合
動
画
あ
り
。

t
１０
歳
以
上
の
方

c
３０
人

n
①
お
金
っ
て
な
あ
に
？
、
②
会
社
を
経

営
し
て
み
よ
う
！
お
金
と
会
社
と
利
益
の

仕
組
み
、
③
マ
ネ
ト
レ
マ
ー
ケ
ッ
ト
ゲ
ー

ム
（
イ
ベ
ン
ト
）

m
①
・
②
は
各
開
催
日
前
日
の
午
後
８
時

ま
で
に
、
③
は
９
月
１１
日
㈭
ま
で
に
、
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
左
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
コ
ダ
イ
ラ
コ
ド
モ
ク

ラ
ブ
☎
０９０（
４
７
０
３
）

３
０
２
１

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
秋
は
日
没
時
間
が
早
く
な
り
、
夕
暮
れ

時
や
夜
間
に
重
大
事
故
が
多
発
し
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
心
の
ゆ
と
り
と

譲
り
合
い
の
気
持
ち
を
持
っ
て
、
交
通
安

全
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は
、
h
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
東
京
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン

i
交
通
対
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
７

市
民
交
通
安
全
教
室

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
際
し
、
市

内
の
交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
こ
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
市
民
を
対
象

と
し
た
交
通
安
全
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
１
９

６
７
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
９
月
２１
日
㈰　
午
前
１０
時
１５
分
〜
正
午

　
雨
天
中
止

b
新
東
京
自
動
車
教
習
所
（
小
川
町
１
︱

２
３
６
４
）

n
▽
自
転
車
教
室

※
自
転
車
で
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。
自
転

車
の
貸
し
出
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
高
齢
者
交
通
安
全
漫
談
ヨ
ガ
教
室

▽
ク
イ
ッ
ク
キ
ャ
ッ
チ
（
ゲ
ー
ム
感
覚
で

俊
敏
性
が
測
れ
ま
す
）

▽
交
通
安
全
グ
ッ
ズ
の
配
布

m
当
日
、
会
場
へ

i
小
平
警
察
署
交
通
総
務
係
☎
０４２（
３
４

３
）０
１
１
０

ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る 

交
通
事
故
再
現
型 

交
通
安
全
教
室

　
自
転
車
や
自
動
車
の
ル
ー
ル
違
反
な
ど

に
よ
る
交
通
事
故
を
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
再

現
し
ま
す
。
交
通
事
故
の
衝
撃
や
恐
怖
を

体
感
す
る
こ
と
で
、
交
通
ル
ー
ル
を
再
確

認
し
て
、
交
通
安
全
意
識
を
高
め
る
交
通

安
全
教
室
で
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
h

（
ＩＤ
１
２
２
１
０
３
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
９
月
２０
日
㈯　
午
後
１
時
〜
２
時

※
雨
天
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
不
良
の
場
合
は
中

止
し
ま
す
。
当
日
の
午
前
９
時
以
降
に
、

市
役
所
（
☎
０４２（
３
４
１
）１
２
１
１
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

b
小
平
第
十
小
学
校
校
庭
（
上
水
本
町
４

︱
４
︱
１
）

※
自
動
車
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

転
車
で
お
越
し
の
場
合
は
、
十
小
通
り
側

の
南
門
か
ら
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
交
通
事
故
の
衝
撃
的
な
シ
ー
ン
を
実
演

す
る
た
め
、小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

m
当
日
、
会
場
へ

i
交
通
対
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
７

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー 

参
加
者
を
募
集

小

平

市

女

性 

再
就
職
サ
ポ
ー
ト
事
業

　
結
婚
や
育
児
、
介
護
な
ど
を
き
っ
か
け

に
離
職
し
た
方
の
た
め
の
再
就
職
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
健
康
や
Ａ
Ｉ
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
、
マ
イ

ン
ド
セ
ッ
ト
な
ど
、「
キ
ャ
リ
ア
継
続
に

あ
た
っ
て
の
課
題
解
決
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
講
義
や
、
個
別
面
談
な
ど
を
通
じ
て
、

再
就
職
に
向
け
た
力
を
育
み
ま
す
。
性
別

問
わ
ず
参
加
で
き
ま
す
。

d
１１
月
１１
日
㈫
・
１４
日
㈮
・
１８
日
㈫
・
２１

日
㈮
・
２５
日
㈫
・
２７
日
㈭　
午
前
１０
時
〜

正
午　
全
６
回

※
１１
月
２５
日
㈫
の
み
、
午
後
1
時
ま
で
。

※
参
加
で
き
な
い
日
程
が
あ
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

b
中
央
公
民
館
学
習
室
４

t
市
内
在
住
で
、
市
内
ま
た
は
近
隣
市
で

の
就
職
を
希
望
す
る
方

c
３０
人

※
保
育
あ
り
（
小
学
校
低
学
年
ま
で
対

応
）。

m
１１
月
５
日
㈬
ま
で

に
、
h
（
下
図
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
へ
（
先
着
順
）

i
㈱
シ
ー
ズ
プ
レ
イ
ス
☎
0５０（
１
７
２
２
）

９
１
２
９
（
平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
）創

業
者
個
別
相
談
窓
口

　
専
門
の
相
談
員
に
相
談
で
き
ま
す
。

d
▽
１０
月
２
日
、
１２
月
４
日
、
令
和
８
年

１
月
８
日
の
木
曜
日　
市
役
所
５
階
５
０

５
会
議
室

▽
１１
月
６
日
、
令
和
８
年
３
月
５
日
の
木

曜
日　
中
央
公
民
館
学
習
室
２

▽
令
和
８
年
２
月
５
日
㈭　
市
役
所
５
階

５
０
４
会
議
室

※
各
回
午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で
、
お
お

む
ね
１
人
６０
分
。

t
創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
創

業
し
た
ば
か
り
の
方

c
各
４
人

m
各
回
の
前
日
ま
で
に
、
産
業
振
興
課
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
４

こ
だ
い
ら
就
職
情
報
室

こ
だ
い
ら
就
職
情
報
室

　
市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
が
連
携
し
て

開
設
し
て
い
る
こ
だ
い
ら
就
職
情
報
室
で

は
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
簡
単
な
操
作
で
求
人

情
報
を
検
索
で
き
ま
す
。
ま
た
、
専
門
の

相
談
員
に
よ
る
就
職
相
談
や
職
業
紹
介
も

し
て
い
ま
す
。

d
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

b
福
祉
会
館
３
階

i
こ
だ
い
ら
就
職
情
報
室
☎
０４２（
３
４
４
）

１
２
１
５

９

月

は

食
生
活
改
善
普
及
運
動
月
間

▪
食
事
を
お
い
し
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　
毎
日
の
元
気
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
か
ら
。
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え

る
こ
と
、
い
つ
も
の
食
事
に
プ
ラ
ス
１
皿

の
野
菜
、
お
い
し
く
減
塩
１
日
マ
イ
ナ
ス

２
㌘
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
年
間
を
通
し
て
、
こ
だ
い
ら

適
塩
教
室
や
血
管
力
ア
ッ
プ
教
室
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
食
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
４

むっくの訪問演奏活動の様子

d９月２０日、１０月４日・１８日、１１月１日・１５日・２９日、１２
月１３日、令和８年１月１０日の土曜日　午前１０時～正午　全８回
※�９月２０日は説明会のため、必ず出席してください。
※�修了には５回以上の出席が必要です。
b中央公民館学習室１ほか
t市内在住・在勤で、受講後にボランティアガイドとして活動で
きる方
c１０人程度
m９月１９日（金）までに、はがきまたは電子メールで「まち巡り
ガイド養成講座受講希望」と明記し、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、応募動機を記入のうえ、問合せ先へ
iこだいら観光まちづくり協会（〒１８７ー００４３　学園東町１－
１６－１）☎０４２（３１２）３９５４、Ainfo@kodaira-tourism.com

市の観光スポットや史跡などを案内する、まち巡りガイドの養成
講座を開催します。

まち巡りガイド養成講座まち巡りガイド養成講座

令和7（２０２5）.9.55 4
梨、ぶどう、シャインマスカットなどが旬を迎えています。
直売所やファーマーズ・マーケットをご利用ください。
※時間帯や直売所により、取り扱いがない場合もあります。

◇�市報が届かないなどの配布のお問い合わせは、（株）小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へ（平日の午前
9時〜午後5時）。配布方法、配布場所の詳細は、小平市h（右図QRコード）からご覧になれます。

電子申請一覧
（申込みフォーム）

直売所マップは
こちらから



ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

▪
「
７
３
１
部
隊
の
細
菌
戦
と
毒
ガ

ス
戦
」
展　
９
月
１８
日
㈭
～
２１
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
６
時
和
田
☎
０８０

（
５
６
５
５
）３
３
５
４

▪
第
５
回
み
ず
え
彩
の
会
水
彩
画
展

　
９
月
２３
日
（
火
・
祝
）
～
２８
日
㈰

午
前
１０
時
～
午
後
５
時
（
２３
日
は
午

後
１
時
か
ら
、
２８
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
加
藤
☎
０４２（
３
３
２
）２
４
２
８

学
校
を
休
み
が
ち
な
子
の

こ
れ
か
ら
を
考
え
る
親
の
会

小
平
地
域
教
育

サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事
業

　
不
登
校
の
こ
ど
も
の
卒
業
後
の
進
路
、

親
の
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
先
輩
保

護
者
や
同
じ
思
い
の
方
々
と
交
流
し
ま

す
。

d
９
月
２９
日
㈪　
午
後
２
時
〜
４
時

b
小
川
東
第
二
地
域
セ
ン
タ
ー
娯
楽
室

t
学
校
を
休
み
が
ち
な
こ
ど
も
の
保
護
者

※
小
・
中
学
校
卒
業
生
の
保
護
者
の
方
も

可
。該
当
し
な
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

c
１５
人

m
当
日
、
会
場
へ

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
４乳◯

・
子◯
・
青◯
医
療
証
を 

９
月
下
旬
に
発
送

１０
月
か
ら
使
え
る

　
現
在
、
乳
幼
児
医
療
証
（
乳
）、
義
務

教
育
就
学
児
医
療
証
（
子
）、
高
校
生
等

医
療
費
助
成
医
療
証（
青
）を
お
持
ち
で
、

１０
月
以
降
も
対
象
と
な
る
方
に
、
１０
月
１

日
か
ら
使
用
で
き
る
医
療
証
を
９
月
下
旬

に
発
送
し
ま
す
。

　
医
療
機
関
受
診
の
際
は
、
９
月
３０
日
㈫

ま
で
は
古
い
医
療
証
（
薄
緑
色
）、
１０
月

１
日
㈬
か
ら
は
、
今
回
発
送
す
る
新
し
い

医
療
証
（
薄
オ
レ
ン
ジ
色
）
の
提
示
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
、
非
課

税
世
帯
の
小
中
学
生
・
高
校
生
の
お
子
さ

ん
は
、
親
医
療
証
の
対
象
と
な
る
た
め
、

子
・
青
医
療
証
は
発
行
し
ま
せ
ん
。
お
手

持
ち
の
親
医
療
証
に
お
子
さ
ん
の
名
前
が

記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４

４
こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー 

養

成

講

座

▪
こ
ど
も
の
自
立
を
支
援

　
家
庭
や
学
校
生
活
で
悩
み
を
抱
え
る
こ

ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。
遊
び
や
学
習
の
見

守
り
、
食
へ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
支
援
を

し
ま
す
。

d
１０
月
２３
日
〜
１１
月
２０
日
の
木
曜
日　
午

後
２
時
〜
４
時　
全
５
回

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元

気
村
お
が
わ
東
２
階
）

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、
ま
た
は
小

平
市
近
郊
に
お
住
ま
い
で
、
こ
ど
も
支
援

に
関
心
が
あ
る
方

c
２０
人
程
度

n
こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
の
目
的
と
役

割
、
こ
ど
も
の
育
ち
と
発
達
特
性
、
地
域

支
援
の
あ
り
方
、
こ
ど
も
食
堂
ほ
か

e
筆
記
用
具

m
９
月
５
日
㈮
の
午
前
１０
時
か
ら
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先

着
順
）
☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
０

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援 

貸
付
事
業
制
度
説
明
会

受
験
生
を
応
援

　
受
験
に
必
要
な
学
習
塾
費
用
や
受
験
費

用
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
る
、
受
験
生
チ

ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
事
業
の
制
度
説
明
会

を
実
施
し
ま
す
。

d
９
月
２７
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
福
祉
会
館
３
階
第
２
集
会
室

s
学
習
塾
代
３０
万
円
、
高
校
受
験
料
２
万

７
千
４
百
円
、
大
学
受
験
料
１２
万
円
（
上

限
）

※
貸
付
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。

t
市
内
在
住
の
中
学
３

年
生
、
高
校
３
年
生
ま

た
は
こ
れ
に
準
じ
る
方

の
保
護
者

m
９
月
５
日
㈮
の
午
前
９
時
か
ら
２６
日
㈮

ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
右
図
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
ま
た
は
小
平
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
☎
０４２（
３
４
４
）１
２
１
７

お
は
よ
う
ス
ペ
ー
ス
を

お
は
よ
う
ス
ペ
ー
ス
を

試
行
実
施

試
行
実
施

小
平
市
立
小
学
校

朝
の
開
放
業
務
委
託

　
市
立
小
学
校
３
校
（
小
平
第
五
小
学

校
、学
園
東
小
学
校
、上
宿
小
学
校
）
で
、

学
校
施
設
（
体
育
館
）
を
開
放
し
て
児
童

の
朝
の
居
場
所
を
確
保
す
る
「
お
は
よ
う

ス
ペ
ー
ス
」
を
試
行
実
施
し
ま
す
。

　
事
業
は
、
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
に
委
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
３
５

２
７
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
９
月
１
日
㈪
〜
令
和
８
年
３
月

２５
日
㈬

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

７
４

健康診断日程
学校名 と　き

小平第一小学校 １１月１１日（火）
小平第二小学校 １１月２０日（木）
小平第三小学校 １１月２６日（水）
小平第四小学校 １０月２９日（水）
小平第五小学校 １０月３０日（木）
小平第六小学校 １１月１９日（水）
小平第七小学校 １１月１１日（火）
小平第八小学校 １０月 ９ 日（木）
小平第九小学校 １１月１８日（火）
小平第十小学校 １０月 ６ 日（月）
小平第十一小学校 １０月１６日（木）
小平第十二小学校 １０月 ２ 日（木）
小平第十三小学校 １０月３０日（木）
小平第十四小学校 １０月 ８ 日（水）
小平第十五小学校 １１月１２日（水）
花小金井小学校 １０月２８日（火）
鈴木小学校 １１月１４日（金）
学園東小学校 １０月１４日（火）
上宿小学校 １０月２１日（火）
※�受付時間は、午後 １時３０分から ２時までで
す。受付時間前の来場はお控えください。

提
供
会
員
養
成
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー
・ 

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、
育
児
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
方
（
利
用

会
員
）
と
育
児
を
手
伝
い
た
い
方
（
提
供

会
員
）
を
結
び
、
地
域
の
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
組
織
で
す
。

　
提
供
会
員
は
、
利
用
会
員
か
ら
の
依
頼

で
、
こ
ど
も
の
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送

迎
、
保
護
者
の
休
養
や
外
出
時
の
こ
ど
も

の
預
か
り
な
ど
を
し
ま
す
。
報
酬
は
、
１

時
間
８
百
円
か
ら
１
千
円
で
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
し
、
登
録
す
る
と
活

動
で
き
ま
す
。

d
１０
月
７
日
㈫
〜
１７
日
㈮
（
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

※
ほ
か
に
、
１
日
実
習
が
あ
り
ま
す
。
時

間
や
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
h

（
ＩＤ
１
０
７
６
６
６
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

b
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

新
入
学
児
童
の

健

康

診

断

　
令
和
８
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

児
童
の
心
身
の
状
況
を
把
握
し
て
、
健
康

な
状
態
で
入
学
す
る
た
め
の
健
康
診
断
で

す
。

d
左
表
の
と
お
り

b
対
象
児
童
の
入
学
予
定
校

※
９
月
下
旬
に
、
就
学
時
健
康
診
断
通
知

書
を
発
送
す
る
予
定
で
す
。

t
平
成
３１
年
４
月
２
日
〜
令
和
２
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
た
児
童

※
日
本
以
外
の
国
籍
で
、
小
平
市
立
小
学

校
へ
入
学
を
希
望
す
る
児
童
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

n
内
科
・
眼
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
の

健
診
、
簡
単
な
テ
ス
ト

i
学
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
７
０

s
１
千
７
百
円

t
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
で
、
心
身
と
も

に
健
康
で
積
極
的
に
活
動
で
き
る
方

c
１５
人

m
参
加
日
を
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ

ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２（
３
４
８
）１
７

８
０

公民館の講座・イベント

※�保育は市内在住の満 ６か月から就学前まで。希望する場合には、こどもの氏名（ふりがな）、性別、
生年月日と保育落選時の受講の可否もお知らせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。
金曜市民劇場　潮音　ある愛のかたみ　先着順
d �９ 月１９日（金）　午後 ２時から
n �閉

へい

塞
そく

の時代に独自の創作活動を展開した、天才木彫家・高橋英吉の愛と苦悩の生涯を描く
m �当日、問合せ先へ　i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
憲法講座　インターネットによる人権侵害を考える　（全 ２ 回）　抽選・フ
d �１０月２４日・３１日の金曜日　午後 ２時〜 ４時　b �仲町公民館　t �市内在住・在勤・在学の方
c �３０人　n �インターネット利用時の対人トラブルや犯罪行為、対応法、日頃の注意点などを学ぶ
k �佐藤佳弘さん（武蔵野大学名誉教授）　フ �ID122770
m �１０月 7日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　チョウが教えてくれる自然のつながり　（全 ４ 回）　抽選・フ
d �１０月 ９ 日（木）・１６日（木）・２５日（土）・３０日（木）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　c �３０人
n �国蝶オオムラサキや身近なちょうを学び、ちょうの名前などの調査方法を実践する
k �中村康弘さん（NPO法人日本チョウ類保全協会事務局長）　フ �ID１２２９０３
m �９ 月２５日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
文化・教養講座　お茶を作って味わおう　（全 ３ 回）　抽選・フ
d �１０月 1日・２２日、１１月 ５日の水曜日　午後 ２時〜 ４時（１０月 １日は午後 1時３０分から 3時30分まで）
s �２,６００円　t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �お茶摘み体験、スイーツ作りほか
k �鈴木庸夫さん（日本茶インストラクター）ほか　
e �エプロン、三角巾、タオル　フ �ID１２２９１４
m �９ 月１９日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
健康づくり講座　自分をもっと輝かせる方法　（全 ３ 回）　抽選・フ
d �１０月 ７ 日〜２１日の火曜日　午前１０時〜正午　s �２,２００円　t �市内在住・在勤・在学の方
c �１４人　n �自分のパーソナルカラーや骨格を知り、自分に似合うカラーや服装を学ぶ
k �前川三智子さん（パーソナルカラー・骨格診断アナリスト）　フ �ID１２２９０６
m �９ 月２６日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
シニア講座　五色百人一首を楽しもう（ピンク）　（全 ４ 回）　抽選・フ
d �１０月 ４ 日〜２５日の土曜日　午後 ２時〜 ４時
t �市内在住・在勤・在学のおおむね６０歳以上の方　c �２０人　フ �ID１１９５８５
m �９ 月２６日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午
後 ５時）で、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

文化・教養講座　能・狂言を楽しむ　（全 ４ 回）　抽選
d �１０月２１日〜１１月１１日の火曜日　午前１０時〜正午　t �市内在住・在勤・在学の方　c �３０人
k �三浦裕子さん（武蔵野大学能楽資料センター長）ほか　e �筆記用具、飲み物
m �９ 月３０日（火）までに、電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、花小金井北公
民館へ☎０４２（４６２）５７９０

シニア講座　19６０年代・７０年代洋楽講座　ビートルズとロックの変遷　（全 ５ 回）　抽選・フ
d �１０月２４日〜11月１４日の金曜日、１１月２０日（木）　午後 ６時〜 ８時
t �市内在住のおおむね６０歳以上の方　c �４０人
k �藤本国彦さん（ビートルズ研究家）　e �筆記用具、バインダー　フ �ID122219
m �１０月 ４ 日（土）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午
後 ５時）で、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

防災・生活安全講座　親子で簡単防災クッキング　ピザ編　抽選・フ
d �１０月 ４ 日（土）　午前１０時〜正午　s �５００円　t �市内在住・在学の小学生と保護者　c �６ 組
k �飯田和子さん（日本災害食学会災害食専門員）
e �エプロン、三角巾、食器用布巾、手拭き用タオル　フ �ID１２１８４５
m �９ 月２４日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午
後 ５時）で、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

シニア講座　シニアのためのフラダンス　（全 ５ 回）　抽選・フ
d �１０月２５日〜１１月２９日の土曜日（１１月 ８ 日を除く）　午前１０時〜正午
t �市内在住のおおむね６０歳以上の方　c �１６人
n �ゆっくりと基本的な動きから進め、美しい姿勢を身に付ける
k �青木友子さん（フラ＆タヒチアンダンス講師）
e �動きやすい服装、タオル、飲み物　フ �ID１２０９７６
m �１０月１０日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、花小金井南公民館へ☎
０４２（４６１）０８６１

子育て支援講座　学校だけでは聞けない話　思春期を迎える前に　（全 ５ 回）　抽選・フ
d �１０月１０日〜１１月１４日の金曜日（１１月 ７ 日を除く）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤で、子育てに関わっている方　c �１６人
n �思春期に関するさまざまな話や情報を、各分野の専門家から学ぶ
k �清永奈穂さん（ステップ総合研究所所長）ほか　y �７ 人、１０月 ３ 日（金）　フ �ID１２１７８１
m �９ 月１９日（金）までに、申込みフォームまたは電話（午前 ９時〜午後 ５時）で、仲町公民館へ☎
０４２（３４１）０８６２

文化・教養講座　魅力をプラス！なかまちテラスでレッツトライ　陶芸編　（全 ５ 回）　抽選・フ
d �１０月 ４ 日（土）・ ９日（木）・１１日〜２５日の土曜日　午後 ７時〜 ９時　s �３,０００円
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１０人　n �自分でできること、得意なことを発見し、身に付ける
k �森田至穂さん（武蔵野美術大学大学院工芸工業デザイン学科）　フ �ID１２２０９５
m �９ 月１９日（金）までに、申込みフォームまたは電話（午前 ９時〜午後 ５時）で、仲町公民館へ☎
０４２（３４１）０８６２

子育て支援講座　こどもの成長を記録に残そう　手形・足形アート　抽選・フ
d �①１０月１７日、②１０月２４日、③１０月３１日の金曜日　午前１０時〜正午
s �①５００円、②１,０００円、③１,９００円　t �市内在住・在勤・在学の保護者とお子さん　c �各 ８ 組
n �①紙台紙アート、ポストカード（足のサイズ１７cmまで）、②布ペタトートバッグ（足のサイズ
１５cmまで）、③本物の押し花で彩るフラワーアート（足のサイズ１３cmまで）

k �坂井ゆりこさん（p
ペ タ ペ タ ア ー ト
etapeta-art®プロアドバイザー）　フ �ID１１９４９４

m �１０月 ３ 日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、希望日（①〜③・複数
申込み可）を津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３

文化・教養講座　被写体を生かして、素敵に写真を撮ってみよう・写真は表現　（全 ３ 回）　抽選・フ
d �９ 月２７日〜１０月１１日の土曜日　午後 ２時〜 ４時　t �市内在住・在勤・在学の方　c �１５人
n �撮る意味を考える写真の撮り方や表現について、撮影フィールドワークを交えながら学ぶ
k �井上勝也さん（フリーカメラマン）
e �自分が使っているデジタルカメラ、スマートフォンなどの撮影カメラ　フ �ID122767
m �９ 月１９日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午
後 ５時）で、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和7（２０２5）.9.5
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会
公式Instagram

（＠kodaira_tourism）



国や東京都への要望は国や東京都への要望は
行政相談へ行政相談へ

ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ９月１８日（木）・２６日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 ９月 ８日（月）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ９月２２日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ９月１６日（火）、１０月 ７ 日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １０月 ３ 日（金）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ９月２４日（水）
土地家屋調査士 ９月 ９日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ９月３０日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 １０月 １ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ９月１９日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ９月１９日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ９月 ８日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

９月および１０月は、行政相談月間です。９月および１０月は、行政相談月間です。
市では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、道路、社会福祉、医市では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、道路、社会福祉、医
療保険などの行政全般について、国や東京都への苦情や要望を受け付け療保険などの行政全般について、国や東京都への苦情や要望を受け付け
ています。ぜひご利用ください。ています。ぜひご利用ください。
dd第３金曜日　午後１時３０分〜４時30分第３金曜日　午後１時３０分〜４時30分
bb市民課市民相談担当（市役所１階）市民課市民相談担当（市役所１階）
tt市内在住・在勤・在学の方市内在住・在勤・在学の方
mm相談日当日の正午までに、問合せ先へ（電話可、先着順）相談日当日の正午までに、問合せ先へ（電話可、先着順）
※�申込み開始日などは、市報こだいら７面（１２ページの場合は１１面）※�申込み開始日などは、市報こだいら７面（１２ページの場合は１１面）
に毎号掲載しています。に毎号掲載しています。

ii市民課☎０４２（３４６）９５０８市民課☎０４２（３４６）９５０８

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
ポピュリズムに揺れる西欧政治 ９ 月２０日（土）午後 ３時から ルネこだいらレセプションホール 無料 矢田☎０４２（３４２）９５３５ 申込み不要、先着１５０人、中央大学市民公開講演会
新舞踊　若香月会　発表会 ９ 月２１日（日）午後 ０時３０分開演　正午開場 東村山市立中央公民館 ３階ホール 無料 下村☎０４２（３４３）６０９３ 金沢の雨・女の港・二輪草ほか
３０回こだいら平和コンサート美術展 ９ 月２１日（日）午後 ２時開演　 １時３０分開場 ルネこだいら大ホール・展示室 大人２,０００円ほか 田中☎０４２（３０８）８５５７ 美術展は無料、２０日から２３日まで

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
ウクレレフレンズ 第 ２・４土曜日午後 １時３０分～ ３時３０分 学園西町地域センター 月１,０００円 小池☎０９０（６５１８）２０７４ ウクレレと歌を楽しむ、見学可
朗読サークル　むぎわらぼうし 第 ２・４土曜日午前１０時～正午 花小金井南公民館 月２,０００円 西田☎０９０（４１３０）１０８２ 初心者歓迎
歌う会　華 第 ４土曜日午後 ２時～ ４時 鈴木公民館ホール １回１,０００円 齊藤☎０４２（３４４）２５０７ ピアノ伴奏付で皆で歌います
SOILOGY　CLUB 第 １金曜日午前 ９時３０分～１１時 中央公民館 月２,０００円 長谷川☎０８０（３８３６）２８３５ 陰陽で学ぶセラピーオイルを作ります

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

募募
集集

ミミ
ニニ
情情
報報

催催
しし集集

いい

小平市スポーツ協会（〒187－0025　津田町 1－ 1－ 1　市民総合体育館内）☎042（34９）１３５０
※受付・問合せは、平日の午前 ８時３０分から午後 ５時まで。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
※体育館…市民総合体育館。詳しくは、各問合せ先へ。
f…種目

居合道　体験教室（小平市居合道連盟）
d ‌�９月１４日（日）　午後４時３０分〜７時　b ‌�体育館
n ‌�居合道（無双直伝英信流）の稽古見学、居合体験
　 ‌�※居合体験を希望する方は動きやすい服装でお越しください。
f ‌�居合道（無双直伝英信流）　
m ‌�当日、会場へ
i ‌�関戸☎０４２（３４４）４８４５
１日ストレッチ教室（小平市婦人軽体操連盟）
d ‌�９月２７日（土）　午後２時〜３時４０分　b ‌�体育館
t ‌�市内在住・在勤の方
　 ‌�※体育館シューズ、タオル、飲料水など持参。
c ‌�５０人　
n ‌�軽体操、ストレッチ
m ‌�当日、午後１時３０分から、会場へ（先着順）
i ‌�城☎０４２（３４３）９２８１
軽体操長期教室（ストレッチ教室）（小平市婦人軽体操連盟）
d ‌�１０月２日〜令和８年３月２６日の木曜日　午前１０時〜１１時０５分　b ‌�体育館
s ‌�後期１０月〜３月（６か月分）６,０００円
t ‌�市内在住・在勤で、この教室に初めて参加する方　c ‌�２０人
m ‌�９月１０日（水）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、性別、
電話番号を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ、スポーツ協会内「ストレッチ
教室」係へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�城☎０４２（３４３）９２８１
チャリティーダンスパーティー（小平市ダンススポーツ連盟）
d ‌�９月２８日（日）　午後１時３０分〜４時　b ‌�福祉会館市民ホール
s ‌�１,０００円、前売り８００円　
n ‌�ミキシング、トライアル
m ‌�問合せ先へ、または当日、会場へ　
i ‌�矢澤☎０９０（９３２３）２７３２
初級・中級者卓球講習会（中期）（小平市卓球連盟）
d ‌�１０月８日〜１１月１２日の水曜日　午前１１時３０分〜午後１時３０分　全６回
b ‌�体育館　s ‌�２,０００円　
t ‌�市内在住・在勤・在学の卓球中級、初級、初心者　
c ‌�３６人
m ‌�９月２５日（木）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、電話
番号、クラス（中級・初級・初心者）を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ、
スポーツ協会内「初級・中級者卓球講習会」係へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�高岡☎０４２（３３２）６３５５
学校体育館スポーツ個人開放中止日
９月　三小…14日　四小…７日・１９日・２１日　六小…２日・７日・14日・１６日
　　　七小…１９日・２１日

市民スポーツ祭　バレーボール大会（一般男子の部、女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�９月２８日（日）　午前９時から　b ‌�体育館
s ‌�１チーム４,０００円（締め切り日までに口座振込。未登録チームは別途登録料２,０００円）
t ‌�市内在住・在勤・在学の高校生以上で編成されたチーム　f ‌�６人制
m ‌�９月１２日（金）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を明記のうえ、問合せ先へ
i ‌�バレーボール連盟・渡辺☎０９０（８５８４）４０１９、Akvla_info@yahoo.co.jp
市民スポーツ祭　バドミントン混合ダブルス大会・中学生以下ダブルス大会（小平市
バドミントン協会）
d ‌�１０月５日（日）　b ‌�体育館　s ‌�一般１組４,０００円、中学生以下１組２,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの方
f ‌�一般（高校生以上）…１〜３部、壮年の部（５０歳以上）、中学生以下…男子・女子の部
m ‌�９月１９日（金）までに、hで要項を確認のうえ、電子メールで問合せ先へ
h ‌�小平市バドミントン協会
i ‌�久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く、午後５時以降）、Akodaira@rsfuji.co.jp
市民スポーツ祭　バドミントンダブルス大会一般男女（小平市バドミントン協会）
d ‌�１１月１６日（日）　b ‌�体育館　s ‌�一般１組４,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの方
f ‌�一般男女（高校生以上）…１〜３部（３部は初心者）、壮年の部（５０歳以上）
m ‌�１０月３１日（金）までに、hで要項を確認のうえ、電子メールで問合せ先へ
h ‌�小平市バドミントン協会
i ‌�久家☎０４２（３４２）７４３７（火曜日を除く、午後５時以降）、Akodaira@rsfuji.co.jp
小平ゲートゴルフ　秋季シニアスポーツ大会（小平ゲートゴルフクラブ）
d ‌�９月１８日（木）　午前９時〜午後０時３０分　８時４５分集合
b ‌�花小金井南市民広場コース（９ホールを２回、パー７２）
t ‌�都内在住・市内在住の方
　 ‌�※運動のできる服装で、シューズ持参。貸しクラブ・ボールあり。
c ‌�５０人
　 ‌�※�中央公園の樹林帯コースでは火曜・木曜・土曜日の午後１時から３時まで、花小

金井南市民広場では、水曜日の午後０時３０分から２時３０分まで練習しているの
で、事前の練習可。

m ‌�当日、会場へ（先着順）　i ‌�広瀬☎０４２（３５９）０１６１
シニアテニス会（東京都シニアスポーツ振興事業）（小平市テニス協会）
d ‌�９月２７日（土）　①午前の部　午前８時５０分集合、②午後の部　午後０時５０分集合
　 ‌�※午前の部、午後の部の終日参加可。雨天予備日９月２８日（日）。
b ‌�中央公園テニスコート　s ‌�１人３００円（当日、会場で集金）
t ‌�市内在住・都内在住で市内在勤の６０歳以上の方（在クラブを除く）
　 ‌�※ラケット、シューズは各自持参。
c ‌�４０人程度（１人での参加可）　f ‌�硬式テニス（ダブルス）
n ‌�①参加者を４チームに分けてチーム対抗のリーグ戦、②フリーのダブルス戦
m ‌�９月１９日（金）までに、hまたははがきで住所、氏名、年齢、性別、対象（市内在住・都内
在住で市内在勤）、参加時間（①・②・終日）をスポーツ協会内「シニアテニス会」係へ

h ‌�小平市テニス協会　i ‌�事務局☎０９０（２６３６）９７８５
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小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先市報こだいらへの

ご意見・ご感想をお寄せください。
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資源とごみの
収集カレンダー・パンフレットを配布中
９月から令和８年９月までの資源とごみ
の収集日、出し方、指定収集袋の取扱店
などを掲載した資源とごみの収集カレン
ダー・パンフレット（右図参照）を、事
業所を含むすべての世帯に配布します。
期間が過ぎても届かない場合は、お問い
合わせください。
※�収集カレンダーとパンフレットは、のり付けして配布します。

配布期間９月3日（水）～９日（火）
※�当日の天候により、配布日が変更になった場合は、小平市h（ID
９２５５７）でお知らせします。

i資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

手続きの流れ

1.端末で手続きしたい申請を選択
各窓口の記載台に設置された端末で、手続き
したい申請を選択します。

2.本人確認書類の読み取り
タッチパネルの案内に従い、
専用の読み取り機に本人確認
書類を挿入します。

３.申請書を作成・印刷
タッチパネルで内容を確認し
て、「印刷する」を選択する
と、申請書が印刷されます。

4.記入・窓口で申請
申請書に残りの必要事項（申
請内容によって異なります）
を記入し、本人確認書類と併
せて窓口に持参します。

書かない窓口は、マイナンバーカードや運転免許証などの本人確認書
類を利用して、申請書などに住所・氏名・生年月日などを印字するも
のです。これにより、今まで記入いただいていた申請書などの記入項
目が少なくなります。
市役所の一部の窓口で実施しています。ぜひご利用ください。
i各問合せ先（右図参照）へ

利用できる本人確認書類
▷マイナンバーカード
▷運転免許証
▷運転経歴証明書
▷在留カード
▷特別永住者証明書

対象の手続き 担当課

▷住民票の写し等の交付請求書
▷戸籍証明書等の交付請求書

市民課
☎０４２（３４６）９８０４

▷納税証明申請書 収納課
☎０４２（３４６）９５２６

▷市民税・都民税　課税・非課税証明書交付申請書
▷�軽自動車税（種別割）申告（報告）書兼標識交付
申請書
▷軽自動車税（種別割）廃車申告書兼標識返納書
▷固定資産税関係証明書交付申請書

税務課
☎０４２（３４６）９５２１

「書かない窓口」サービスを始めました
窓口がより便利に

ブラインドサッカー®
　　　東日本リーグ2025i

インイン

n小平

包括連携協定締結を記念して、観戦と体験会にご招待

小平市と日本ブラインドサッカー協会の
包括連携協定締結を記念した、東日本リ
ーグを小平で開催します。
日本代表選手所属のチームも出場するリ
ーグ戦の観戦と併せて、ブラインドサッ
カーを体験しませんか。

d１０月５日（日）
▷午前の部（第１試合観戦後、体験会）…午前１０時～正午　9時45分
から受付
▷午後の部（体験会後、第４試合（決勝戦）観戦）…午後３時～５時
30分　１時45分から受付
※�希望者は、第2試合（正午から）、第３試合（午後2時から）の観戦
もできます。

bM
マ ル イ

ARUIブラサカ！パーク（花小金井８ー２５ー１）
※�駐車場はありません。自転車または公共交通機関をご利用ください。
t市内在住の方　c各３０人
j日本ブラインドサッカー協会、小平市
m９月２５日（木）の午後５時までに、申込みフォーム（５面欄外QRコー
ド）または氏名（ふりがな）、電話番号、電子メールアドレスを問合せ先
へ（電話・電子メール可、申込み多数の場合は抽選し、結果を全員に通知）
i文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２、Acdc0020@city.kodaira.lg.jp

◆企画展コレクションに見る茶道具の世界
田中が収集した美術コレクションの中か
ら、茶道具に注目し、茶わんやなつめなど
を展示します。
日本の伝統と美意識が凝縮された独自の世
界をお楽しみください。
詳しくは、小平市h（ID６１４０４）をご覧
ください。

d９月１１日（木）～１１月２４日（月・振休）
※�９月２０日（土）の午前１０時３０分から、学芸員が展示解説（４５分程度）
をします。開始時間までに展示館１階にお集まりください。

s一般３００円（２２０円）、小・中学生１５０円（１１０円）
※�かっこ内は団体２０人以上。
i平櫛田中彫刻美術館☎０４２（３４１）００９８

朝倉文夫　茶杓「今朝の冬」
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正しく分別しよう！
読み終わった市報こだいらは、雑がみの収集日に
資源として出そう（新聞紙の日ではないよ）。

雑がみの
出し方
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	市報こだいら_25_0905_07面_4校
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