
小
平
市
育
英
資
金
の

奨
学
生
を
募
集

　
小
平
市
育
英
資
金
は
、
経
済
的
理
由
で

進
学
が
困
難
な
方
に
、
学
資
の
補
助
と
し

て
中
学
校
卒
業
時
に
６
万
円
を
給
付
す
る

制
度
で
す
（
返
還
不
要
）。

t
申
請
時
に
保
護
者
と
と
も
に
市
内
に
在

住
し
て
い
る
公
立
中
学
校
の
３
年
生
で
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
で
あ

る▽
中
学
校
３
年
間
の
学
習
成
績
の
平
均
評

定
が
３
・
０
以
上
で
あ
る

▽
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
特
別
支

援
学
校
の
高
等
部
、ま
た
は
専
修
学
校（
高

等
課
程
）
に
進
学
が
決
定
し
て
い
る

m
３
月
５
日
㈭
ま
で
に
、
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
付
の
う
え
、
市
内
の
在
学
し
て

い
る
中
学
校
へ
提
出

※
市
外
の
公
立
中
学
校
に
在
学
し
て
い
る

３０
分　
１０
時
受
付

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元

気
村
お
が
わ
東
２
階
）

t
市
内
在
住
の
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
保

護
者

c
１０
組

※
保
育
あ
り
ま
す
。

e
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

m
２
月
５
日
㈭
の
午
前
１０
時
か
ら
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先

着
順
）
☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
０

方
や
、
詳
し
い
交
付
要
件
は
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
学
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
７
０

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
を

お

届

け

出
張
児
童
館

　
ひ
な
ま
つ
り
を
テ
ー
マ
に
、
簡
単
な
制

作
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
体
操
な
ど
の
児
童

館
の
遊
び
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

d
２
月
２６
日
㈭　
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

b
中
央
公
民
館
和
室
け
や
き

t
乳
幼
児
と
保
護
者

c
３０
組

m
２
月
１２
日
㈭
の
午
前
１０
時
か
ら
、
小
川

町
一
丁
目
児
童
館
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
７
）２
４
２
８

子

育

て

講

座

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
ふ
た
ご
ち
ゃ
ん
・
み
つ
ご
ち
ゃ
ん
の
マ

マ
パ
パ
集
ま
れ

　
ふ
た
ご
の
先
輩
マ
マ
を
迎
え
、
ヨ
ガ
を

楽
し
ん
で
か
ら
多
胎
児
の
育
児
に
つ
い
て

一
緒
に
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

d
３
月
６
日
㈮　
午
前
１０
時
１５
分
〜
１１
時

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

◆
ば
る
ー
る
油
彩
展　
２
月
１７
日
㈫

〜
２２
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０

分
（
１７
日
は
午
後
２
時
か
ら
、
２２
日

は
午
後
４
時
ま
で
）
岡
田
☎
０４２（
３

４
４
）５
４
５
０

◆
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
　
虹
の
ア
ト
リ

エ
会
第
２６
回
絵
画
展　
２
月
２４
日
㈫

〜
３
月
１
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午
後
４

時
（
２
月
２４
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

３
月
１
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
髙
橋

☎
０８０（
２
３
８
４
）４
９
４
３

新たなこども新たなこどものの居場所居場所
カモミールぷらすカモミールぷらすをを開設開設
カモミールぷらすは、市から補助を受けて特定非営利活動法人
カモミールが運営する、こどもとその保護者がくつろぐことの
できる地域の居場所です。お気軽にお立ち寄りください。

d月曜・火曜・木曜〜土曜日
午後１時〜７時
b花小金井１−７−１７
n▷こどもに対する学習支援
▷保護者に対する養育支援
▷食事提供をはじめとした生
活支援
※詳しくは、小平市h（ID１２５５９０）をご覧ください。
i子育て支援課☎０４２（３４６）９８２１

こども誰でも通園制度は、一部の幼稚園や保育所で利用できる
制度です。
この制度では、月の一定時間までの利用可能枠の中で、保育要
件を問わず時間単位で通園することができます。
申請時期・方法、実施施設など、詳しくは小平市h（ID１２５５
８６）をご覧ください。
i保育課☎０４２（３４６）９６０１

令和８年度から令和８年度から
こども誰でも通園制度こども誰でも通園制度
（乳児等通園支援事業）（乳児等通園支援事業）がが開始開始

施設内の様子外観

公民館の講座・イベント
※�保育は市内在住の満 ６か月から就学前まで。希望する場合には、こどもの氏名（ふりがな）、性別、
生年月日と保育落選時の受講の可否もお知らせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。
金曜市民劇場　古都
d �２ 月２０日（金）　午後 ２時から　n �京の町並みと北山杉を背景に展開する姉妹の運命を描く
m �当日、問合せ先へ　i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
まつり落語会　はじめてのおやこ　d

デ
e　落語　先着順・フ

d �３ 月 ８ 日（日）　午前１０時３０分〜１１時３０分
t �市内在住の小学生とその保護者
c �２５組５０人
n �初心者でも親子で落語を楽しむ
k �三笑亭夢丸さん
フ �ID１２４９７６
m �２ 月 ７ 日（土）の午前１０時から、申込みフォームで問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
こだいらオール公民館まつり　ふかふかフォカッチャをつくってみよう　抽選・フ
d �３ 月 ８ 日（日）　①午前１０時〜正午、②午後 １時３０分〜 ３時３０分
s �５００円　t �市内在住・在勤・在学の方
c �各２４人　k �トトさん（英国菓子クリエイター）
フ �ID１２６０５７　m �２ 月２0日（金）までに、希望時間（①・②）を申込みフォームで問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
シニア講座　地域に役立ちたい　シニア世代が助け合う地域になるために、何ができるか　（全 ２回）
　抽選・フ
d �３ 月１７日・２４日の火曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学のおおむね６０歳以上の方
c �２０人
n �地域の高齢者が抱える困りごとを知り、地域住民としてできることは何かを考える
k �地域包括支援センター中央センター職員
フ �ID１２６０５９
m �２ 月２７日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
公民館特別企画　ビートルズの名曲を愉しもう　抽選・フ
d �３ 月 ８ 日（日）　午後 ０時３０分〜 ２時３０分
t �市内在住・在勤・在学の方
c �４０人
n �ビートルズが生み出した数々の名曲を振り返りながら、その魅力に迫る
k �藤本国彦さん（ビートルズ研究家）
フ �ID１２６０６１
m �２ 月２０日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
女性セミナー　変化の時代を生きるための「わたし」らしさ再発見講座　（全 ３回）　抽選・フ
d �２ 月２８日、 ３月１４日・28日の土曜日　午前１０時〜正午　t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �家庭や仕事など、多様な役割の中で見失いがちな私らしさを、経験の振り返りと対話を通して深
める

k �岩嶋寿子さん（キャリアコンサルト）　フ �ID１２５８５２
m �2 月2１日（土）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
国際理解講座　J

ジャイカ

ICA海外協力隊の活動を通じて国際理解を深めよう　（全 ２回）　抽選・フ
d �３ 月１０日・１７日の火曜日　午後 ２時〜 ４時　t �市内在住・在勤・在学の方　c �３０人
n �JICA海外協力隊の活動から、世界の課題や人権について考える
k �石川栄貴さん（JICA海外協力隊OB）ほか　フ �ID１２６０６５
m �２ 月２６日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

シニア講座　頭も体も健康に　フレイルを予防する　（全 ２回）　抽選・フ
d �３ 月 ６ 日・１３日の金曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住でおおむね６０歳以上の方　c �１５人
n �健康で生きるために、頭と体の両方が元気に働き続けられるように、フレイルの予防を考える
k �地域包括支援センター小川ホーム職員ほか
フ �ID１２６１７６
m �２ 月２６日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
健康づくり講座　自分の足で生涯歩き続けるための体幹トレーニング　（全 ２回）　抽選・フ
d �２ 月２７日、 ３月 ６日の金曜日　午後 ２時〜 ４時
t �市内在住・在勤・在学の方
c �２０人
n �年齢とともに増える体の不調や健康に関する不安の軽減のため、自分の体を正しく支える体
幹トレーニングを学ぶ。また、自分の足で生涯歩き続けるために、自分の体について知る

k �松山尚史さん（柔道整復師）
フ �ID１２６１７４
m �２ 月１８日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
地域支援講座　小川パレットって、どんなところ？　抽選・フ
d �３ 月 ８ 日（日）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方
c �２０人
n �今年の秋以降にいよいよ開設予定の小川駅西口複合施設「小川パレット」について知る
k �萩元直樹さん（㈱サステナブルタウン代表）
フ �ID１２６１７３
m �２ 月２５日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
防災・生活安全講座　避難所運営ゲームを体験しよう　（全 ２回）　抽選・フ
d �２ 月２３日（月・祝）・２４日（火）　午後 １時３０分〜 ３時３０分
t �市内在住・在勤・在学の方
c �１６人
n �避難所運営ゲーム（H

ハ グ

UG）を体験し、いつ起こるか分からない災害に備えて、自分ごととし
て、防災や避難所の運営について考える

k �髙橋静さん（こだいら災害ボランティアセンターサポーターズ）
フ �ID１２６１７５
m �２ 月１３日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
防災・生活安全講座　発災時！！　トイレの準備はできていますか？　抽選・フ
d �３ 月 ７ 日（土）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方（家族での参加も可。 １家族あたり、おおむね ４人まで）
c �３０人
n �もしもの災害に備えるトイレ対策を学ぶ
k �NPO法人日本トイレ研究所
e �筆記用具、飲み物
フ �ID１２４８５２
m �２ 月２０日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１
防災・生活安全講座　フェーズフリー・クッキング　防災料理のススメ　（全 ３回）　抽選・フ
d �２ 月２１日〜 ３月 ７日の土曜日　午前１０時〜正午
s �１,５００円
t �市内在住・在勤・在学の方
c �１６人
n �備えない防災ともいわれるフェーズフリーの考え方から、特に災害時に活用できる食事のノ
ウハウであるフェーズフリー・クッキングを学ぶ

k �飯田和子さん（日本災害食学会災害食専門員）
e �エプロン、三角巾、布巾
フ �ID１２５３９２
m �２ 月１３日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜
午後 ５時）で、問合せ先へ

i �大沼公民館☎０４２（３４２）１８８８

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和8（２０２6）.2.5
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会
公式Instagram

（＠kodaira_tourism）


