
ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

▪
第
１９
回
合
同
水
彩
作
品
展　
４
月

１４
日
㈫
〜
１９
日
㈰
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
４
時
３０
分
（
１４
日
は
午
前
１１
時

か
ら
、
１９
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
三

品
☎
０４２（
３
４
４
）８
１
４
０

▪
第
１３
回
刻
字
書
道
の
会
展　
４
月

２１
日
㈫
〜
２６
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時
（
２１
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
２６

日
は
午
後
３
時
ま
で
）日
野
☎
０４２（
３

４
１
）３
３
７
２

子
ど
も
会

　
加
入
団
体
を
募
集

子
育
協

　
小
平
市
子
ど
も
会
育
成
者
連
絡
協
議
会

（
子
育
協
）
で
は
、
こ
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
願
い
、
こ
ど
も
と
と
も
に
活

動
し
て
い
る
団
体
に
、
補
助
金
の
交
付
や

情
報
交
換
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
加
入
を
希

望
す
る
団
体
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

d
▽
子
育
協
定
期
総
会
…
４
月
２３
日
㈭　

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分　
中
央
公
民
館
２

階
ホ
ー
ル

▽
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会
…
６
月
４

日
㈭　
午
前
１０
時
～
正
午　
中
央
公
民
館

地
下
１
階
実
習
室

m
当
日
、
会
場
へ

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
４

家
事
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー 

派
遣
事
業
の
開
始

　
妊
婦
や
乳
児
期
の
子
育
て
家
庭
が
安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
、

こ
れ
ま
で
の
産
後
ケ
ア
事
業
訪
問
型
（
家

事
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
見
直
し
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、
新
た
な
家
事
育
児
サ
ポ

ー
タ
ー
の
派
遣
を
開
始
し
、
対
象
者
や
利

用
回
数
の
拡
充
や
家
事
・
育
児
負
担
の
軽

減
の
支
援
を
し
ま
す
。

t
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
妊
婦

と
１
歳
未
満
の
こ
ど
も
が
い
る
家
庭

n
家
事
（
居
室
な
ど
の
掃
除
、
食
事
の
支

度
な
ど
）
や
育
児
（
授
乳
援
助
、
オ
ム
ツ

交
換
な
ど
）
の
サ
ポ
ー
ト

※
上
限
１０
回
ま
で
利
用
可
（
原
則
１
回
２

時
間
）。

m
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
６
６
８
２
）
へ

※
産
後
ケ
ア
事
業
訪
問
型
（
家
事
育
児
サ

ポ
ー
タ
ー
）
は
、
令
和
８
年
３
月
３１
日
㈫

で
終
了
し
ま
し
た
。
今
ま
で
の
産
後
ケ
ア

こ
だ
い
ら
子
育
て
フ
ェ
ス
タ

▪
ほ
っ
と
Ｈホ

リ

デ

イ

ズ

Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ

　
こ
ど
も
も
大
人
も
地
元
で
、
ゆ
っ
く
り

ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
イ
ベ
ン
ト
で
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ

１
１
９
０
７
２
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
５
月
６
日
（
水
・
振
休
）　
午
前
１０
時

～
午
後
２
時
３０
分

b
中
央
公
民
館

t
０
歳
～
小
学
生
の
こ
ど
も
と
保
護
者

n
こ
ど
も
服
バ
ザ
ー
、
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー

シ
ョ
ー
、
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
、
工
作
、
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
だ

っ
こ
紐
無
料
試
着
会
、
３
歳
か
ら
・
小
学

生
か
ら
の
か
し
わ
も
ち
講
座
ほ
か

※
費
用
な
ど
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。

m
申
込
み
フ
ォ
ー
ム（
左
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

へ▪
こ
ど
も
服
を
回
収

　
こ
ど
も
服
を
ご
寄
付
く
だ
さ
い
。

d
４
月
２８
日
㈫　
午
前
１０
時
～
５
月
５
日

（
火
・
祝
）　
午
後
５
時

t
サ
イ
ズ
７０
～
百
２０
の
こ

ど
も
服

m
当
日
、
会
場
へ

︱
︱
共
　
通
︱
︱

j
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｌ
Ｉ
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
実
行
委
員

会
、
小
平
市

i
中
央
公
民
館
☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

ペ
ア
レ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
連
続
講
座

ほ
め
て
伸
ば
す
子
育
て

　
こ
ど
も
を
叱
ら
ず
に
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
保
護
者
に
、
公
認
心
理
師
・
臨
床
心
理

士
の
資
格
を
有
す
る
教
育
相
談
員
が
、
こ

ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
で
伝
え
ま
す
。

※
事
前
に
こ
ど
も
に
つ
い
て
話
を
伺
う
た

め
、
面
接
を
行
い
ま
す
。

d
５
月
７
日・２１
日
、
６
月
４
日・１８
日
、

７
月
２
日
・
１６
日
の
木
曜
日　
午
前
１０
時

４５
分
～
正
午　
全
６
回

b
教
育
相
談
室

t
市
内
在
住
で
５
歳
～
１０
歳
の
こ
ど
も
の

保
護
者

c
８
人

m
４
月
２４
日
㈮
ま
で
に
、
教
育
相
談
室
へ

（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
３
）９

４
１
１

事
業
（
家
事
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
）
を
利
用

し
て
い
た
方
も
申
請
が
必
要
で
す
。

i
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
６
）

３
７
０
１

通
学
路
の
安
全
確
保
に 

ご

協

力

を

　
４
月
は
、
小
学
校
で
新
1
年
生
を
迎
え

る
時
期
で
す
。
登
下
校
に
不
慣
れ
な
こ
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
車
や
自
転
車
を
運
転

す
る
方
は
、
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
学
校
付
近
の
通
学
路
の
一
部
は
、
ス
ク

ー
ル
ゾ
ー
ン
と
し
て
車
両
の
交
通
規
制
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
日
の
午
前
７
時
３０

分
か
ら
８
時
３０
分
ま
で
は
自
動
車
の
通
行

が
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー

ン
内
に
居
住
し
て
い
る
方
な
ど
、
警
察
署

交
付
の
通
行
許
可
証
が
あ
れ
ば
一
部
通
行

が
認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
小
平
警
察
署
（
☎
０４２（
３
４
３
）０

１
１
０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
市
で
は
、
児
童
の
登
下
校
時
に
、
見
守

り
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
学
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
７
０

土
曜
電
話
相
談

教
育
相
談
室

　
新
学
期
開
始
に
伴
う
不
安
、
い
じ
め
や

不
登
校
に
関
す
る
こ
と
を
電
話
で
相
談
で

き
ま
す
。

d
４
月
１８
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

３０
分

b
教
育
相
談
室

t
市
内
の
児
童
お
よ
び
生
徒
（
幼
児
～

小
・
中
学
生
）
と
そ
の
保
護
者 

相
談
先
教
育
相
談
室
☎
０４２（
３
４
３
）９
４

１
１

公
立
保
育
園
の
イ
ベ
ン
ト

▪
保
育
園
で
あ
そ
ぼ
う
会

　
市
内
の
公
立
保
育
園
で
親
子
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▪
な
か
よ
し
パ
ー
ク

　
市
内
の
公
民
館
で
、
毎
月
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

t
市
内
在
住
で
、
保
育
園
や
幼
稚
園
に
在

籍
し
て
い
な
い
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者

m
開
催
月
の
前
月
１
日
か
ら
開
催
日
前
日

ま
で
（
平
日
の
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４

時
３０
分
）
に
、
電
話
ま
た
は
V
で
問
合
せ

先
へ
（
先
着
順
）

※
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
h
（
ＩＤ

９
８
４
１
８
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
▽
大
沼
保
育
園
☎
０４２（
３
４
１
）０
７
２

６
、
V
０４２（
３
４
１
）０
７
６
４

▽
小
川
西
保
育
園
☎
０４２（
３
４
１
）０
０
７

６
、
V
０４２（
３
４
１
）０
１
５
８

公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID43741）をご覧ください。

金曜市民劇場　きみは風のように
d �４ 月１７日（金）　午後 ２ 時から
n �難病の鉄也は症状が進行したため、入院し附属養護学校に通う。そこで鉄也の才能は文学に花

開き、１６歳で読書感想文の文部大臣賞を受ける
m �当日、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

シニア講座　初心者向けスマホ（アンドロイド）講座　（全 ３ 回）　抽選・フ
d �５ 月２２日〜 ６ 月１２日の金曜日（ ６ 月 ５ 日を除く）　午後 １ 時３０分〜 ３ 時３０分
t �市内在住でおおむね６０歳以上の方
c �１６人
n �スマートフォン（アンドロイド）の基本操作、インターネット検索などを学ぶ
k �佐藤弥子さん（東京スマホ研究会代表）ほか　フ �ID１２６２７９
m �４ 月３０日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午

後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �花小金井北公民館☎０４２（４６２）５７９０

健康づくり講座　イライラに振り回されない笑顔の人生獲得法　（全 ５ 回）　抽選・フ
d �５ 月２２日〜 ６ 月１９日の金曜日　午前１０時〜１１時３０分
t �市内在住・在勤・在学の方
c �２０人
n �アンガーマネジメントを学び、イライラをコントロールして毎日を笑顔にする
k �大谷美和さん（アンガーマネジメントファシリテーター）
e �筆記用具　フ �ID１２５５２７
m �５ 月 ７ 日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午

後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４

地域支援講座　プランターで花や野菜を育ててみよう　（全 ４ 回）　抽選・フ
d �５ 月２０日〜 ６ 月１７日の水曜日（ ６ 月 ３ 日を除く）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方
c �２０人
n �植物の特性、苗の植え付けと管理、種まきなど花や野菜の育て方を学ぶ（実習はありません）
k �柳宗久さん（園芸家）
e �ノート、筆記用具　フ �ID１２５５４７
m �４ 月３０日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午

後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４

子育て支援講座　はじめてのかぎ針編み　（全 ５ 回）　抽選・フ
d �５ 月１４日・２８日、 ６ 月 ４ 日・１１日・２５日の木曜日　午前１０時〜正午
s �１,０００円　t �市内在住・在勤・在学の子育て中の方　c �１６人
n �かぎ針編みの基本を学び、アクリル毛糸でかわいい小物を作る
k �中重藍子さん（手芸教室講師）
y �８ 人、 ５ 月 ７ 日（木）
e �かぎ針（ ６ 〜 ７ 号）、毛糸の切れるはさみ　フ �ID１２６４１２
m �４ 月２３日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜

午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３

子育て支援講座　心と体を育む　親子のスキンシップ　（全 ４ 回）　抽選・フ
d �６ 月 ９ 日〜３０日の火曜日　午前１０時〜１１時３０分
t �市内在住のおおむね ０ 歳〜 ３ 歳のお子さんに関わる方
c �１０人　n �タッチケア、骨盤ケア、遊び、育児相談
k �白梅保育園・うめのき保育園・このはな保育園の保育士と看護師
y �５ 人、 ６ 月 ２ 日（火）
e �飲み物、バスタオル、着替え、紙おむつ　フ �ID１２６４８４
m �５ 月１２日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１

防災・生活安全講座　様々な詐欺の手口を知る　抽選・フ
d �４ 月３０日（木）　午前１０時〜正午　t �市内在住・在勤・在学の方　c �１６人
n �詐欺被害に関する事例を基に、対処方法や対策を学ぶ
k �小平警察署　フ �ID１２７０６７
m �４ 月１７日（金）までに、申込みフォームまたは電話（ ４ 月１６日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、

問合せ先へ
i �仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２

健康づくり講座　ヴォイストレーニングで歌唱力アップ　自分自身をアップデートしていくため
に　（全 ５ 回）　抽選・フ
d �５ 月１４日〜 ６ 月１１日の木曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �歌唱力のアップはもちろん、リラックスさせる効果や健康にもよいヴォイストレーニングを

学ぶ
k �中道秀子さん（声楽家）
e �手鏡、体を動かしやすい服装　フ �ID１２６３００
m �４ 月３０日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

文化・教養講座　古典和歌に親しんで　（全 ３ 回）　抽選・フ
d �５ 月１６日〜３０日の土曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �かるたの道具ではなく、文学作品として百人一首をとらえ、歌が詠まれた背景や込められた

意味を学ぶ
k �吉田裕子さん（国語講師）　フ �ID１２６２９７
m �５ 月 １ 日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和８（２０２6）.4.5
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会
公式Instagram

（＠kodaira_tourism）


