
消防団は「自らの地域は自らで守る」という精神に基づき、地域防災の要として、
昼夜を問わず活動しています。
平常時の訓練から災害発生時の活動まで、その役割は多岐にわたります。
地域の安全を守る消防団を紹介します。
i防災危機管理課☎０４２（３４６）９５１９

小平市消防団

◆学生の方へ
市では、大学生などを対象とした学生消防団認証制度を設けて
おり、消防団活動を通して優秀な実績があった学生団員を認証
し、就職活動を支援する取り組みを行っています。

実際の消火活動の様子

Ｑ．入団したきっかけは？
Ａ．同級生が消防団に所属しており、
活動内容などを聞くうちに、自分も�
入団してみたいと思いました。

Ｑ．団活動のやりがいは？
Ａ．消火活動や防災知識、資機材の使
用方法など、さまざまな知識が身に付
きます。また、その知識を活かして、
市民の皆さんの生命や財産を災害から
守る活動ができるところです。

Ｑ．入団希望者へのメッセージ
Ａ．最初は消防団に入ることをためら
っていましたが、実際に入団して活動していくなかで、�
消防団の存在意義を理解し、やりがいを感じています。
消防団は、農家や自営業、サラリーマン、学生など、さま
ざまな方が所属しています。
ぜひ！我々と一緒に地域を守りましょう！

消防団の活動

火災に備えた訓練
災害時に落ち着いて確実
に行動できるよう、消火
訓練などを行っていま
す。

応急救護活動
地域住民の方に対し、消
防署員立ち合いのもと、
応急救護の指導を行って
います。

夜間警戒活動
消防車両で市内を巡回
し、火災予防のための夜
間警戒や広報活動を行っ
ています。

平
常
時

消火活動
火災時は、小平消防署と
連携して、消火活動を行
います。

救助活動
大規模災害時は、救助活
動や避難誘導を行いま
す。

水防活動
台風などの大雨時は、
市民の安全を守るため、
水防活動を行います。

災
害
時

小平市消防団は、火災現場で迅速かつ効果的な消火活動を行うなど、その功績が高く
評価され、東京消防庁などから表彰されています。

消防団って何？

小平市消防団第五分団
小尾分団長

災害発生時に、自宅や職場から駆けつけ、消火や救助
活動を行う組織です。消防署と異なり、会社員や自営
業、学生など、さまざまな職業をもつ地域住民で構成
されています。
小平市消防団は、団長をトップとした本団と９つの分
団の１５1人体制で活動しています。女性の団員も活躍
しています。

地域の頼れるヒーロ
ー

小平市消防団員の方に聞きました

t市内在住・在勤の１８歳以上の方
※�入団を希望する方は、お問い合わせくだ
さい。

小平市消防団
石井団長

その地域に住んでいる、働いている人
だからこそ分かること、できることが
あります。
地域に貢献したいという志を持った方
の入団をお待ちしています。

小平市消防団員を募集

守
り
た
い
　
こ
の
街
を
…

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

市報こだいらは、電子
書籍があり、日本語を
含む１０か国語で読めま
す。

令和8年（20２6年）
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ID○○○○○○と記載されて
いるID後の数字（６桁以内）を
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に入力すると、該当ページが
表示されます。
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電子書籍は
こちらから



ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
の
担
当
委
員
を

知
り
た
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▪
こ
ん
な
と
き
は
相
談
を

▽
高
齢
の
ひ
と
り
暮
ら
し
で
ふ
だ
ん
の
生

活
に
不
安
が
あ
る

▽
病
気
や
け
が
で
生
活
に
困
っ
て
い
る

▽
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
窓
口
が
分
か
ら
な
い

▽
育
児
や
こ
ど
も
の
地
域
生
活
で
悩
ん
で

い
る

※
相
談
内
容
な
ど
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▪
活
動
パ
ネ
ル
展

　
活
動
紹
介
の
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

d
５
月
１２
日
㈫
〜
１５
日
㈮
（
１２
日
は
午
後

１
時
か
ら
、
１５
日
は
午
後
１
時
ま
で
）

b
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
５
１

８
７
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
福
祉
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
７

計
画
策
定
の
た
め
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
ま
と
ま
る

▪
小
平
市
障
が
い
者
計
画
・
第
八
期
小
平

市
障
害
福
祉
計
画
・
第
四
期
小
平
市
障
害

児
福
祉
計
画

　
令
和
８
年
度
中
に
策
定
す
る
計
画
の
基

礎
資
料
と
す
る
た
め
、
障
が
い
者
の
日
頃

の
生
活
状
況
や
市
の
障
が
い
施
策
に
対
す

る
意
見
・
要
望
な
ど
を
把
握
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平

市
h
（
ＩＤ
１
２
５
４
６
４
）
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・

西
部
出
張
所
で
は
、
１
部
１
千
３
百
円
で

販
売
も
し
て
い
ま
す
。

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
３

８
５
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

明
る
い
選
挙
推
進
委
員
・

話
し
あ
い
指
導
員
決
ま
る

　
明
る
い
選
挙
推
進
委
員
は
、
都
と
市
の

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
か
ら
委
嘱
さ

れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
話
し
あ
い
指
導
員
は
、
明
る
い
選
挙

推
進
委
員
に
助
言
や
指
導
を
行
い
、
明
る

い
選
挙
推
進
運
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
投
票
参
加
を
呼
び
か
け
る
啓
発

活
動
、
政
治
教
養
講
座
の
開
催
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
任
期
は
令
和
１０
年
３
月
３１
日
ま
で
で

す
。

▪
明
る
い
選
挙
推
進
委
員

▽
髙
森
恵
美
子
（
投
票
区
２
）、
若
林
明

子
（
投
票
区
３
・
副
会
長
）、
千
代
田
美

惠
子
（
投
票
区
４
）、
倉
澤
し
の
ぶ
（
投

票
区
５
）、
松
下
邦
子
（
投
票
区
６
）、
髙

橋
千
秋
（
投
票
区
７
）、椎
野
美
恵
子
（
投

票
区
８
）、
大
友
惠
子
（
投
票
区
１０
）、
松

尾
貴
代
（
投
票
区
１１
）、長
野
久
美
子
（
投

票
区
１２
）、阿
久
津
三
千
代（
投
票
区
１３
）、

佐
々
木
美
智
子
（
投
票
区
１４
）、
吉
本
ま

ゆ
み
（
投
票
区
１６
・
副
会
長
）、
津
田
智

子
（
投
票
区
１７
）、
八
尋
惠
津
子
（
投
票

区
１９
・
会
長
）、
相
澤
美
智
子
（
投
票
区

１９
）、
内
堀
菊
江
（
投
票
区
２０
）、
根
岸
直

子
（
投
票
区
２２
）、
石
井
昭
子
（
投
票
区

２３
）、
小
畑
れ
い
子
（
投
票
区
２４
）、
伊
藤

照
美
（
投
票
区
２７
）（
敬
称
略
）

▪
話
し
あ
い
指
導
員

▽
栗
原
延
江
、津
田
洋
子
、細
谷
逸
枝
（
敬

称
略
）

i
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
０４２（
３
４

６
）９
５
７
６

道
路
環
境
調
査
の
結
果

令
和
７
年
度

　
二
酸
化
窒
素
・
浮
遊
粒
子
状
物
質
と
も

す
べ
て
の
地
点
で
環
境
基
準
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
騒
音
は
環
境
基
準
を
上

回
っ
て
い
る
地
点
も
あ
り
ま
す
が
、
騒

音
・
振
動
の
要
請
限
度
を
超
過
し
た
地
点

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
詳
し
く
は
、
小

平
市
h
（
ＩＤ
５
４
５
２
３
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
今
後
も
、
大
気
汚
染
や
騒
音
・
振
動
の

原
因
に
も
な
る
自
動
車
使
用
の
抑
制
と
、

環
境
に
配
慮
し
た
自
動
車
の
運
転
（
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
）に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
騒
音
・
振
動
の
要
請
限
度
と
は
、
市
町

村
長
が
自
動
車
交
通
に
よ
る
騒
音
・
振
動

の
軽
減
措
置
を
講
じ
る
よ
う
都
道
府
県
公

安
委
員
会
へ
要
請
す
る
評
価
基
準
で
す
。

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
６

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
に

ご

回

答

を

　
す
べ
て
の
事
業
所
と
企
業
を
対
象
に
、

経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
を
行
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
事
業
所
や
企
業
の
経
済
活

動
の
状
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
な
ど
を

目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
５
月
中
に
東
京
都
知
事
が
任
命
し
た
調

査
員
が
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
配
布
し
ま

す
。
調
査
員
は
、
顔
写
真
入
り
の
調
査
員

証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

※
４
月
以
降
に
国
か
ら
送
付
さ
れ
た
調
査

書
類
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
し
た

場
合
も
、
調
査
員
は
外
観
な
ど
を
確
認
に

訪
問
し
ま
す
。
調
査
内
容
の
秘
密
は
厳
守

さ
れ
、
統
計
の
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま

せ
ん
。
正
確
な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
６
９

２
７
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
行
政
経
営
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
２

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

　
こ
れ
か
ら
９
月
に
か
け
て
、
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
が
発
生
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が

発
生
す
る
と
、
目
や
の

ど
の
痛
み
な
ど
、
人
体
へ
の
悪
影
響
が
生

じ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

▪
学
校
情
報
・
注
意
報
が
出
た
ら

▽
屋
外
へ
出
る
こ
と
は
控
え
る

▽
目
や
の
ど
が
痛
く
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
に

洗
眼
し
、
う
が
い
を
す
る

※
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
発
令
情
報
（
右
図
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
登
録
す
る
と
、
発
令
情
報
が
届
き
ま

す
。
な
お
、
地
域
選
択
は
「
多
摩
北
部
」

で
す
。

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
６

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平
市
h

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

d
５
月
１９
日
㈫　
午
後
２
時
か
ら

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

c
１０
人

住
民
税
特
別
徴
収

税
額
決
定
通
知
書
を

事
業
所
へ
発
送

　
令
和
８
年
度
の
住
民
税
特
別
徴
収
税
額

決
定
通
知
書
を
、
給
与
所
得
者
の
勤
務
先

の
事
業
所
へ
、
５
月
１２
日
㈫
に
発
送
し
ま

す
。
普
通
徴
収
の
方
、
年
金
特
別
徴
収
の

方
は
、
６
月
中
旬
に
税
額
決
定
・
納
税
通

知
書
を
自
宅
へ
発
送
し
ま
す
。

▪
申
告
期
限
後
（
３
月
１７
日
㈫
以
降
）
に

確
定
申
告
し
た
方
へ

　
５
月
１２
日
㈫
に
発
送
す
る
税
額
決
定
通

知
書
に
申
告
内
容
が
反
映
さ
れ
て
い
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
後
日
、

申
告
内
容
を
反
映
し
た
税
額
変
更
通
知
書

を
勤
務
先
の
事
業
所
に
発
送
し
ま
す
。

▪
令
和
８
年
度
の
課
税
・
非
課
税
証
明
書

の
発
行

　
令
和
８
年
度
の
課
税
・
非
課
税
証
明
書

は
６
月
中
旬
か
ら
発
行
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、

５
月
１２
日
㈫
か
ら
発
行
（
窓
口
、
郵
送
の

み
）
で
き
ま
す
。

▽
①
６５
歳
未
満
で
、
住
民
税
の
全
額
を
給

与
か
ら
の
特
別
徴
収
で
納
め
て
い
る

▽
②
６５
歳
以
上
で
年
金
を
受
給
せ
ず
、
住

民
税
の
全
額
を
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
で

納
め
て
い
る

▽
③
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方
に
扶
養

さ
れ
、
自
身
に
収
入
が
な
く
、
そ
の
旨
の

申
告
を
し
て
い
な
い

▪
課
税
・
非
課
税
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交

付
　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
利
用
し
て
令
和
８
年

度
の
課
税
・
非
課
税
証
明
書
を
発
行
で
き

る
の
は
、
６
月
中
旬
以
降
で
す
。

　
前
述
の
③
に
該
当
す
る
方
は
、
コ
ン
ビ

ニ
交
付
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、
窓

口
ま
た
は
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

i
税
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
２
・
９

５
２
３東

京
に
お
け
る

都
市
計
画
道
路
の

整
備
方
針
ま
と
ま
る

　
都
と
各
区
市
町
で
は
、
こ
の
整
備
方
針

に
基
づ
き
、
都
市
計
画
道
路
の
整
備
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

▪
整
備
方
針
の
閲
覧

　
整
備
方
針
は
h
、都
民
情
報
ル
ー
ム（
都

庁
第
一
本
庁
舎
３
階
）、
道
路
課
の
窓
口

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

h
東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
の
整
備

方
針

i
道
路
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
８
、
東

京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画

課
☎
０３（
５
３
８
８
）３
３
７
９

自
主
防
犯
組
織
を

自
主
防
犯
組
織
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う

つ
く
り
ま
し
ょ
う

　
自
主
防
犯
組
織
は
、
地
域
住
民
に
よ
り

自
発
的
に
結
成
し
た
防
犯
組
織
で
す
。

　
市
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
組
織

に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
防
犯
活
動
用
品
購
入
費
補
助

t
お
お
む
ね
百
世
帯
以
上
で
構
成
さ
れ
、

定
期
的
に
地
域
の
防
犯
活
動
を
実
施
す
る

組
織

n
２
万
円
と
世
帯
数
×
５０
円（
一
回
限
り
）

▪
防
犯
活
動
用
腕
章
の
貸
し
出
し

t
２
世
帯
以
上
で
構
成
さ
れ
、
定
期
的
に

地
域
の
防
犯
活
動
を
実
施
す
る
組
織

n
２
世
帯
以
上
１０
世
帯
以
下
…
２
個
、
１１

世
帯
以
上
…
世
帯
数
÷
５
個
（
小
数
点
以

下
切
り
上
げ
）

i
地
域
安
全
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
１
４

国
民
年
金

▪
基
礎
年
金
番
号
は
大
切
に
保
管
を

　
基
礎
年
金
番
号
は
、
年
金
の
手
続
き
や

相
談
、
社
会
保
険
の
加
入
な
ど
に
必
要
で

す
。
番
号
は
、
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、

年
金
手
帳
、
国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振

替
通
知
書
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書

ま
た
は
領
収
書
、
年
金
証
書
、
各
種
通
知

書
（
年
金
額
改
定
通
知
書
、
年
金
振
込
通

知
書
な
ど
）
で
確
認
で
き
ま
す
。

▪
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
ら
な
い
方

　
問
合
せ
先
（
市
役
所
１
階
）、
武
蔵
野

年
金
事
務
所
（
武
蔵
野
市
吉
祥
寺
北
町
４

︱
１２
︱
１８
）
で
確
認
で
き
ま
す
。
な
お
、

電
子
メ
ー
ル
や
電
話
で
は
回
答
で
き
ま
せ

ん
。

※
問
合
せ
先
で
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
証

明
書
な
ど
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

e
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
１

は
た
ら
く
一
歩
応
援
相
談

　
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
る
若
者
の
た

め
の
個
別
相
談
会
で
す
。

d
５
月
１５
日
㈮　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
受
付
４
時
３０
分
）

b
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

t
１５
歳
〜
４９
歳
と
そ
の
家
族
、
お
知
り
合

い
の
方

m
当
日
、
会
場
へ

i
産
業
振
興
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
４

６
月
１
日
か
ら
勤
務

多
摩
六
都
科
学
館
組
合

会
計
年
度
任
用
職
員

（
事
務
補
助
員
）
の
募
集

m
５
月
１５
日
㈮
ま
で
（
必
着
）
に
、
申
込

書
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
提
出
書
類
・
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
多
摩
六
都
科
学
館
組
合

i
多
摩
六
都
科
学
館
組
合
事
務
局
管
理
課

（
〒
１８８
︱
０
０
１
４　
西
東
京
市
芝
久
保

町
５
︱
１０
︱
６４
）
☎
０４２（
４
６
９
）６
９
８

２

５
月
１２
日
は

民
生
委
員・児
童
委
員
の
日

活
動
内
容
パ
ネ
ル
展

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
、
皆
さ
ん
の
相
談
に
乗
り
、

市
や
専
門
機
関
な
ど
と
の
橋
渡
し
を
し
て

い
ま
す
。

　
委
員
は
、
担
当
の
地
域
が
決
ま
っ
て
い

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
福
祉
政
策
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
８
０
２

▪
文
化
財
保
護
審
議
会

d
５
月
２０
日
㈬　
午
後
１
時
３０
分
か
ら

b
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

c
３
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

０
１

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

d
５
月
２１
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
２０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
問
合
せ

先
で
受
付
（
先
着
順
）

i
教
育
総
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
６
８

▪
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
検
討

委
員
会

d
５
月
２１
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
６
階
大
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５
４

▪
男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会

d
５
月
２５
日
㈪　
午
後
１
時
か
ら

b
市
役
所
5
階
５
０
5
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
６
１
８

▪
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d
５
月
２８
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

c
５
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

３▪
中
学
校
給
食
献
立
作
成
委
員
会

d
５
月
２８
日
㈭　
午
後
３
時
３０
分
か
ら

b
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
３
時
か
ら
、
会
場
で
受
付

（
先
着
順
）

i
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
５
）２

８
２
１
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都
営
住
宅

都
営
住
宅

地
元
割
当
入
居
者
を
募
集

地
元
割
当
入
居
者
を
募
集

募
集
住
宅
２
人
以
上
の
世
帯
向
住
宅
（
上

水
本
町
五
丁
目
、
大
沼
町
一
丁
目
、
学
園

西
町
一
丁
目
第
２
）
…
３
戸

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
１８
歳
以
上
（
外
国
人
住
民

を
含
む
）

▽
同
居
親
族
が
い
る

▽
世
帯
の
所
得
が
定
め
ら
れ
た
基
準
内

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
５
月
に
募
集
す
る
都
内
全
域
の
都
営
住

宅
に
申
込
み
予
定
の
方
も
申
し
込
め
ま

す
。
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
書
（
募
集
案
内
）
の
配
布
５
月
２０
日

㈬
〜
２８
日
㈭　
問
合
せ
先
（
市
役
所
１

階
）、東
部・西
部
出
張
所
、動
く
市
役
所
、

大
沼
・
鈴
木
・
中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小

川
・
上
水
南
・
津
田
公
民
館

※
５
月
２３
日
㈯
は
、
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
０
時
１５
分
ま
で
、問
合
せ
先
で
配
布
。

m
▽
送
付
…
５
月
２９
日
㈮
ま
で
（
必
着
）

に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
へ

▽
持
参
…
５
月
２０
日
㈬
か
ら
２８
日
㈭
ま
で

に
、
提
出
書
類
を
問
合
せ
先
、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
へ

※
問
合
せ
先
で
は
相
談
も
で
き
ま
す
。

i
市
民
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
０

福
祉
体
験
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養

成

講

座

令
和
８
年
度

▪
車
い
す
・
高
齢
者
疑
似
体
験
編

　
市
内
小
・
中
学
校
で
、
福
祉
体
験
学
習

を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

d
６
月
５
日
・
１２
日
・
２６
日
の
金
曜
日　

午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午　
全
３
回

b
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

t
受
講
後
に
福
祉
体
験
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
登
録
し
、
主
体
的
に
活
動
で
き

る
方

c
２０
人

m
５
月
１１
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
こ
だ
い
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２（
３
４
６
）１
４
２
４

心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
会

　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
と
そ
の
家
族
を
対

象
に
、
心
理
士
が
個
別
に
相
談
を
受
け
ま

す
。家
族
の
み
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

d
▽
５
月
２８
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分
か

ら
、
１０
時
３５
分
か
ら
、
午
後
１
時
か
ら
、

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

養

成

講

座

▪
地
域
で
介
護
予
防
の
活
動
を
す
る
仲
間

を
大
募
集

　
介
護
予
防
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
知
識
や

小
平
い
き
ら
く
体
操
な
ど
の
実
技
を
学

び
、地
域
に
広
め
る
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

d
６
月
５
日
〜
７
月
２４
日
の
金
曜
日　
午

前
１０
時
〜
正
午　
全
８
回

b
中
央
公
民
館
講
座
室
１

t
市
内
在
住
で
、
介
護
予
防
を
普
及
啓
発

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る

方c
２０
人

n
介
護
予
防
の
講
話
や
実
技
、
地
域
で
の

活
動
方
法
ほ
か

e
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い
服

装
と
靴

m
６
月
３
日
㈬
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電

話
で
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
７
４
１
９

０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３

９
に
こ
に
こ
口
ト
レ
塾

▪
し
ゃ
べ
っ
て
、
噛
ん
で
、
脳
い
き
い
き

！
　
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
か
ら
、
お
口

の
機
能
向
上
の
こ
つ
、
肺
炎
予
防
、
お
口

と
認
知
症
と
の
関
係
や
口
腔
体
操
な
ど
を

学
び
ま
す
。

d
６
月
１１
日
・
１８
日
の
木
曜
日　
午
後
２

時
〜
３
時
３０
分　
全
２
回

b
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

t
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

c
２０
人

m
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
ま
た
は
電
話
で
高
齢
者
支
援
課
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
９

ア
（
高
齢
者
住
宅
）
に
家
族
で
入
居
し
て

居
住
者
の
見
守
り
な
ど
を
し
ま
す
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
都
内
在
住

▽
同
居
親
族
が
い
る

▽
自
ら
居
住
す
る
た
め
の
住
宅
を
必
要
と

し
て
い
る
（
土
地
・
家
屋
所
有
者
の
申
込

み
は
不
可
）

▽
世
帯
の
所
得
が
２
百
２７
万
６
千
円
以
上

※
生
活
協
力
員
に
は
委
託
料
（
月
額
１２
万

円
程
度
）を
市
が
支
払
う
ほ
か
、家
賃（
共

益
費
を
除
く
）
の
半
額
を
補
助
し
ま
す
。

主
な
仕
事
▽
入
居
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
づ
く
り

▽
生
活
上
の
簡
易
な
相
談

▽
だ
ん
ら
ん
室
の
管
理
・
清
掃

▽
入
居
者
の
安
否
確
認

▽
緊
急
対
応
（
１
１
９
番
通
報
、
親
族
へ

の
連
絡
）

募
集
住
宅
花
小
金
井
４
丁
目
ア
パ
ー
ト

（
花
小
金
井
４
︱
２１
）

m
申
込
書
類
を
問
合
せ
先
へ

※
申
込
案
内
は
、
問
合
せ
先
（
健
康
福
祉

事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
で
配
布
す
る
ほ

か
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
７
７
９
９
９
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
４

２
高

齢

者

の

住
ま
い
探
し
を
支
援

　
高
齢
者
の
民
間
賃
貸
住
宅
（
ア
パ
ー

ト
）
探
し
を
、
小
平
市
お
よ
び
市
と
協
定

を
締
結
し
て
い
る
（
一
社
）
全
国
保
証
機

構
が
協
力
し
て
支
援
し
ま
す
。

t
市
内
に
１
年
以
上
居
住
し
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▽
６５
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し

▽
世
帯
員
が
す
べ
て
６５
歳
以
上

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
５
９
９
８

０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
４

２

２
時
５
分
か
ら
、
３
時
１０
分
か
ら
（
各
１

時
間
）

▽
６
月
１１
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら
、
３
時

５
分
か
ら
、
４
時
１０
分
か
ら
、
５
時
１５
分

か
ら
、
６
時
２０
分
か
ら
（
各
１
時
間
）

b
福
祉
会
館

t
市
内
在
住
の
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
と
そ

の
家
族

c
各
５
組

m
５
月
７
日
㈭
か
ら
、
電
話
で
こ
だ
い
ら

生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）

☎
０４２（
３
４
９
）０
１
５
１

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
講
座
を
修
了
す
る
と
、
高
齢
者
対
象
の

介
護
予
防
・
生
活
補
助
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
市
内
の
事
業
所
で
働
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

d
６
月
２６
日
㈮
・
３０
日
㈫
、
７
月
３
日
㈮

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時　
全
３
回

b
中
央
公
民
館

t
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
働
く
意
欲
が
あ
る

方c
２０
人

n
介
護
保
険
制
度
と
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
基

礎
知
識
、
傾
聴
、
高
齢
者
の
特
徴
、
高
齢

者
に
多
い
病
気
、
家
事
援
助
の
実
際
（
買

い
物
・
料
理
・
掃
除
・
洗
濯
）、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

e
筆
記
用
具

m
５
月
７
日
㈭
か
ら
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
問
合
せ
先

へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

h
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

i
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ

ー
☎
０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
講
座

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
作
成
方
法

を
、
実
践
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

　
作
成
後
、
書
け
た
点
や
書
け
な
か
っ
た

理
由
な
ど
を
話
し
合
い
、
完
成
へ
の
ヒ
ン

ト
も
学
び
ま
す
。

d
①
６
月
１
日
㈪
、
②
７
月
１
日
㈬　
午

前
１０
時
〜
正
午　
全
２
回

b
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

c
５０
人

n
①
講
義
ほ
か
、
②
講
義
と
体
験
の
共
有

ほ
か

e
筆
記
用
具

m
５
月
７
日
㈭
か
ら
、
高
齢
者
支
援
課
へ

（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９

５
３
９高

齢
者
住
宅
の

居
住
者
を
見
守
る

生
活
協
力
員
を
募
集

　
生
活
協
力
員
は
、
市
内
の
シ
ル
バ
ー
ピ

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
５ 月 6 日（水・振休） 一 橋 学 園 歯 科 学園東町 ３− ７−３５− １ 042（345）8181
５ 月１0日（日） つ る た 歯 科 医 院 花小金井 ２−３１−１５サンライズ２１　１０３ 042（466）6088
５ 月１７日（日） サニーコート小平ビル歯科医院 美園町 １−１６− ２ 042（346）6990
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、プッシュ回線）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 予約受付時間（電話予約のみ）
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ８時４５分～午後 ４時３０分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時～１０時

※�院内感染防止のため、 ５ 月１０日（日）までは事前に電話で予約してください（状況により、電話がつながりにくい場
合があります）。 ５ 月１１日（月）からは、予約不要です。詳しくは、小平市h（ID１７０７３）をご覧ください。
※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ（予約）　☎０４２（３４６）３７０６　※事前予約制（５月１０日（日）まで）。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

生活習慣病の予防・早期発見のため、6月から実施します。対象の方には、5月下旬に、受診に必要な書
類を送付します。受診期間など、詳しくは送付される書類をご確認ください。
※令和7年度より、6月1日から受診できるようになりました。詳しくは、小平市h（ID106526）をご覧ください。

対　
象

▷40歳～74歳の小平市国民健康保険加入者
▷後期高齢者医療制度加入者（75歳以上の方など）
▷40歳以上で生活保護受給中の方
▷40歳以上で令和 ８年 4月 2日以降に小平市国民健康保険に加入した方
　（保険年金課国民健康保険担当へ要申込み）

問
合
せ

▷国民健康保険や受診資格など…保険年金課国民健康保険担当☎042（346）9529
▷後期高齢者医療制度や受診資格など…保険年金課高齢者医療・年金担当☎042（346）9538
▷生活保護受給中の方…健康推進課予防担当☎042（346）3700

通知を
発送します 自己負担無し特定健康診査特定健康診査（特定健診）（特定健診）・一般健康診査・一般健康診査（一般健診）（一般健診）

大人のための運動教室　保育あり（ ６か月以上）
姿勢と体幹を意識し肺をしっかり広げて、酸素を効率的に取り込み疲れにくくする方法を伝えます。
◆６４歳以下　体幹を意識！効果的な歩き方ラボ
d ６ 月 ９ 日（火）　午前１０時〜１１時４５分　 ９時４０分から受付　t６４歳以下の方　c２０人
m ５ 月 ７ 日（木）の午前 ９時から、申込みフォーム（紙面欄外QRコード）へ（先着順）
◆６５歳以上　姿勢を意識した歩き方のコツ
d ６ 月 ９ 日（火）　午前１０時〜１１時４５分　 ９時４０分から受付　t６５歳以上の方　c１５人
m ５ 月 ７ 日（木）の午前 ９時から、問合せへ（先着順）

ー共　通ー
b健康センター　n保健師・管理栄養士による講話、運動実技、血圧測定（受付後）
e飲み物、フェイスタオル、参加カード（お持ちの方）（運動しやすい服装と運動靴でお越しください）
保健師・管理栄養士による健康づくり相談
◆LDLコレステロール値のことが心配…ちょこっと筋トレ
おやつの摂り方など、相談してみませんか
d ６ 月１９日（金）　午前の指定する時間　b健康センター　c ５ 人
n生活習慣病予防や健康づくりのための個別相談（ １人５０分程度）
e直近の健診や人間ドックの結果、お薬手帳、参加カード（お持ちの方）、食事記録メモ（ ３日分程度）
m問合せ先へ（先着順）
地域健康づくり推進員によるこだ健体操教室
◆暑い季節に備えて、体操で気軽に体力づくり
こだ健体操は、運動不足が気になる方、何か運動を始めてみたい方にお勧めの小平市オリジナル体操です。
初めての方も ２回目以降の方もお気軽にご参加ください。
d ６ 月２４日（水）　午後 ２時〜 ３時２０分　 １時４０分から受付
b大沼公民館　cこだ健体操１５人、こだ健イス体操 ５人
nこだ健体操、こだ健イス体操、いすに座って簡単にできるストレッチや筋トレ
e飲み物、フェイスタオル、筆記用具、参加カード（お持ちの方）（動きやすい服装と運動靴でお越しください）
m ５ 月 ７ 日（木）の午前 ９時から、問合せ先へ（先着順）

６月　健康の教室と相談
t市内在住の方　i健康推進課☎042（346）3704

3
市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します



市内の私立保育園で、乳幼児親子を対象とした子育てイベントを実施して
います。
参加を希望する方は、各園へお問い合わせください。育児相談、園内見学
は、随時受け付けています。
詳しくは、各園のhをご覧ください。

私立保育園の子育てイベント私立保育園の子育てイベント５月〜８月５月〜８月

保育園名 行　事

ゆたか保育園
学園東町５７５−３５
☎０４２（３４１）２８３２

えんフェス（こどもと付き添いの大人） ５ 月２３日、 ７月２５日の土曜日　
午前１０時〜午後 １時（予約不要）、（遊んで食べてのイベント）
園庭開放＆ゆたかキッチン（こどもと付き添いの大人） ４ 月１８日、 ５月
１６日、 ６月２７日、 ７月１１日、 ８月２２日の土曜日　午前１１時〜午後 １時
※こども無料、大人３００円で食事ができます。園庭で遊べます。
いっしょにあそぼう！＆Babyキッチン（離乳食期の親子）
５ 月１６日、 ７月１１日の土曜日　午前１０時〜１１時３０分（各 ３組）
※離乳食無料、大人３００円で食事ができます。室内で遊べます。

花小金井愛育園
花小金井 １−２６−１０
☎０４２（４６１）９５４９

離乳食紹介（妊婦中〜生後１８か月までのお子さんがいるご家庭）
６ 月１７日（水）　午前１０時〜１１時（ ５組）
アロマ虫よけスプレー作り（未就園児）
７ 月１６日（木）　午前１０時〜１１時（１０組）

こぶし保育園
鈴木町１−１４８
☎０４２（３４４）１７１７

ミニ動物園（ １歳〜 ３歳児） ５ 月 ８ 日（金）　午前１０時〜１１時（ ５組）
離乳食試食会（ ０歳児親子）
６ 月１９日、 ７月１７日の金曜日　午前１０時３０分〜正午（各 ３組）
園庭開放　 ５月、 ６月の水曜日　午前１０時〜１１時３０分（予約不要）

れんげ萩山保育園
小川東町 ４− ３−１８
☎０４２（３４４）１４８６

離乳食・触れ合い遊び（ ０歳児） ５ 月２１日（木）　午前１０時〜１１時（ ５組）
ベビーマッサージ・身体測定（ ０歳〜 １歳児）
６ 月２４日（水）　午前１０時〜１１時（ ５組）
七夕制作（ ０歳〜 ２歳児） ７ 月 ６ 日（月）　午前１０時〜１１時（ ５組）

小平にこにこ保育園
小川東町 １−３８−１８
☎０４２（３４４）８１８１

保育所体験（ ０歳〜 ２歳児） ５ 月２０日、 ６月１０日、 ７月 ８日・２２日の水
曜日　午前 ９時４５分〜１０時４５分頃（各 ３組）
マタニティ講座（妊娠予定〜生後 ４か月頃まで） ５ 月２８日（木）、 ６月 ３
日・１７日の水曜日、７月１６日（木）　午前 ９時４５分〜１０時３０分頃（各 ３組）

よつぎ第三保育園
津田町 ３−２５−１０
☎０４２（３４５）５０４４

保育所体験（ ０歳児）
７ 月１４日・２８日、 ８月 ４日・１８日の火曜日　午前 ９時３０分〜１０時３０分（各
１組）

白梅保育園
花小金井南町 ２−１２− ５
☎０４２（４６６）２０１５

こうめひろば（ ０歳〜 ３歳児）
７ 月２１日（火）　午前１０時〜１１時（予約不要）
保育所体験（ ４か月〜 ３歳児） ６ 月 ４ 日・１１日、 ７月 ２日・ ９日の木曜
日　午前 ９時３０分〜１０時１５分（各 ２組）
プレママ・パパ（妊婦中〜 ４か月） ６ 月 ４ 日・１１日、 ７月 ２日・ ９日の
木曜日　午前１０時３０分〜１１時（各 ２組）

にじいろ保育園上水本町
上水本町 ４−１１− ９
☎０４２（３５９）４８１５

保育園体験（ ２歳児までの親子） ５ 月２１日、 ６月 ４日、 ７月 ２日、 ８月
６日の木曜日　午前 ９時４５分〜１０時３０分（各 ５組）
出産前体験（出産を控えた方） ６ 月１６日（火）、 ７月 ８日（水）、 ８月２５日
（火）　午前 ９時４５分〜１０時１５分（各 ２組）
※hから申し込んでください。

うめのき保育園
鈴木町 ２−１８６− ４
☎０４２（４９７）６１５２

保育所体験（ ０歳〜 ２歳児） ５ 月２７日、 ６月 ３日・１０日・２４日の水曜日
　午前 ９時１５分〜１０時（ ３歳〜 ５歳児） ５ 月２７日、 ６月 ３日〜２４日の水
曜日　午前１０時３０分〜１１時１５分（各年齢 １組）
プレパパ・プレママ（妊娠中〜生後 ４か月未満児） ５ 月３０日、６月２７日、
７月２５日、 ８月２２日の土曜日　午前１０時〜１１時（各 ２組）

花小金井にこにこ保育園
花小金井 ４−１１−２２
☎０４２（４５２）２２０５

マタニティー体験（妊娠予定〜生後 ４か月頃まで）
５ 月２６日、 ６月 ２日・１６日・３０日、 ７月１４日・２８日、 ８月２５日の火曜日
　午前 ９時４５分〜１０時４５分（各 ３組）
保育所体験（ ０歳〜 ２歳児） ５ 月２８日、 ６月１８日、 ７月 ２日・ ９日・２３
日の木曜日、 ６月２３日（火）　午前 ９時４５分〜１０時４５分（各 ３組）

Gakkenほいくえん花小金井
花小金井 ３− １−２１− １
☎０４２（４５１）７０２０

離乳食講座（ ０歳児） ６ 月 ５ 日（金）　午前１０時３０分〜１１時３０分（ ５組）
ベビーマッサージ＆アロマ虫よけ作り（ ０歳〜 ３歳児）
７ 月 ２ 日（木）　午前１０時〜１１時（ ５組）

ドリームキッズ花南保育園
花小金井南町 １− ８−１０
☎０４２（４６５）６６１０

なかよし花南（ ０歳〜 １歳児）
６ 月２７日（土）　午前 ９時３０分〜１０時３０分（ ６組）
※hから申し込んでください。

アスク花小金井保育園
花小金井６−１６−３
☎０４２（４５２）０１０７

一緒に遊ぼう（未就園児） ５ 月１５日（金）・２０日（水）、 ６月１０日（水）・２６
日（金）　午前 ９時４５分〜１０時４５分（各 ５組）
七夕会（未就園児） ７ 月 ７ 日（火）　午前 ９時４５分〜１０時４５分（ ５組）
夏祭りごっこ・買い物バック作り（未就園児）
７ 月２４日（金）　午前 ９時４５分〜１０時４５分（ ５組）

すずのき台保育園
鈴木町 １−１６６− １
☎０４２（３１３）６３５５

離乳食講座（ ０歳児） ５ 月２６日（火）　午前１０時３０分〜１１時３０分（ ３組）
保健・あそび講座（ １歳半〜 ３歳児）
６ 月１６日（火）　午前１０時〜１１時（ ５組）
作って食べよう乳児食（ １歳半〜 ３歳児）
７ 月 ９ 日（木）　午前１０時３０分〜１１時３０分（ ５組）

学園まるやま保育園
学園東町 ２− ６−３５
☎０４２（３１３）２１３０

園庭開放（ ０歳〜 ２歳児）
５ 月２１日（木）、 ６月１６日（火）、 ８月２７日（木）　午前 ９時４０分〜１０時４０分
（各 ３組）

仲町にこにこ保育園
仲町３５１−３８
☎０４２（３４４）８１１８

赤ちゃんとママのすくすく教室（生後 ４か月頃まで）
５ 月２７日（水）、 ６月１１日（木）・２４日（水）、 ７月 ８日（水）・１６日（木）　午
前１０時〜１０時５０分（各 ３組）
保育所体験（ ０歳〜 ２歳児） ５ 月２７日（水）、 ６月１１日（木）・２４日（水）、
７月 ８日（水）・１６日（木）　午前 ９時２０分〜１０時２０分（各 ３組）

このはな保育園
花小金井 ７−２７− １
☎０４２（４９７）５３２７

保育所体験（ ０歳〜 ２歳児） ５ 月１９日（火）・２８日（木）、 ６月 ５日（金）　
午前 ９時１５分〜 ９時４５分（各 ２組）
プレママ・プレパパ（妊娠中から ４か月未満児）５ 月１４日（木）・２７日（水）、
６月１１日（木）・２４日（水）　午前１０時〜１１時（各 １組）
ママの骨盤ケア（ ０歳〜 １歳児の親子） ５ 月１３日（水）・２８日（木）、 ６月
１０日（水）・２５日（木）　午前１０時〜１１時（各１０組）

美園おひさま保育園
美園町 ３−１８−１１
☎０４２（３８６）４８３３

親子保育所体験（保育園児と一緒にあそぼう！離乳食の作り方を見てみ
よう！）（未就学児）
５ 月１３日以降の水曜日　午前 ９時３０分〜１１時（各 ２組）

ゆりのこ保育園
仲町５２１
☎０４２（３１２）１９０１

ゆりのこ会（ ０歳〜 ２歳児）
５ 月２５日（月）、 ６月１６日（火）、 ７月 ７日（火）、 ８月 ４日（火）　午前 ９時
４５分〜１０時４５分（各 ７組）

花小金井おひさま保育園
花小金井南町 ３−３４−４９
☎０４２（４５２）９９１３

親子保育所体験（ ２歳児）
６ 月２６日、７月２４日、８月２８日の金曜日　午前 ９時３０分〜１１時（各 ３組）

あゆみの森保育園
花小金井南町 ２− ３−１９
☎０４２（４２０）２８７０

園庭開放（未就学児）
５ 月 ２ 日以降の土曜日（行事日を除く）　午前１０時〜１１時（各 ３組）
保育体験（未就学児とその保護者）
５ 月 ２ 日以降の土曜日（行事日を除く）　午前１０時〜１１時（各 ３組）

花
壇
の
花
株
を
無
料
で
配
布

　
小
平
駅
南
口
の
象
徴
と
な
っ
て
い
る
花

壇
の
植
え
替
え
に
あ
た
り
、
現
在
咲
い
て

い
る
花
株
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
７
６
２
０
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
花
株
を
入
れ
る
袋
と
ス
コ
ッ
プ
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

d
５
月
１２
日
㈫　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

（
雨
天
時
は
１３
日
㈬
に
順
延
）

※
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
。

b
小
平
駅
南
口
花
壇

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

i
道
路
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
４

清
流
維
持
に
ご
協
力
を

用
水
路
沼
さ
ら
い

　
市
で
は
、
毎
年
、
用
水
路
近
隣
の
自
治

会
な
ど
の
協
力
に
よ
り
、
沼
さ
ら
い
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
沼
さ
ら
い
と
は
、
用
水
路
の
水
を
止
め

て
、
た
ま
っ
た
泥
や
ご
み
を
取
り
除
い
た

り
、
用
水
路
沿
い
の
草
刈
り
を
す
る
こ
と

で
す
。

　
用
水
路
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
は
、
環

境
整
備
と
清
流
の
復
活
へ
と
つ
な
が
り
ま

す
。

d
５
月
１７
日
㈰

※
５
月
１３
日
㈬
か
ら
１７
日
㈰
ま
で
、
市
内

全
域
で
用
水
路
の
水
が
止
ま
り
ま
す
。
地

域
に
よ
り
水
が
完
全
に
停
止
す
る
ま
で
時

間
が
か
か
り
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
２４
日
㈰
に
延
期
。

i
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
１グ

リ
ー
ン
ロ
ー
ド

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
部
会
ご
と
に
活
動
し

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

人
間
ド
ッ
ク
・

　
脳
ド
ッ
ク

　
　
利
用
費
を
補
助

▪
人
間
ド
ッ
ク

検
査
項
目
▽
身
体
測
定
…
身
長
、
体
重
、

腹
囲
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

▽
血
圧
…
収
縮
期
血
圧
、
拡
張
期
血
圧

▽
血
中
脂
質
検
査
…
空
腹
時
中
性
脂
肪
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

▽
肝
機
能
検
査
…
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）、

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）、
γ
―
Ｇ
Ｔ

▽
血
糖
検
査
…
空
腹
時
血
糖
ま
た
は
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

▽
尿
検
査
…
尿
糖
、
尿
た
ん
ぱ
く

※
空
腹
時
中
性
脂
肪
お
よ
び
空
腹
時
血
糖

に
つ
い
て
、
や
む
を
得
な
い
場
合
は
随
時

で
も
可
と
し
ま
す
。

▪
脳
ド
ッ
ク

検
査
項
目
▽
頭
部
検
査
…
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

頭
部
Ｍ
Ｒ
Ａ︱

︱
共
　
通
︱
︱

t
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
①
３０
歳
以
上
で
小
平
市
国
民
健
康
保
険

の
加
入
者

▽
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

補
助
金
額
▽
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ

ク
を
受
診
…
１
万
円

▽
人
間
ド
ッ
ク
と
脳
ド
ッ
ク
を
両
方
受
診

…
２
万
円

※
そ
れ
ぞ
れ
す
べ
て
の
検
査
項
目
が
含
ま

れ
る
場
合
に
補
助
し
ま
す
。

※
受
診
料
金
が
補
助
金
額
に
満
た
な
い
場

合
は
、
受
診
相
当
額
ま
で
補
助
し
ま
す
。

e
資
格
確
認
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
と
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
、
印
鑑
、

振
込
口
座
が
分
か
る
も
の
、
人
間
ド
ッ

ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
領
収
書
の
写
し
、
人
間

ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
の
写
し

m
受
診
日
の
翌
日
か
ら
１
年
以
内
に
、
①

は
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
担
当
へ
、

②
は
保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
・
年
金
担

当
へ

※
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、
人
間
ド
ッ

ク
と
脳
ド
ッ
ク
を
別
々
に
受
診
し
た
場
合

で
も
、
個
別
に
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

※
東
部
・
西
部
出
張
所
で
も
申
請
で
き
ま

す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
や
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
場
合
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。納
付
後
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
治
療
を
目
的
と
し
た
保
険
適
用
と
な
る

検
査
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

i
保
険
年
金
課
▽
国
民
健
康
保
険
担
当
…

☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９

▽
高
齢
者
医
療
・
年
金
担
当
…
☎
０４２（
３

４
６
）９
５
３
８

職
場
で
受
診
し
た

健
康
診
断
結
果
の
提
供
を

国
民
健
康
保
険

　
令
和
８
年
度
に
受
診
し
た
職
場
の
健
康

診
断
結
果
を
出
し
た
方
に
、
小
平
市
指
定

の
有
料
ご
み
袋
（
８
百
円
相
当
）
を
差
し

上
げ
ま
す
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
令
和
８
年
４
月
１
日
以
前
か
ら
引
き
続

き
小
平
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
４０
歳
〜
７４
歳
（
昭
和
２７
年
４
月
１
日
～

昭
和
６２
年
３
月
３１
日
生
ま
れ
）

▽
令
和
８
年
度
、
職
場
な
ど
で
次
の
検
査

項
目
を
含
む
健
康
診
断
を
受
診
し
た

※
検
査
項
目
は
「
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク　
利
用
費
を
補
助
」
の
記
事
と
同
じ
。

m
令
和
９
年
５
月
３１
日
㈪
ま
で
に
、
職
場

の
健
診
結
果
の
写
し
を
問
合
せ
先
へ

※
令
和
８
年
度
、
小
平
市
の
特
定
健
診
を

受
診
す
る
方
や
人
間
ド
ッ
ク
等
利
用
費
補

助
を
利
用
す
る
方
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

※
令
和
７
年
度
に
受
診
し
た
結
果
は
６
月

１
日
㈪
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９

国
民
健
康
保
険
税
の

試
算
サ
イ
ト
を
開
設

令
和
８
年
度

　
市
役
所
へ
来
庁
し
な
く
て
も
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
収
入
な
ど
を

入
力
す
る
だ
け
で
、
い
つ
で
も
簡
単
に
国

民
健
康
保
険
税
の
概
算
額
を
確
認
で
き
ま

す
。
退
職
後
の
任
意
継
続
と
の
比
較
な

ど
、
加
入
す
る
保
険
を
検
討
す
る
際
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
６
８

５
３
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
０

表 １　令和 ８年度の内容
令和 ８年度 令和 ７年度

医療保険分
所得割額 ６.３２％ ６.０１％
均等割額 ３２,５００円 ２７,０００円
課税限度額 ６７０,０００円 ６６０,０００円

後期高齢者支援金分
所得割額 ２.４３％ ２.２９％
均等割額 １４,５００円 １２,９００円
課税限度額 変更なし ２６０,０００円

介護保険分
所得割額 １.９７％ １.８５％
均等割額 １６,２００円 １５,９００円
課税限度額 変更なし １７０,０００円

子ども・子育て支援金分
所得割額 ０.３０％ －
均等割額 １,９６７円 －
課税限度額 ３０,０００円 －

表 ２　低所得者への軽減制度に該当する基準額拡充の内容
令和 ８年度

７割軽減 変更なし

５割軽減 ４３万円＋３１万円×加入者数等＋１０万円×（給与所得者
等の数－ １）以下

２割軽減 ４３万円＋５７万円×加入者数等＋１０万円×（給与所得者
等の数－ １）以下

ぴ
あ
・
オ
レ
ン
ジ
健
成
苑

若
年
性
認
知
症
の
方
の

集
い
の
場

　
若
年
性
認
知
症
の
方
と
家
族
が
集
え
る

交
流
会
で
す
。

d
６
月
６
日
㈯　
午
前
１０
時
～
１１
時

b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健
成
苑
多

目
的
ホ
ー
ル（
鈴
木
町
２
―
２
３
０
―
３
）

c
２０
人

m
電
話
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小

平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
４
５
１
）

８
８
１
３

認
知
症
支
援
リ
ー
ダ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
オ
レ

ン
ジ
カ
フ
ェ
の
開
催
な
ど
、
認
知
症
の
方

と
家
族
を
支
え
る
た
め
の
地
域
活
動
を
し

ま
す
。

d
６
月
２
日
～
１６
日・３０
日
、７
月
７
日・

２１
日
の
火
曜
日　
午
前
１０
時
～
正
午
（
６

月
１６
日
は
午
後
２
時
～
４
時
）　
全
６
回

b
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル
（
６
月
２
日
は
中

央
公
民
館
視
聴
覚
室
）

t
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

済
み
の
方

c
３０
人

n
病
気
の
理
解
、
接
し
方
、
当
事
者
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
傾
聴
ほ
か

m
５
月
７
日
㈭
か
ら
、
電
話
で
高
齢
者
支

援
課
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

３
９物

忘
れ
が
気
に
な
る
方
・

認
知
症
の
あ
る
方
が
集
う

交

流

会

　
認
知
症
の
方
同
士
が
、
日
々
感
じ
る
思

い
や
悩
み
、
好
き
な
こ
と
な
ど
、
交
流
し

な
が
ら
気
軽
に
話
せ
る
場
所
で
す
。

d
５
月
２８
日
㈭　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

b
中
央
公
民
館
学
習
室
４

t
市
内
在
住
で
認
知
症
の
症
状
（
物
忘
れ

な
ど
）
が
あ
る
方　

※
家
族
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

c
１０
人

m
電
話
で
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
中

央
セ
ン
タ
ー
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３
４
５
）

０
６
９
１

介
護
予
防
講
演
会

▪
こ
の
時
代
に
低
栄
養
っ
て
ホ
ン
ト
！
？

６５
才
か
ら
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

　
低
栄
養
の
リ
ス
ク
を
防
ぎ
、
体
を
元
気

に
保
つ
ポ
イ
ン
ト
を
、
東
京
都
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
管
理
栄
養
士
が

話
し
ま
す
。
熱
中
症
対
策
も
伝
え
ま
す
。

d
６
月
９
日
㈫　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

b
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

t
市
内
在
住
で
テ
ー
マ
に
興
味
の
あ
る
方

c
５０
人

e
筆
記
用
具

m
５
月
７
日
㈭
か
ら
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）９
５
３
９

令
和
8
年
度

国
民
健
康
保
険
税
の

　
　
　
　
　
変
更
点

▪
税
率
を
改
定

　
国
民
健
康
保
険
制
度
を
安
定
的
に
運
営

す
る
た
め
に
、
税
率
を
改
定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度

の
創
設
に
伴
い
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

金
分
が
加
算
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

（
表
１
）。

▪
低
所
得
世
帯
へ
の
軽
減
を
拡
充

　
世
帯
主
と
加
入
者
の
総
所
得
金
額
等
が

一
定
額
以
下
の
世
帯
に
対
し
て
、
均
等
割

額
を
軽
減
す
る
制
度
を
拡
充
し
ま
し
た

（
表
２
）。

　
該
当
世
帯
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
減
額
し

た
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
（
申
請

不
要
）。

※
令
和
７
年
度
か
ら
の
変
更
点
は
下
線
部

分
で
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
８

８
４
２
０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
０

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を
支
給

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
へ

　
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
た
め
、
日
常
生

活
に
常
時
特
別
な
介
護
が
必
要
な
方
に
、

手
当
（
左
表
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

※
本
人
と
扶
養
義
務
者
の
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

４
０
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

提
供
会
員
養
成
講
座

提
供
会
員
養
成
講
座

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、
育
児
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
方
（
利
用

会
員
）
と
育
児
を
手
伝
い
た
い
方
（
提
供

会
員
）
を
結
び
、
地
域
の
子
育
て
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
組
織
で
す
。

　
提
供
会
員
は
、
利
用
会
員
か
ら
の
依
頼

で
、
こ
ど
も
の
保
育
施
設
な
ど
へ
の
送

迎
、
保
護
者
の
休
養
や
外
出
時
の
こ
ど
も

の
預
か
り
な
ど
を
し
ま
す
。
報
酬
は
、
１

時
間
８
百
円
か
ら
１
千
円
で
す
。

　
養
成
講
座
を
受
講
し
、
登
録
す
る
と
活

動
で
き
ま
す
。

d
６
月
１０
日
㈬
・
１２
日
㈮
・
１６
日
㈫
・
１７

日
㈬
・
１９
日
㈮
・
２２
日
㈪
・
２４
日
㈬

※
ほ
か
に
１
日
実
習
が
あ
り
ま
す
。
時
間

や
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
h
（
ＩＤ

１
０
７
６
６
６
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

b
小
平
元
気
村
お
が
わ
東

s
１
千
７
百
円

t
市
内
在
住
の
２０
歳
以
上
で
、
心
身
と
も

に
健
康
で
積
極
的
に
活
動
で
き
る
方

c
１５
人

m
５
月
７
日
㈭
か
ら
、
参
加
日
を
小
平
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
８
）１
７
８
０

男
の
健
康
塾

▪
栄
養
と
料
理
の
基
礎
が
学
べ
る
料
理
初

心
者
向
け
教
室

　
基
本
的
な
料
理
の
ス
キ
ル
や
、
健
康
的

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

d
６
月
２
日
㈫
・
１６
日
㈫　
午
前
９
時
３０

分
～
正
午　
９
時
１５
分
受
付　
全
２
回

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
の
男
性

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

c
２０
人

n
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
講
話
、
調
理
実
習
、
試
食

e
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ
な

ど
）、
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

m
５
月
７
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
、
健
康

推
進
課
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２（
３

４
６
）３
７
０
４

女
性
の
た
め
の

セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

▪
元
気
と
キ
レ
イ
を
つ
く
る
女
性
の
自
分

み
が
き
講
座

　
身
体
の
変
化
に
合
わ
せ
た
自
分
み
が
き

の
こ
つ
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

d
６
月
４
日
㈭
・
１２
日
㈮　
午
前
９
時
４５

分
～
正
午　
９
時
３０
分
受
付　
全
２
回

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
で
５５
歳
以
下
の
女
性

c
２０
人

※
保
育
付
き
（
６
か
月
以
上
、先
着
順
）。

n
女
性
の
健
康
に
つ
い
て
の
講
話
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
運
動
、
調
理
実
習
、
骨

量
測
定
ほ
か

e
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ル
、
参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）

※
４
日
は
運
動
で
き
る
服
装
と
靴
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
１２
日
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
マ
ス
ク
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

m
５
月
７
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
、
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
（
３
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

へ
（
先
着
順
）

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
４

親
子
で
楽
し
む

　
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
　
コ
ン
サ
ー
ト
５

仲
町
図
書
館
＆
桐
朋
学
園
大
学

サ
ッ
ク
ス
カ
ル
テ
ッ
ト

共
同
企
画

♫

♫
♪

　
音
大
生
が
奏
で
る
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
の
世

界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

d
５
月
１７
日
㈰　
午
前
１１
時
開
演

b
仲
町
図
書
館
（
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
）
２

階
児
童
コ
ー
ナ
ー

t
親
子

c
座
席
２０
人

※
立
見
も
で
き
ま
す
。

o
桐
朋
学
園
大
学
サ
ッ
ク
ス
カ
ル
テ
ッ
ト

m
当
日
、
会
場
へ

i
仲
町
図
書
館
☎
０４２（
３
４
４
）７
１
５
１

て
い
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
（
電
話
・
V
・
電

子
メ
ー
ル
可
）。

▪
狭
山
・
境
緑
道
花
街
道
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

部
会

活
動
日
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
、
第
２
・

４
土
曜
日　
午
前
１０
時
か
ら　
雨
天
中
止

b
天
神
町
の
花
街
道
花
壇

※
詳
し
い
場
所
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

n
花
の
植
栽
や
手
入
れ

▪
あ
じ
さ
い
公
園
あ
じ
さ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
部
会

見
学
日
６
月
１０
日
㈬　
午
前
１０
時
か
ら

※
雨
天
の
場
合
は
６
月
１７
日
㈬
に
延
期
。

b
あ
じ
さ
い
公
園

活
動
日
水
曜
日

※
４
月
～
１０
月
（
月
に
４
回
）、
１１
月
～

３
月
（
月
に
１
・
２
回
）。

n
あ
じ
さ
い
の
手
入
れ
や
せ
ん
定

※
見
学
会
で
は
、
あ
じ
さ
い
の
挿
し
木
体

験
が
で
き
ま
す
。

▪
玉
川
上
水
自
生
野
草
を
守
り
育
て
る
会

見
学
日
５
月
２４
日
㈰　
午
前
１０
時
か
ら

※
雨
天
の
場
合
は
６
月
２
日
㈫
に
延
期
。

b
玉
川
上
水
・
小
川
水
衛
所
跡
の
五
日
市

街
道
側

活
動
日
第
１
火
曜
日
、
第
３
・
４
日
曜
日

（
月
２
・
３
回
）

n
小
川
水
衛
所
跡
か
ら
桜
橋
付
近
の
自
生

野
草
保
護
区
域
で
自
生
野
草
の
保
護

▪
齋
藤
素
巖
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
美
術
館
部

会活
動
日
６
月
１５
日
㈪　
午
前
９
時　
小
雨

決
行

※
水
が
は
ね
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

b
あ
じ
さ
い
公
園

n
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
に
あ
る
齋
藤
素
巖
の

１７
体
の
彫
刻
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

▪
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト
部
会

n
市
内
で
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い

︱
︱
共
　
通
︱
︱

i
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
☎
０４２

（
３
１
２
）３
９
５
４
、
V
０４２（
３
１
２
）３

９
５
９
、
Ainfo@kodaira-tourism.

com

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座

養
成
講
座

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
大
規
模
災
害

発
生
時
に
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け

入
れ
お
よ
び
活
動
調
整
を
行
う
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
円
滑
に
活
動
を
す
る
た
め

に
は
、
市
民
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
力
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　
講
座
で
は
、
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
な
ど
を
学

び
ま
す
。

d
５
月
３０
日
～
６
月
１３
日
の
土
曜
日　
午

前
１０
時
～
正
午　
全
３
回

b
福
祉
会
館
３
階
第
１
集
会
室

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
１８
歳
以
上

▽
講
座
終
了
後
に
防
災
活
動
や
研
修
に
参

加
で
き
る

c
２０
人

m
５
月
７
日
㈭
か
ら
２０
日
㈬
ま
で
に
、
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま

た
は
電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

i
こ
だ
い
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
会
館
４
階
）
☎
０４２（
３
４
６
）１
４

２
４
（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

重度の障がいのある方への手当
手当の種類 対　　象 手当額（月額）

特別障害者
手当

在宅の２０歳以上で、精神または身体に著しく重度の
障がいを有するため、日常生活で常時特別な介護を
必要とする状態にある方
※�施設入所者、病院などに ３か月を超えて入院して
いる方を除く。

３０，４５０円

障害児福祉
手当

在宅の２０歳未満で、精神または身体に重度の障がい
を有するため、日常生活で常時介護を必要とする状
態にある方
※�施設入所者、障がいを理由とする公的年金受給者
を除く。

１６，５６０円

東京都重度
心身障害者
手当

６５歳未満で、次のいずれかに該当する方
▷重度の知的障がいで、日常生活で常時複雑な配慮
を必要とする、程度の著しい精神症状がある
▷重度の知的障がいで、重度の身体障がいを伴う
▷重度の肢体不自由で両上肢および両下肢の機能が
失われ、座っていることが困難な程度以上の身体障
がいがある
※�施設入所者、病院などに ３か月を超えて入院して
いる方を除く。

６０，０００円

小平市心身
障害者福祉
手当

２０歳以上６５歳未満で、次のいずれかに該当する方
▷①身体障害者手帳 １・ ２級、脳性まひ、進行性筋
萎縮症および愛の手帳 １度から ３度
▷②身体障害者手帳 ３・ ４級、愛の手帳 ４度および
指定難病・特殊疾病患者
※施設入所者を除く。

①１５，５００円または
７，７５０円
②７，７５０円または
３，８００円

沼さらいの様子

令和8（２０２6）.5.55 4◇�市報が届かないなどの配布のお問い合わせは、（株）小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へ（平日の午前
9時〜午後5時）。配布方法、配布場所の詳細は、小平市h（右図QRコード）からご覧になれます。

電子申請一覧
（申込みフォーム）

キュウリ、トマト、スナップエンドウなどが旬を迎えています。
お近くの庭先直売所、またはファーマーズ・マーケットをご利用ください。
※時間帯や直売所により、取り扱いがない場合もあります。

直売所マップは
こちらから



子
育
て
を
し
て
い
る
方
の

手
当
・
医
療
費
助
成

　
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
所
得
制

限
な
ど
に
よ
り
現
在
受
給
し
て
い
な
い
方

も
、
申
請
す
る
こ
と
で
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
申
請
方
法
、
支
給
額
、
所

得
制
限
額
、
所
得
の
年
度
切
り
替
え
時
期

な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
h
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
児
童
手
当
（
ＩＤ
２
４
９
７
４
）

t
０
歳
か
ら
１８
歳
到
達
後
最
初
の
３
月
３１

日
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

※
第
３
子
以
降
の
加
算
の
カ
ウ
ン
ト
対
象

は
、
２２
歳
到
達
後
の
最
初
の
３
月
３１
日
ま

で
。

※
児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
原
則
提
出
不

要
で
す
。
提
出
が
必
要
な
方
に
は
、
６
月

に
現
況
届
を
発
送
し
ま
す
。

※
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
児
童
扶
養
手
当
（
ＩＤ
３
７
５
２
）・
児

童
育
成
手
当（
育
成
手
当
）（
ＩＤ
３
７
５
７
）

t
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
１８
歳
到
達

後
最
初
の
３
月
３１
日
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
方

▽
父
母
が
離
婚（
事
実
婚
の
解
消
を
含
む
）

▽
父
ま
た
は
母
が
死
亡
ま
た
は
生
死
不
明

▽
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て

い
る

▽
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る

▽
父
ま
た
は
母
が
Ｄ
Ｖ
に
よ
る
保
護
命
令

を
受
け
て
い
る

▽
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

▽
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、
父
ま
た

は
母
に
養
育
さ
れ
て
い
な
い

※
児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
助
成
は
、
児
童
に
一
定
の
障
が
い
が
あ

る
場
合
は
２０
歳
未
満
ま
で
。

▪
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
ＩＤ
３
９
２
５
）

t
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
２０
歳
未
満

の
児
童
を
監
護
ま
た
は
養
育
し
て
い
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
お
お
む
ね
１
〜
３
級

（
下
肢
障
害
に
つ
い
て
は
４
級
の
一
部
を

含
む
）

▽
愛
の
手
帳
お
お
む
ね
１
〜
３
度

▽
右
記
と
同
程
度
の
疾
病
ま
た
は
身
体
ま

た
は
精
神
の
障
が
い
が
あ
る

※
診
断
書
判
定
に
よ
り
対
象
外
と
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

▪
児
童
育
成
手
当
（
障
害
手
当
）（
ＩＤ
３

８
８
４
）

t
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
２０
歳
未
満

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
２
級

▽
愛
の
手
帳
１
〜
３
度

▽
脳
性
ま
ひ

▽
進
行
性
筋
萎
縮
症

▪
小
平
市
心
身
障
害
児
福
祉
手
当
（
ＩＤ
１

０
０
７
１
）

t
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
２０
歳
未
満

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
４
級

▽
愛
の
手
帳
１
〜
４
度

▽
脳
性
ま
ひ

▽
進
行
性
筋
萎
縮
症

▽
指
定
難
病
ま
た
は
特
殊
疾
病

※
児
童
育
成
手
当
（
障
害
手
当
）
と
併
給

は
で
き
ま
せ
ん
。

▪
乳
幼
児
医
療
費
助
成（
○乳
）（
ＩＤ
２
２
７
）

t
市
内
在
住
の
乳
幼
児
（
０
歳
〜
小
学
校

入
学
前
）
を
養
育
し
て
い
る
方

▪
義
務
教
育
就
学
児
医
療
費
助
成
（
○子
）

（
ＩＤ
３
７
１
４
）

t
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
を
養
育
し
て

い
る
方

▪
高
校
生
等
医
療
費
助
成
（　
○青
）（
ＩＤ
１

０
１
７
４
８
）

t
市
内
在
住
の
高
校
生
相
当
年
齢
の
方
を

養
育
し
て
い
る
方
（
ま
た
は
本
人
）

※
各
種
手
当
、
医
療
制
度
に
つ
い
て
、
児

童
が
施
設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
な
ど

は
、
対
象
外
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
４
４

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

実
践
講
座

実
践
講
座

　
こ
ど
も
た
ち
に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

を
し
て
い
て
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
講
座
で
は
、
多
人
数
の
こ
ど
も
た
ち

に
絵
本
を
読
み
、
楽
し
ん
で
も
ら
う
方
法

を
、
実
践
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

d
５
月
２８
日
、
６
月
４
日
の
木
曜
日　
午

前
１０
時
〜
正
午　
全
２
回

b
中
央
図
書
館

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
学
校
な

ど
で
こ
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か
せ
を
し
て

い
る
方
、
こ
れ
か
ら
実
演
を
予
定
し
て
い

る
方

※
既
に
受
講
し
た
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

c
１２
人

※
保
育
３
人
あ
り
ま
す
（
市
内
在
住
の
１

歳
か
ら
就
学
前
ま
で
、
先
着
順
）。

n
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
関
す
る
講
義
と

読
み
聞
か
せ
に
向
く
絵
本
の
紹
介
、
読
み

聞
か
せ
の
実
践

m
５
月
７
日
㈭
の
午
前
１０
時
か
ら
、
中
央

図
書
館
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２（
３

４
５
）１
２
４
６

中

央

公

民

館

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
２
６

実
行
委
員
を
募
集

　
市
民
の
多
様
な
サ
ー
ク
ル
活
動
を
Ｐ
Ｒ

す
る
た
め
に
、
体
験
会
と
展
示
会
を
１１
月

に
開
催
し
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
を
公
民
館
職

員
と
協
働
し
て
行
う
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
楽
し
く
有
意
義
な
イ
ベ
ン
ト
を
一

緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

d
５
月
〜
１１
月

b
中
央
公
民
館

t
中
央
公
民
館
で
活
動
中
・
活
動
予
定
の

団
体
ま
た
は
個
人

m
５
月
２２
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
で
中
央
公
民
館
へ
☎
０４２（
３
４

１
）０
８
６
１
、
Akominkan-koza@

city.kodaira.lg.jp

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

▪
第
３１
回
水
彩
展　
水
彩
画
同
好

会
、
水
彩
サ
ー
ク
ル
あ
じ
さ
い
合
同

作
品
展　
５
月
１２
日
㈫
〜
１７
日
㈰
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
（
１２
日
は
午
後

１
時
か
ら
、
１７
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
廣
川
☎
０４２（
３
４
３
）７
０
９
２

▪
創
美
会
展
（
絵
画
）　
５
月
１９
日

㈫
〜
２４
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

（
１９
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
２４
日
は

午
後
３
時
ま
で
）
奥
野
☎
０９０（
２
４

９
５
）１
９
９
８

上宿公民館まつり上宿公民館まつり i上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４

５ 月１６日（土）　午前１０時〜午後 ４時４５分

▷作品展示　上宿保育園園児作品、歴史研究発表、水彩、油絵、手芸、小物、生け花、己書、絵手紙
▷まつり音楽会「開館５０周年記念音楽会」（午前１１時〜正午）（事前申込み）
▷体験会（午前１０時〜１０時５０分）指圧体験、（午後 ３時〜 ４時４５分）ボッチャ
▷舞台発表　合唱、リコーダー演奏、ギター演奏、バンド演奏
▷模擬店（午前１１時から売り切れまで）駄菓子、食品販売、和菓子、飲み物ほか

５月１７日（日）　午前１０時〜午後 ３時

▷作品展示　１６日と同じ内容
▷舞台発表　小平上宿小学校よさこい、マジックショー、バンド演奏
▷模擬店　１６日と同じ内容

※�時間や内容などを変更する場合があります。車での来場はご遠慮ください。

花小金井南公民館まつり花小金井南公民館まつり i花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１

５ 月２３日（土）　午前１０時〜午後 ４時

▷�作品展示（午前１０時〜午後 ４時）　小平第五小学校・花小金井小学校児童作品、書道、絵画、漢詩、短歌、
写真、折り紙ほか
▷舞台発表（午前１1時〜午後 ３時）　ギター、ウクレレ、女性コーラス、朗読ほか
▷その他（午前１０時から売り切れまで）　バザー、食品販売（団子、赤飯）、喫茶（珈琲、お茶）

５月２４日（日）　午前１０時〜午後 ３時

▷作品展示（午前１０時〜午後 ３時）　２３日と同じ内容
▷�舞台発表（午前１１時〜正午）　小平第五小学校・花小金井小学校実演（よさこい）
▷体験会（午前１０時〜午後 ３時）　三味線体験
▷�まつり音楽会「瑞祥和楽気分上々うたってわらっていいきぶん」（午後 ２時〜 ３時）（事前申込み）
　oやまふくや（三味線・篠笛・尺八・和太鼓から成るアコースティックバンド）
▷その他（午前１０時から売り切れまで）　２３日と同じ内容

※時間や内容などを変更する場合があります。車での来場はご遠慮ください。

なかまちテラスまつりなかまちテラスまつり i仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２

５ 月１６日（土）　午前１０時〜午後 ４時

▷�まつり音楽会「うたごえパレット　集まれ！歌広場」（午前１０時〜正午）
　�c４０人　o藤原規生さん（声楽家）　m ５ 月 ９ 日（土）の午前 ９時から、電話で問合せ先へ（先着順、当
日席も若干あり）
▷作品展示
　�公民館サークルによる作品、都立小平高等学校・小平第一中学校生徒作品、小平第十四小学校・学園東
小学校児童作品、近隣保育園・幼稚園園児作品ほか
▷�実演コーナー（午前１０時〜午後 １時）チャレンジコーナー（輪投げ、空気砲）、（午後 ２時〜 ３時３０分）
DVD上映ほか
▷模擬店（午前１０時３０分から売り切れまで）綿菓子、ポップコーン、弁当ほか
▷舞台発表（午後 １時１５分〜 ３時３０分）大正琴、オカリナ、マジック、コーラス

５月１７日（日）　午前１０時〜午後 ３時３０分

▷作品展示　１６日と同じ内容
▷�舞台発表（午前１０時３０分〜１１時３５分）ハーモニカ、フラダンス、（午後 １時１５分〜 ２時５５分）ウクレレ、
コーラス、ギター
▷�実演コーナー（午前１０時〜正午）職業能力開発総合大学校によるモノづくり体験、（午後 １時〜 ３時）
バルーンアートづくりほか
▷模擬店（午前１０時３０分から売り切れまで）　１６日と同じ内容

※時間や内容などを変更する場合があります。模擬店でお買い物の際はマイバックを持参してください。
※車での来場はご遠慮ください。

公民館の講座・イベント
※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID43741）をご覧ください。

金曜市民劇場　少年と海
d �５ 月１５日（金）　午後 ２時から
n �オーストラリアの海辺の小屋に父と暮らす少年はある日、原住民と知り合いになり、
彼の底知れぬ能力と優しさに魅せられる。二人でいる時、撃たれたペリカンを見つ
け、飼うことになる

m �当日、問合せ先へ　i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

シニア講座　笑顔で迎えるセカンドライフ講座　公民館から地域デビュー　（全１０回）
　抽選・フ
d �６ 月１２日〜１１月２７日の第 ２・ ４金曜日（ ８月を除く）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学のおおむね６０歳以上の方　c �２０人
n �地域デビューのきっかけをつくり、いろいろな体験を楽しみながら仲間をつくる
k �吉田徹さん（司法書士）ほか　フ �ID１２６８１４
m �６ 月 ４ 日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午
前 ９時〜午後 ５時）で、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

健康づくり講座　夏のからだに寄り添う薬膳ごはん　猛暑を生きる　（全 ２回）　抽選・フ
d �６ 月 ５ 日・１２日の金曜日　午前１０時〜正午　s �２,０００円
t �市内在住・在勤・在学の方　c �８ 人
n �暑さで食欲が落ちる夏に、中医薬膳専門栄養士と学ぶ、体に優しい薬膳ごはんを作る
k �飯田和子さん（中医薬膳専門栄養士）　フ �ID１２６８１５
m �５ 月２６日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午
前 ９時〜午後 ５時）で、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

地域支援講座　ふるさとの台所講座　うどんから見える小平の食文化　（全３回）　抽選・フ
d �６ 月２０日・２７日、 ７月１１日の土曜日　午前１０時〜午後 １時３０分（ ６月２０日のみ正午まで）
s �１,０００円　t �市内在住・在勤・在学の方　c �１２人
n �小平の糧うどんと小麦文化の今昔を学び、郷土料理の手打ちうどんや、すいとん作
りを体験する

k �小平郷土研究会食文化部会ほか
e �エプロン、三角巾、マスク、布巾、手拭き用タオル、靴下（ ６月２７日、 ７月１１日の
実習時のみ）

フ �ID１２６９５９
m �６ 月 ４ 日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午
前 ９時〜午後 ５時）で、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３

文化・教養講座　水引アート入門　（全 ３回）　抽選・フ
d �６ 月１２日・２６日、 ７月１０日の金曜日　午後 ２時〜 ４時　s �４,０００円
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �水引を使ったアクセサリーづくりや花づくりに挑戦する
k �梶政華さん（水引アート教室主宰）
e �手芸用はさみ（はさみでも可）、ものさし（２０〜３０cm程度のもの）、ラジオペンチ（お
持ちの方のみ）

フ �ID１２６３０４
m �５ 月２９日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、津田公民館
へ☎０４２（３４２）０８６３

シニア講座　初めてでも大丈夫　グランドピアノに触れてみよう　（全 ４回）　抽選・フ
d �６ 月 ２ 日・ ９日・３０日、 ７月 ７日の火曜日　午後 ２時〜 ４時
t �市内在住のおおむね６０歳以上の方　c �１６人
n �音楽を学んだことのない方でも、ピアノや音楽の知識を学び、実際にピアノに触れ
て音を奏でてみる

k �本橋香代子さん（元武蔵野音楽大学附属音楽教室ピアノ講師）　フ �ID１２７４３７
m �５ 月２２日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午
前 ９時〜午後 ５時）で、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

k…講師　フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和８（２０２6）.5.5
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会
公式Instagram

（＠kodaira_tourism）



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ５月２２日（金）・２８日（木）、６月 ４日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 5 月 ７ 日（木）から
　午前 ８ 時３０分〜午後 ５ 時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８

　※各相談についておひとり
１ 年度 3 回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ５月２５日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ５月１９日（火）、６月 ２日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ６月 １日（月）・１７日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ５月２７日（水）
土地家屋調査士 ５月１２日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ５月２６日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ６月 ３日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ５月１５日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ５月１５日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ５月１８日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

初夏のパークヨガ初夏のパークヨガ
ヨガ講師のN

 ナ ミ  

amiさんと、公園の木陰で季節の空気を感じながら、屋外
ヨガを体験してみませんか。親子向けプログラムもあります。
d５月３１日（日）　午前１０時〜１１時（大人向け）、午前１１時３０分〜午
後０時３０分（親子向け）　雨天中止
b中央公園噴水池広場周辺
s大人２,０００円、小学生１,０００円、未就学児
５００円
c各３０人
e動きやすい服装、飲み物、タオル、虫よけ、
ヨガマットまたはレジャーシートとバスタオルほか
m５月５日（火・祝）の午前10時から２９日（金）の午後5時ま
でに、申込みフォーム（右図QRコード）へ（先着順）
i南西部地域市立公園管理事務所☎０４２（３１３）２３６４

昨年の様子

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
第１７回口笛大音楽祭 ５ 月１７日（日）午後 ０時３０分開演　正午開場 ルネこだいら中ホール 無料 今野☎０７０（６４０１）６５８２ 口笛世界チャンピオンがゲスト出演

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
花を楽しむ会 第 １水曜日午前 ９時３０分～正午 鈴木公民館 月１,５００円 八嶋☎０４２（３２４）１８３８ 講師は柳宗久先生
ヨガ・ヴィクトリー 第 １・３水曜日午前１０時～１１時 大沼公民館 月１,０００円 羽山☎０４２（３４２）４４７１ ヨガマット、タオル、飲み物持参
さくらクラブ 金曜日午前 ９時３０分～１１時１５分 市民総合体育館 月２,０００円 石川☎０９０（５５５４）９８７６ ストレッチ体操
ノルディックウォーク・歩歩路 水曜日午前１０時～１１時３０分 花小金井南市民広場ほか １回５００円 宮井☎０８０（３２５７）８５０５ 初心者歓迎
小平G＆B（ペタンク） 金曜日午前 ９時３０分～正午 森林公園（小川西町 ２丁目） 無料 小島☎０８０（６５７９）２００５ 狙いを定めて一球集中、初心者歓迎
小平市グラウンド・ゴルフ協会 月曜・木曜日午前 ８時４５分～１１時 小平元気村おがわ東グラウンド 年１,０００円 小和田☎０４２（３１８）１５２１ 楽しくゲームして、のばそう健康寿命
こぶしコーラス（女性コーラス） 第 １・３水曜日午前１０時～正午 なかまちテラス 月２,０００円 瀧本☎０４２（３８１）８３１６ 見学自由、楽しく歌いましょう

掲載希望団体はシティプロモーション課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　シティプロモーション課☎042（346）9505

募募

集集

催催集集
ししいい

ミミ

報報

ニニ
情情

小平市スポーツ協会（〒187－0025　津田町 1 － 1 － 1 　市民総合体育館内）☎042（34９）１３５０
※受付・問合せは、平日の午前 ８ 時３０分から午後 ５ 時まで。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
※体育館…市民総合体育館。詳しくは、各問合せ先へ。
f…種目

親子卓球教室（前期）（小平市卓球連盟）
d ‌�６月４日〜１１月２６日の木曜日（８月１３日を除く）　午後７時〜８時３０分　
b ‌�体育館　s ‌�こども…月１,０００円、保護者…１回２００円　
t ‌�市内在住・在学の小学４年〜６年生（保護者の同伴が必要）　c ‌�２０人
m ‌�５月２１日（木）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、学年、電話番号、

保護者氏名、保護者の参加の有無を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ、スポーツ協会
内「親子卓球教室」係へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�高岡☎０４２（３３２）６３５５
ミニテニス長期教室（小平市ミニテニス協会）
d ‌�６月４日〜１１月２６日の木曜日　午後１時５５分〜４時２５分　b ‌�体育館　s ‌�月１,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の方
　 ‌※�用具の貸し出しあり（最初の１か月のみ）。運動のできる服装で、室内履きを持参。
c ‌�２０人　m ‌�６月１日（月）までに、問合せ先へ　
i ‌�今多☎０９０（２９０５）２４６７

第４５回　小平チャリティ市民ゴルフ大会開催時期変更のお知らせ（小平市ゴルフ協会）
n ‌�小平市チャリティゴルフ大会は、近年の気温上昇を考慮し、第４５回大会より開催時期を７

月から１月へ変更します。次回は令和９年１月１８日（月）開催予定です。詳細は決まりしだ
い、市報こだいらなどでお知らせします。

i ‌�柿島☎０８０（２０７１）４５８７
バレーボール長期教室（小平市バレーボール連盟）
d ‌�水曜日　午前８時４５分〜１１時１５分　b ‌�体育館　s ‌�１回２００円（当日、会場で集金）　
t ‌�市内在住・在勤の方　n ‌�９人制（家庭婦人）　m ‌�当日、会場へ　
i ‌�田宮☎０９０（８８４７）７４２５

学校体育館スポーツ個人開放中止日　
学校行事や施設の工事などにより、個人開放を急きょ中止する場合があります。
最新の情報は、小平市h（ID５６０１６）をご覧ください。
５月　三小…３１日　四小…２４日　六小…２６日

伝
統
文
化
親
子
教
室

　
文
化
庁
の
補
助
金
を
受
け
て
開
催
す
る

教
室
で
す
。

▪
華
道
親
子
教
室

d
６
月
７
日
〜
１２
月
１３
日
の
日
曜
日
（
月

１
・
２
回
）　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

全
１０
回

b
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

s
８
千
円

t
小
学
生
〜
高
校
生

c
１０
人

e
筆
記
用
具
、
雑
巾

m
５
月
５
日
（
火
・
祝
）
か
ら
３０
日
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ま

で
に
、
国
際
交
流
さ
く
ら
会・大
越
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電

話・電
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メ
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ル
可
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２

２
２
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）１
６
０
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、
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＠gmail.com

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

貸
付
事
業
制
度
説
明
会

受
験
生
を
応
援

　
受
験
に
必
要
な
学
習
塾
費
用
や
受
験
費

用
を
、
無
利
子
で
貸
し

付
け
ま
す
。

d
６
月
１３
日
㈯　
午
前

１０
時
〜
正
午

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

s
学
習
塾
代
３０
万
円
、
高
校
受
験
料
２
万

７
千
４
百
円
、
大
学
受
験
料
１２
万
円
（
上

限
）

※
貸
付
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
。

t
市
内
在
住
で
一
定
所
得
以
下
の
中
学
３

年
生
、
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校
３
年
生
ま
た
は
こ
れ
に
準
じ

る
方
の
保
護
者

m
６
月
１２
日
㈮
ま
で
に
、
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込
み
フ
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ー

ム
（
右
図
Ｑ
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コ
ー
ド
）
ま
た
は
小
平
市

社
会
福
祉
協
議
会
へ
☎
０４２（
３
４
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１
７

令
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年
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民
間
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育
施
設

　
定
期
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用
団
体
の
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録
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付

t
市
内
在
住
・
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勤
・
在
学
の
方
で
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成

さ
れ
た
１０
人
以
上
の
定
期
的
に
活
動
す
る

団
体

b
三
菱
電
機
ビ
ル
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
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㈱

体
育
館
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
花
小
金
井
７
︱
１６
︱
１
）

m
５
月
３１
日
㈰
ま
で
に
、
申
請
書
を
市
民

総
合
体
育
館
へ

※
詳
し
く
は
、
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総
合
体
育
館
ま
た
は

小
平
市
h
（
ＩＤ
１
６
８
０
８
）
に
あ
る
募

集
要
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を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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文
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３
４
６
）９
６

１
２ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

d
５
月
１０
日
㈰　
午
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時
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午
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４
時

※
開
催
時
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中
は
出
入
り
自
由
で
す
。

b
市
民
総
合
体
育
館
第
１
体
育
室

n
ミ
ニ
テ
ニ
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、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、

ユ
ニ
カ
ー
ル
、
リ
バ
ー
シ
、
ス
ポ
ー
ツ
ス

タ
ッ
キ
ン
グ
、
室
内
モ
ル
ッ
ク
、
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
運
動
靴

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

m
当
日
、
会
場
へ

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６

１
２

５
月
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日
㈫
の
女
性
相
談
は

事

前

予

約

の
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話
相
談
の
み
受
け
付
け

　
５
月
２６
日
㈫
の
女
性
相
談
を
希
望
す
る

方
は
、５
月
２５
日
㈪
の
午
後
６
時
ま
で
に
、

問
合
せ
先
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
面
談
や
事
前
予
約
が
な
い
当
日
の
電
話

相
談
は
行
い
ま
せ
ん
。

i
女
性
相
談
☎
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３
４
５
）２
４
１
５
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月
曜
日
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曜
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午
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レ
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と
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初
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だ
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き
も
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査
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自
然
観
察
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
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ー
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ｉ
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ｔ
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内
さ
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一
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に
、
初
夏
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き
も
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べ
ま
す
。

d
６
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日
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午
前
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時
〜
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時
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ふ
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と
村
、
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き
の
木
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園
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在
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生
と
保
護
者

c
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組
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e
帽
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、
飲
み
物
、
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よ
け
ス
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ー

※
動
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す
い
服
装
、
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で
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し
く
だ

さ
い
。

m
５
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す
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合
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）
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※
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）
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中
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市
立
中
学
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の
２
年
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約
１
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人

が
、
９
月
下
旬
〜
令
和
９
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１
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下
旬
に

職
場
体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
働
く
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
や
、
体
験
す

る
仕
事
が
日
々
の
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活
に
お
い
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を
理
解
し
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も
ら
い
、
将
来
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も
ら
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ま
す
。

▪
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を
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職
場
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事
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所
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さ
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。
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Ｑ
Ｒ
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れ
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問
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※
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ＩＤ
２
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で
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ま
す
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７
２

7

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先市報こだいらへの

ご意見・ご感想をお寄せください。
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ひ
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み
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せ
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暑さに慣れよう「暑熱順化」暑さに慣れよう「暑熱順化」
暑熱順化とは、本格的に暑くなる前から体を暑さに慣らし、日頃から汗
をかく練習をすることです。
熱中症は正しい予防方法を知り、普段から気を付けることで防ぐことが
できます。実際に気温が上がる前に、日常生活の中で、暑さに負けない
体づくりに取り組みましょう。

※�運動などをする時は、天気や気温など環境の変化に注意し、水分や塩
分を適宜補給して、熱中症に十分注意して行いましょう。
※詳しくは、小平市h（ID１０５８２４）をご覧ください。
i健康推進課☎０４２（３４６）３７００

こだいら環境こだいら環境
グリーンフェスティバルグリーンフェスティバル
d５月１０日（日）　午前１０時〜午後３時
※�荒天の場合は、当日の午前８時以降に市役所�
（☎０４２（３４１）１２１１）へお問い合わせください。
※�会場へは可能な限り、公共交通機関や自転車をご利用ください。なお、
車で来場する方は、小平第十五小学校を臨時駐車場として利用できます。
※マイバック、マイ食器などの持参やごみのお持ち帰りにご協力ください。

市民総合体育館会場
▷フードドライブ（未利用食品の回収）
▷小型家電・使い切れていないガススプレー缶・小型充電式電池（リチウ
ムイオン電池など）の回収
▷フリーマーケット
他にも、粗大家具の再生展示・販売、市内の障がい事業所製品の販売、自
分で作った電気でミニ四駆を走らせよう、メタネーション体験ゲーム、手
回し発電機とソーラーバッテリーの力で魚釣りなどがあります。なお、配
布物は無くなりしだい終了します。
※詳しくは、小平市h（ID127170）をご覧ください。
i水と緑と公園課☎０４２（３４６）９８３０
◆自転車シミュレータ交通安全教室
実際の交通状況を再現して、運転時の危険な場面を体験しながら、交通ル
ールを楽しく学べます。参加者には交通安全グッズを差し上げます。
d５月１０日（日）　午前１０時〜午後３時　m当日、会場へ
i交通対策課☎０４２（３４６）９８２７

中央公園会場
▷陶磁器食器・廃食油・紙パック・雑貨類の回収
※対象品目など、詳しくは小平市h（ID７３４３６）をご覧ください。
▷食物資源（生ごみ）リサイクルで作った堆肥の無料配布（先着順）
▷舞台イベント（どんぐりの里親制度紹介、コダレンジャーヒーローショ
ー、こだ健体操、ダンスパフォーマンス、B

ビッグ

ig市川＆B３によるバンド演奏）
※雨天の場合、舞台イベントは中止。
▷おもちゃの病院（壊れたおもちゃの修理）
▷保護猫の譲渡会、保護猫応援チャリティー販売
※�猫の健康状態により、対面できる猫がいない場合
があります。
▷環境クイズ（景品あり）
▷巣箱づくり体験
▷森の遊び場・木の枝テントづくり体験（先着順）
▷飲食物、洋菓子、和菓子の販売
▷コダレンジャー関連グッズ販売
▷かぶとむしの幼虫の無料配布（整理券を先着順に配布）
▷ブルーベリーの苗木の無料配布（事前申込み制）
※申込みは既に終了しています。

他にも、ウォーキングdeゴミひろい、市民版環
境配慮指針の普及啓発展示、野菜市、園芸市、種
苗交換会、防災備蓄品の配布、みどりの相談所、
「野菜」で健康！展示・体験、握力測定、薬事相
談会、コミタクにお絵描きなどがあります。
なお、配布物は無くなりしだい終了します。
i水と緑と公園課☎０４２（３４６）９８３０

ふれあい下水道館会場
◆楽しい理科実験　アクアドームをつくろう
理科実験のスペシャリスト松延康さんと、アクアドー
ムを作ります。
d５月１０日（日）　午前１０時３０分〜正午、午後１時３０
分〜３時
t小学生（保護者１人まで同伴可）
c各４０人
m５月５日（火・祝）から９日（土）までに、問合せ先へ
（電話可、先着順）
◆下水道展示コーナー
nショベルカーに乗ってみよう、災害用マンホールトイレを体験、下水道
調査カメラロボットで遊ぼう、微生物を観察してみよう、下水道の仕組み
を学ぼうほか
協力小平市上下水道工事店会、㈱スワレント、日之出水道機器㈱、東京都
水道局、東京都下水道局、東京都都市づくり公社
◆下水道ゲームコーナー
n下水道まちがい探し、マンホールパズル、ピンボールゲームほか
※ピンボールゲームにチャレンジした方に景品を差し上げます（先着順）。

ー共　通ー
iふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

松延康さん

◆暑熱順化の例

買い物や散歩などで
外に出かける

入浴、サウナで
汗をかく

スポーツなどで
体を動かす

２２
００
２２

６６

両方の会場でスタンプを集めると、抽選で小平市特産
品などの景品が当たります。
詳しくは、当日会場で配布されるリーフレットをご覧
ください。
iふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１

中央公園とふれあい下水道館
を巡るスタンプラリー

今から今から

白梅学園清修中高一貫部鉄道模型デザ
イン班が制作していた、中央エリアの
鉄道模型が完成しました。
女子高生たちが時間をかけて細部まで
こだわりながら作り上げた作品を、ぜ
ひご覧ください。
寄贈式の様子は、小平市公式Y

  ユ ー チ ュ ー ブ   

ouTube
（右下図QRコード）からご覧になれ
ます。

市長への寄贈式の様子市長への寄贈式の様子

小平市
ホームページ

中央エリアの模型を展示中央エリアの模型を展示
白梅清修が作りました！白梅清修が作りました！

制作までの過程や隈研吾
さんとの対談の様子の動
画もあります。詳しくは、
小平市h（左図QRコー
ド）をご覧ください。

d５月１８日（月）〜２９日（金）
b市役所１階ロビー
i福祉政策課☎０４２（３１２）１３６５

こだわりのこだわりの
ポイントをポイントを
動画で紹介！動画で紹介！

8令和８（２０２6）.5.5 ４ 月 １ 日から自転車の１６歳以上の交通違反者に対して反則金が科されるようになりました。
自転車の交通ルールなどは、警察庁h（右図QRコード）をご覧ください。

自転車の交通ルールを確認しましょう
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	市報こだいら_26_0505_03面_3校
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