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台
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蔵
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寺
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小川西町中宿

ほのぼの館

小川西町

小川小川町一丁目 小川町二丁目

小川
東第二

福祉会館

上水新町

上水本町

大沼

花小金井

さわやか館
花小金井北

花小金井南

御幸

喜平

天神
仲町

美園

中央
学園
東町

学園
西町

津田

上水南

上宿中島

小川東町

鈴木

暑さの厳しい夏の一時的な避難場所とし
て、公共施設や民間施設を開放していま
す（各施設の開館中のみ）。

クーリングシェルター

詳しくは、小平市h（ID
１１２２１２）をご覧くださ
い（右図QRコードから
もご覧になれます）。

◎ 市役所
★ 健康センター
▲ 地域センター
　 市民総合体育館
◆ ほのぼの館、さわやか館、福祉会館 

● 図書館
■ 公民館
▼ 小平元気村おがわ東
♥ 民間施設

目印となるポスター
※�クーリングシェルターの指定にご協力いただける民間施設を募集しています。
詳しくは、小平市h（ID１２２０７４）をご覧ください。

熱中症にご注意を こまめな水分補給 迷わずエアコン利用

熱中症かもと思ったときは

熱中症予防のための行動（対策）

昨年は年間の猛暑日の日数が大幅に更新されるなど、非常に暑い夏でした。
令和８年の夏も、引き続き、平年より暑くなると予想されています。
今までの経験や自分の感覚を過信せず、命を守るために日ごろから熱中症対策を
心がけて、元気に夏を乗り切りましょう。
i健康推進課☎０４２（３４６）３７００

まずは涼しい場所へ移動しましょう
衣服を緩め、体を冷やして体温を下げましょう

１時間に１回、コップ半分程度の
水を飲むことを心がけましょう。

室温や気温を測り、エアコンを
活用しましょう（目安：気温２８
℃以下、湿度４０～６０％）。

涼しい服装の工夫 日傘・帽子・
冷却グッズの活用

クーリングシェルター
などの利用

風通しがよく、速乾性に優れた服
を選びましょう。

頭や首回りの熱さを抑えるのが
効果的です。

周りの人への声掛け

外出時はこまめに涼しい場所で
休憩しましょう。

声を掛け合い、熱中症対策を
意識しましょう。

暑さ指数（WBGT）の確認 規則正しい生活

湿度や日差しなど、熱中症
の危険度を考慮した暑さ指
数を確認しましょう。
※詳しくは右上図QRコードからご覧ください。

バランスの良い食事と、質の良い
睡眠を心がけましょう。

１.自分は大丈夫 ２.�室内や夜間なら�
大丈夫

３.�具合が悪くなっても�
少し休めば大丈夫令和７年は、小平市でも

１００人の方が熱中症で搬
送されています（うち、
６５歳以上が半数以上を
占めています）。

室内や夜間でも、気温や
湿度が高いと、熱中症に
なることがあります。

重症化すると後遺症が残
ったり、亡くなることも
あります。

熱中症に対するその思い込み、危険です

塩分や水分を補給しましょう（飲めない時は無理しない）
※�おう吐の症状が出ていたり、意識がない場合は無理やり水分を
飲ませることは避けましょう。
症状が重い場合は、すぐに医療機関へ相談、または
救急車を呼びましょう
※救急診療などの問合せ先は３面にあります。

これくらい
平気だよ

記録的な暑さが予想されます

将来にわたって夏を安全に過ごすには、気候変動を抑制する必要があります。
一人ひとりが無理のない範囲で地球にやさしい行動に取り組むことが大切です。

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

小平市ホームページ
は、やさしい日本語
（にほんご）でよめ
ます。

令和8年（20２6年）

6/20
第1658号

ID○○○○○○と記載されて
いるID後の数字（６桁以内）を
小平市ホームページの検索窓
に入力すると、該当ページが
表示されます。

小平市
ホームページ



住
民
基
本
台
帳

閲

覧

状

況

　
住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
き
、
住
民
基

本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

　
令
和
７
年
１０
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
３

月
３１
日
ま
で
の
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
件

数
は
、
３９
件
で
し
た
。

※
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
東
部
・
西
部
出

張
所
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
５
５
０
４
５
）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

i
市
民
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
０
４

緑
化
推
進
委
員
会

委
員
を
募
集

　
緑
の
保
護
と
緑
化
の
推
進
を
市
民
の
視

点
か
ら
幅
広
く
検
討
し
ま
す
。

応
募
資
格
市
内
在
住
で
平
日
に
開
催
す
る

会
議
（
８
回
予
定
）
に
出
席
で
き
る
方

※
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

c
４
人

任
期
１０
月
〜
令
和
１０
年
３
月
（
予
定
）

報
酬
１
万
２
千
円
（
日
額
）

▪
居
住
支
援
協
議
会

d
７
月
１４
日
㈫　
午
後
２
時
３０
分
か
ら

b
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
２
階
第
三
・

第
四
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
福
祉
政
策
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
８
０
２

い
し
ま
す
。

　
や
む
を
得
ず
除
草
剤
を
使
用
す
る
場
合

は
、
適
正
な
使
用
を
行
う
と
と
も
に
、
近

隣
住
民
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
７
９
６

差
し
押
さ
え
た

差
し
押
さ
え
た

不
動
産
の
公
売

不
動
産
の
公
売

　
市
で
は
、
市
税
の
滞
納
に
よ
り
差
し
押

さ
え
た
財
産
の
公
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
東
京
都
と
区
市
町
村
が
合
同

で
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
６
４

４
４
）
ま
た
は
東
京
都
主
税
局
h
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

公
売
物
件
土
地
付
き
一
戸
建
て

入
札
期
間
７
月
１０
日
㈮
〜
１７
日
㈮

開
札
日
時
７
月
２２
日
㈬　
午
前
１０
時

開
札
場
所
都
庁
第
一
本
庁
舎
２３
階
２３
Ａ
会

議
室

※
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

i
収
納
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
８

相
続
・
遺
言
の
基
礎
知
識

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

　
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
専

門
家
か
ら
具
体
的
に
学
び
ま
す
。

d
７
月
３０
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
６０
人

j
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

q
小
平
市

m
７
月
６
日
㈪
か
ら
、
電
話
で
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
２
）８
７
８
０

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間
６
月
３０
日
㈫
〜
７
月
３１
日
㈮

発
売
場
所
全
国
の
宝
く
じ
売
場

抽
せ
ん
日
８
月
１２
日
㈬

当
せ
ん
金
１
等
８
億
円
、
前
後
賞
各
２
億

円
ほ
か

	

〈
東
京
都
区
市
町
村
振
興
協
会
〉

民
設
民
営
学
童
ク
ラ
ブ

事
業
者
を
募
集

　
事
業
内
容
、
応
募
手
続
き
な
ど
は
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集
要
項
は
、

小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
８
１
５
８
）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

m
８
月
２８
日
㈮
の
午
後
５
時
ま
で
に
、
申

込
書
類
を
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
へ
持
参

（
送
付
不
可
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４
３

m
７
月
３１
日
㈮
ま
で
（
必
着
）
に
、
Ａ
４

判
用
紙
（
縦
横
自
由
）
に
「
小
平
の
み
ど

り
が
抱
え
る
課
題
と
そ
の
解
決
策
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
（
８
百
字
程

度
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・

V
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
選
考
結
果
は
9
月
中
旬
ま
で
に
全
員
に

通
知
し
ま
す
。
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

i
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
０
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
１
３
、
Ak

oen@city.kodaira.lg.jp

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平
市
h

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
総
合
教
育
会
議

d
６
月
３０
日
㈫　
午
前
１０
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
前
９
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
０
３

▪
地
域
公
共
交
通
会
議

d
６
月
３０
日
㈫　
午
後
３
時
か
ら

b
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
２
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
公
共
交
通
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１
４

▪
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

d
７
月
１
日
㈬　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
職
員
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１
５

▪
経
営
方
針
推
進
委
員
会

d
７
月
２
日
㈭　
午
後
３
時
か
ら

b
市
役
所
３
階
庁
議
室

c
１０
人

n
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
行
政
経
営
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
７
５
６

▪
小
平
市
立
中
学
校
部
活
動
地
域
連
携
・

地
域
移
行
推
進
委
員
会

d
７
月
３
日
㈮　
午
前
１０
時
か
ら

b
福
祉
会
館
３
階
第
１
集
会
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
前
９
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
指
導
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
１
５
２

▪
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

d
７
月
３
日
㈮　
午
後
２
時
か
ら

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
福
祉
政
策
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
８
０
２

▪
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d
７
月
９
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

c
５
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

３▪
図
書
館
協
議
会

d
７
月
１４
日
㈫　
午
後
２
時
か
ら

b
中
央
図
書
館
２
階
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
中
央
図
書
館
☎
０４２（
３
４
５
）１
２
４
６

耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・

耐
震
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・

省
エ
ネ
改
修

省
エ
ネ
改
修
を
し
た
住
宅
の

を
し
た
住
宅
の

固
定
資
産
税
を
減
額

固
定
資
産
税
を
減
額

　
固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
を
受
け
る
に

は
、
原
則
と
し
て
改
修
工
事
完
了
後
、
３

か
月
以
内
の
申
告
が
必
要
で
す
（
左
表
参

照
）。

※
要
件
や
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
小

平
市
h
（
耐
震
…
ＩＤ
２
７
８
６
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
…
ＩＤ
２
７
８
７
、
省
エ
ネ
…
ＩＤ
７

７
１
１
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
税
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
５

免
除・納
付
猶
予
申
請
の

免
除・納
付
猶
予
申
請
の

ご
利
用
を

ご
利
用
を

国
民
年
金
保
険
料

国
民
年
金
保
険
料

　
経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の
免
除

制
度
や
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
（
７
月
分
〜
令
和
９
年
６

月
分
）
の
申
請
は
、
７
月
１
日
㈬
か
ら
受

け
付
け
ま
す
。

　
ま
た
、
学
生
の
場
合
は
、
在
学
中
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納
付
特
例
制
度
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
の
制
度

も
、
申
請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分

ま
で
申
請
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
所
得
の
審
査
な
ど
に
基
づ
い
て
免
除
な

ど
の
決
定
を
し
ま
す
。

i
保
険
年
金
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３

１
、
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
２

（
５６
）１
４
１
１

都

立

霊

園

使
用
者
を
募
集

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
を
配
布

７
月
３
日
㈮
ま
で

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
・

津
田
公
民
館

※
６
月
２０
日
・
２７
日
の
土
曜
日
は
、
午
前

８
時
３０
分
か
ら
午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市

民
課
で
も
配
布
し
ま
す
。

▽
都
庁
案
内
コ
ー
ナ
ー
、
東
京
都
公
園
協

会
、
各
都
立
霊
園
・
都
立
瑞
江
葬
儀
所

m
７
月
３
日
㈮
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、

申
込
書
を
問
合
せ
先
へ
送
付

※
h
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
申
込
資
格
が
施
設
ご
と
に
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま

た
は
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
霊
園
さ
ん
ぽ

i
東
京
都
公
園
協
会
霊
園
課
☎
０３（
３
２

３
２
）３
１
５
１
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除

く
）、
募
集
専
用
電
話
☎
０
５
７
０（
７
８

３
）８
０
２

空
き
地
の
雑
草
管
理
を

　
空
き
地
に
生
え
る
雑
草
は
、
放
置
す
る

と
種
の
飛
散
、
害
虫
の
発
生
や
ご
み
の
不

法
投
棄
な
ど
、
近
隣
の
方
の
生
活
環
境
を

悪
化
さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
市
の
条
例
で
も
、空
き
地
の
所
有
者（
管

理
者
）
は
、
早
め
に
除
草
す
る
な
ど
、
適

切
な
管
理
を
行
う
よ
う
に
義
務
付
け
て
い

ま
す
。

▪
雑
草
の
除
去
方
法

　
空
き
地
な
ど
の
雑
草
を
除
去
す
る
際

は
、
除
草
剤
の
使
用
を
控
え
、
で
き
る
だ

け
草
を
刈
り
取
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願

今
月
の

6 月

税税

◇
市
都
民
税
・
森
林
環
境
税
の
普
通
徴

収
（
第
１
期
）

※
納
付
は
、
６
月
３０
日
㈫
の
納
期
限
ま

で
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で

の
ｅエ

ルＬ
︱
Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
で
の
納
付

も
で
き
ま
す
。
納
付
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
納
税
通
知
書
に
同
封
の
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

i
収
納
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
６

耐震改修

対象
▷昭和５７年 １ 月 １ 日以前に建築された住宅
▷�現行の耐震基準に適合させるよう一定の要件を満たし（耐震基準適合工事の証
明が必要）、改修工事に要した費用が50万円を超える耐震改修を施工

期間 改修工事が完了した年の翌年度分から一定期間（最長で ２年間）
減税額 １ 戸当たり１２０㎡の床面積相当分までの家屋にかかる固定資産税の ２分の １を減額　※ １

バリアフリー改修　※ ２

対象

▷�新築された日から10年以上を経過した住宅
▷�改修後の住宅の床面積が40㎡以上240㎡以下であること　※ ３
▷�65歳以上の方、要介護または要支援認定を受けている方、障がいのある方のい
ずれかが居住している

▷�一定の要件を満たし、改修工事に要した費用（補助金などを除く）が50万円を
超えるバリアフリー改修を施工

期間 改修工事が完了した年の翌年度分

減税額 １ 戸当たり１００㎡の床面積相当分（賃貸部分を除く）までの家屋にかかる固定資産
税の ３分の １を減額

省エネ改修　※ ２

対象

▷�平成26年 4 月 1 日以前に建築された住宅
▷�改修後の住宅の床面積が40㎡以上240㎡以下であること　※ ３
▷�一定の要件を満たし（省エネ基準適合工事の証明として増改築等工事証明書が
必要）、改修工事に要した費用（補助金などを除く）が60万円を超える省エネ
改修など（窓の断熱性を高める改修工事が必須）を施工

期間 改修工事が完了した年の翌年度分

減税額 1 戸当たり120㎡の床面積相当分（賃貸部分を除く)までの家屋にかかる固定資産
税の ３分の １を減額　※ １

※ １　�耐震改修または省エネ改修された住宅が認定長期優良住宅に該当することとなり、かつ一定の
要件を満たした場合、固定資産税の ３分の ２を減額します。

※ ２　�バリアフリー改修と省エネ改修をした場合のみ、重複して減額の適用が受けられます。
※ ３　�令和 8年 3月31日までに改修工事が完了した場合は、50㎡以上280㎡以下であること。

2
人　口	 198,303人	 （62人減）
	 男     96,892人	 （39人減）
	 女   101,411人	 （23人減）
世帯数	99,194世帯	 （21世帯減）

人口と世帯数
令和８年６月１日現在
かっこ内は前月比

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします



d
７
月
２０
日
（
月
・
祝
）　
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分

b
大
沼
公
民
館

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
３０
人

m
６
月
２２
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
（
先

着
順
）
☎
０４２（
３
４
９
）２
１
２
３

認
知
症
家
族
支
援
会

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
同

士
で
、
悩
み
を
語
り
合
い
交
流
し
ま
す
。

d
７
月
２２
日
㈬　
午
後
２
時
〜
３
時

※
毎
月
第
４
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す

（
８
月
と
１２
月
を
除
く
）。

b
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健
成
苑
多

目
的
室
（
鈴
木
町
２
︱
２
３
０
︱
３
）

t
認
知
症
の
家
族
を
介
護
す
る
方

c
１０
人

m
６
月
２０
日
㈯
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２

（
４
５
１
）８
８
１
３

も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
、
認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話

を
し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医

療
機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

d
７
月
２８
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
中
央
公
民
館
講
座
室
２

c
３０
人

e
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

m
６
月
２２
日
㈪
か
ら
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２（
３
４
５
）０
６
９
１

ョ
ン
な
ど
）
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

d
月
曜
〜
金
曜
日　
午
前
１０
時
〜
午
後
２

時b
あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
鈴
木
町
１

︱
４
７
２
）

s
障
害
者
総
合
支
援
法
の
規
定
に
基
づ
く

負
担
額

t
常
時
介
護
・
医
療
管
理
を
必
要
と
し
な

い
、
６５
歳
未
満
で
、
現
に
身
体
機
能
・
生

活
能
力
の
維
持
向
上
の
支
援
が
必
要
な
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

※
介
護
保
険
第
２
号
被
保
険
者
の
方
に
つ

い
て
は
要
相
談
。

※
送
迎
バ
ス
あ
り
ま
す
（
要
相
談
）。

i
あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
２

６
）４
９
８
０
、
V
０４２（
３
２
６
）４
９
７

６
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
の

方
や
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者
で
す
。

認
知
症
を
初
め
て
学
ぶ
方
に
、
接
し
方
な

ど
の
基
本
知
識
を
お
伝
え
し
ま
す
。

自
動
車
ガ
ソ
リ
ン
費
の

補

助

請

求

を

心
身
障
が
い
者

　
月
５０
㍑
を
限
度
と
し
て
、
１
㍑
に
つ
き

５４
円
を
補
助
し
ま
す
。

m
７
月
１
日
㈬
〜
１０
日
㈮
ま
で
に
、
４
月

〜
６
月
分
の
領
収
書
、
印
鑑
、
決
定
通
知

書
兼
受
給
者
カ
ー
ド
を
持
参
の
う
え
、
問

合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
へ

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

４
０
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

現
況
届
の
提
出
を

　
現
在
、
小
平
市
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

を
受
け
て
い
る
方
に
、
６
月
１０
日
付
け
で

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
現
況
届
を
発
送
し

ま
し
た
。
現
況
届
は
、
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
７
月
３１
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
こ
の
現
況
届
は
、
現
在
手
当
を
受
け
て

い
る
方
が
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
を
決
め
る
も
の
で
す
。
提
出

が
な
い
場
合
は
、
手
当
の
支
給
を
受
け
ら

れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

４
０
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
４
１

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

女
性
対
象

d
９
月
１６
日
㈬
・
１９
日
㈯
・
２５
日
㈮
・
２９

日
㈫　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
で
左
表
に
該
当
す
る
方

※
妊
娠
中
の
方
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断

を
受
け
て
い
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

c
各
百
５０
人

※
定
員
の
都
合
上
、
受
診
日
時
は
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

n
Ｘ
線
に
よ
る
骨
密
度
測
定

m
６
月
２０
日
㈯
か
ら
７
月
３
日
㈮
ま
で

に
、
は
が
き
に
必
要
事
項
（
右
図
参
照
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
受
診
票
は
７
月
下
旬
に
発
送
す
る
予
定

で
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
１
７

４
３
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

利
用
者
を
募
集

▪
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く
機
能
訓

練
　
病
気
や
事
故
な
ど
で
日
常
生
活
に
支
障

の
あ
る
方
が
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
必
要
な
訓
練
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
、
生
活
機
能
訓
練
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

食
の
チ
カ
ラ
で

食
の
チ
カ
ラ
で

キ
ミ
の
夢
を

キ
ミ
の
夢
を

叶
え
よ
う

叶
え
よ
う

　
夢
を
叶
え
る
た
め
に
は
、
健
康
な
体
が

大
事
で
す
。

　
測
定
で
体
の
状
態
を
知
り
、
調
理
実
習

や
試
食
を
通
し
て
、
親
子
で
健
康
な
体
作

り
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

d
７
月
２８
日
㈫
、
８
月
６
日
㈭　
午
前
９

時
３０
分
〜
午
後
１
時
４５
分　
９
時
１５
分
受

付※
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
市
内
在
住
の
小
学
５
年
・
６
年
生
と
そ

の
保
護
者

※
小
学
生
１
人
に
つ
き
、
保
護
者
１
人
ま

で
。

c
各
１５
組

n
栄
養
な
ど
の
講
話
・
ク
イ
ズ
、
調
理
実

習
・
試
食
、
野
菜
摂
取
量
測
定
、
ロ
コ
モ

度
テ
ス
ト
、
骨
量
測
定
（
保
護
者
の
み
）

ほ
か

e
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
マ
ス
ク

※
親
子
そ
れ
ぞ
れ
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

m
６
月
２２
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
、
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
（
紙
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

へ
（
先
着
順
）

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
４

健

康

づ

く

り

調
理
師
研
修
会

　
料
理
研
究
家
・
野
菜
ソ
ム
リ
エ
プ
ロ
の

た
し
ろ
ゆ
き
こ
さ
ん
か
ら
、
定
番
野
菜
を

活
用
し
た
総
菜
作
り
を
学
び
ま
す
。

d
７
月
１
日
㈬
・
７
日
㈫　
午
後
２
時
〜

４
時

b
多
摩
小
平
保
健
所
（
花
小
金
井
１
︱
３１

︱
２４
）

s
５
百
円

t
飲
食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携
わ
る
方

c
各
２０
人

m
各
回
１
週
間
前
ま
で
に
、
h
へ
（
先
着

順
）

h
多
摩
小
平
保
健
所　
健
康
づ
く
り
調
理

師
研
修
会

i
多
摩
小
平
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課
☎

０４２（
４
５
０
）３
１
１
１

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
６ 月２１日（日） 小 林 歯 科 医 院 たかの台３９− ２ ０４２（３４５）５２４５
６ 月２８日（日） 西 村 歯 科 ク リ ニ ッ ク 小川西町 ３−１８−１５　パレスヴィンテージ１階 ０４２（３４２）５７００
７ 月 ５ 日（日） おかべ歯科クリニック 小川東町 １−２１−１４　米沢ビル ２階 ０４２（３４５）６６８１
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 受付時間
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ９時～午後 ４時４５分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時１５分～１０時１５分

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ　☎０４２（３４６）３７０６　※令和８年５月１１日から、予約不要で受診できるようになりました。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　こども家庭センター　学園東町 １－１９－１２（健康センター内）☎０４２（３４６）３７０１

とき・ところ 対象・定員 持ち物 申込み

たんぽぽ広場
（ 親 子 の
健 康 相 談 ）

７ 月１０日（金）
午前 ９時～１１時２０分受付

生後 ３か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者
５０組

たんぽぽカード
（ ４月以降の初
回参加時に配
布）、おむつ、
バスタオル、母
子健康手帳（発
育の確認をした
い方）

たんぽぽ広場… ６月
２０日（土）から受付開
始

離乳食教室、もぐも
ぐ教室…受付中

こだっこW
 ウェブ 

EB予約
（下図QRコード）へ

離 乳 食 教 室
（講話・試食）

７ 月１７日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から

※各回１５分前から受け付けます。

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）
各回２０組

母子健康手帳、
筆記用具、抱っ
こひも（初期・
中期のみ）

もぐもぐ教室
（ 離 乳 食
調 理 実 習 ）

７ 月３０日（木）
午前１０時～正午
９時４５分から受付

生後 ７か月〜
１１か月ごろの
乳幼児と保護
者
２０組
※�初めての方
を優先。

エプロン、三角
巾、マスク、母
子健康手帳、お
んぶひも、筆記
用具

※会場は健康センター、車での来場は、ご遠慮ください。
※�離乳初期（ ５ ～ ６ か月ごろ）、離乳中期（ ７ ～ ８ か月ごろ）、離乳後期（ ９ ～１１か月ごろ）、離乳完了期
（１２～１８か月ごろ）。

骨粗しょう症検診対象者（女性のみ）
生年月日（年度末年齢）

昭和６１年４月１日～昭和６２年３月３１日生まれ（４０歳）
昭和５６年４月１日～昭和５７年３月３１日生まれ（４５歳）
昭和５１年４月１日～昭和５２年３月３１日生まれ（５０歳）
昭和４６年４月１日～昭和４７年３月３１日生まれ（５５歳）
昭和４１年４月１日～昭和４２年３月３１日生まれ（６０歳）
昭和３６年４月１日～昭和３７年３月３１日生まれ（６５歳）
昭和３１年４月１日～昭和３２年３月３１日生まれ（７０歳）

骨粗しょう症検診申込書
１氏

ふりがな

名
２住所　〒 187 －
　小平市
３生年月日
　昭和　　年　　月　　日
４電話番号　　－　　－
５希望日
・あり　第一希望　月　日（　）
　　　　（午前・午後）
　　　　第二希望　月　日（　）
　　　　（午前・午後）
・なし　（いつでもよい）

3
市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します



６月２３日～２９日は男女共同参画週間６月２３日～２９日は男女共同参画週間

あなたらしさが、社会のチカラあなたらしさが、社会のチカラ

理想に近づく理想に近づく
ためには…？ためには…？

この機会に、性別に関わりなく、個性と能力を発揮できる社会の実現
に向けて、ワーク・ライフ・バランスや希望する働き方、家事や育児、
介護などの分担について考えてみませんか。
i市民協働・男女参画推進課☎０４２（３４６）９６１８

市では、令和７年９月に男女共同参画推進に関する市民意識・事業所実態調査を行いました。
調査の結果は、小平市h（ID１２６８４９）からご覧になれます。

性別で役割を
決めつけられることがある…

理想理想 現実現実
家事や育児・介護は
女性の負担に
なりがち…

小平市
ホームページ

家事や育児・介護は家族
みんなで分担！

性別に関係なく、
自分のやりたいことに
挑戦できる社会！

フォトニュース

５月のイベント５月のイベント
１０日にこだいら環境グリーンフェスティバル、16日にバスと
タクシーのひろばin小平2026が開催されました。
多くの方が来場され、会場は大賑わいの1日となりました。

こだいら環境グリーンこだいら環境グリーン
フェスティバルフェスティバル

バスとタクシーのひろば in 小平２０２６バスとタクシーのひろば in 小平２０２６

コダレンジャーも
かけつけました！

ワイ
　ワイ

たくさんのバスが大集合！バスとつなひき！

ワイ
　ワイ

令和8年１０月採用　一般技術市職員募集
職種・採用予定人数などは、下表のとおりです。
受付期間内に、専用サイトからお申し込みください。
詳しくは、小平市h（ID128662）で採用試験要項を確認してください。
i職員課☎０４２（３４６）９５１４

誤ったごみの出し方で誤ったごみの出し方で
ごみ収集車の火災事故が発生ごみ収集車の火災事故が発生

発火の原因となったリチウムイオン電池消火活動後の現場検証

火災を起こさないための正しい出し方火災を起こさないための正しい出し方

◆電子タバコ◆電子タバコ
メーカー、販売店または問合せ先へお持ちください。

ーー共　通共　通ーー
※詳しくは、小平市h（ID１２０１２４）をご覧ください。
i資源循環課（小川東町5−１９−１０）☎０４２（３４６）９５３５

◆ガスカートリッジ缶・スプレー缶・ライター（ID45301）◆ガスカートリッジ缶・スプレー缶・ライター（ID45301）
使い切って、有害性資源の日に出してください。
使い切ることができない場合は、問合せ先までお持ちください。

毎年、ごみ収集車の火災事故が発生しています。火災の主な原因は、燃やさな
いごみに混入したスプレー缶やリチウムイオン電池です。
収集時の火災事故は、収集員や付近の住民にとって大変危険です。
正しい分別をしてください。

リサイクルマークのついているものは、機器か
ら取り外し、小型充電式電池の回収ボックスへ
入れてください（開館中のみ）。
回収ボックスは、リサイクル協力店（一部家電
量販店）、市役所、リサイクルセンター、東部・
西部出張所、図書館（中央・喜平・上宿・津田・
大沼）、なかまちテラスにあります。
※�携帯電話の充電池や膨張・膨張・断線などしているもの、マ
ークのないものはメーカー、販売店にお問い合わせください
（引き取られない場合は、問合せ先までお持ちください）。
※�機器から取り外せない場合は、そのまま小型家電の回収ボッ
クスへ入れてください。回収ボックスに入らない場合は粗大
ごみで出してください。

◆小型充電式電池（リチウムイオン電池など）（ID189）◆小型充電式電池（リチウムイオン電池など）（ID189）

職種 採用予定
人数 応募資格 採用までの流れ

一般技術
（土木） ３人

昭和４５年 ４ 月 ２ 日以降平成２０年 ４ 月 １ 日までに生まれた方
で、次のいずれかに該当する方
（就職氷河期世代まで対象）
▷大学・高等学校などにおいて土木技術関連科目を履修し卒
業したか、卒業見込みである
▷技術士（建設、上下水道、総合技術監理部門）、技術士補（建
設、上下水道部門）、土木施工管理技士（ １級又は ２級）、測
量士、測量士補のいずれかの資格を有している

インターネット申込み
エントリーシート登録
７月 ５日（日）まで

↓
第一次試験

テストセンター方式
７月 ８日（水）～
２０日（月・祝）

↓
第二次試験
個別面接
↓

最終合格発表

一般技術
（建築） ２人

昭和４５年 ４ 月 ２ 日以降平成２０年 ４ 月 １ 日までに生まれた方
で、次のいずれかに該当する方
（就職氷河期世代まで対象）
▷大学・高等学校などにおいて建築技術関連科目（意匠また
は構造）を履修し卒業したか、卒業見込みである
▷建築の設計、工事監理、施工管理のいずれかの職務経験が
ある
▷構造の設計（構造計算等）、工事監理、耐震診断のいずれ
かの職務経験がある
▷建築確認の意匠または構造に関する審査（補助業務を含
む）の職務経験がある
▷構造計算適合性判定（補助業務を含む）の職務経験がある
▷建築士（ １級または ２級）、構造設計 １級建築士のいずれ
かの資格を有している

技術系職員向け奨学金返還支援事業技術系職員向け奨学金返還支援事業
奨学金の貸与を受けていた方が、小平市
技術系公務員（土木・建築など）として
採用された場合、東京都の奨学金返還支
援事業の対象となります。
詳しくは、小平市h（ID128798）を
ご覧ください。

奨学金返済額の２分の１（最大１５０万円）を支援
※�大学院まで貸与されていた場合は最大２２５万円。

小型充電式電池の
回収B

　ボックス　
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こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
旬
の
お
い
し
さ
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

d
６
月
２５
日
㈭　
午
前
１０
時
か
ら

b
市
役
所
６
階
食
堂

s
７
百
円

企
画
・
協
力
小
平
市
農
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
推
進
会
議
、
ＪＡ
東
京
む
さ
し
小
平
支
店

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
産
業
振
興
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
３

小
川
駅
西
口
地
下
自
転
車
駐
車
場

整
備
に
関
す
る

オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

　
小
川
駅
西
口
地
区
第
一
種
市
街
地
再
開

発
事
業
に
伴
い
整
備
す
る
、
地
下
自
転
車

駐
車
場
に
関
す
る
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
を
開

催
し
ま
す
。

d
７
月
３
日
㈮
・
４
日
㈯　
午
前
１１
時
〜

午
後
４
時　
荒
天
中
止

b
小
川
駅
西
口
（
小
川
駅
前
交
番
）
付
近

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
８
５

９
４
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
交
通
対
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４
９

心

を

彩

る

音
楽
の
贈
り
物

子
育
て
支
援
演
奏
会

　
皆
さ
ん
も
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
の
あ

る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
映
画
音
楽
、
ポ
ッ
プ

ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
親
し

み
や
す
い
楽
曲
を
、
国
立
音
楽
大
学
の
学

生
に
よ
る
歌
と
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
生
演
奏

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

d
７
月
９
日
㈭　
午
前
１０
時
〜
１１
時
（
予

定
）　
９
時
４５
分
開
場

b
中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

o
国
立
音
楽
大
学
有
志

j
小
平
市
子
ど
も
会
育
成
者
連
絡
協
議

会
、
小
平
市
教
育
委
員
会

m
当
日
、
会
場
へ

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
４中

央

図

書

館

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

雑
誌
「
工
藝
」
の
美
を
知
ろ
う

　
陶
芸
家
の
萩
原
千
春
さ
ん
が
、
実
際
の

誌
面
を
見
な
が
ら
、
雑
誌
「
工
藝
」
の
魅

力
な
ど
を
話
し
ま
す
。

d
６
月
２８
日
㈰　
午
前
１１
時
〜
正
午

b
中
央
図
書
館
２
階
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

c
１０
人
程
度

※
会
場
へ
ご
来
場
の
前
に
、
手
を
洗
っ
て

か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
中
央
図
書
館
☎
０４２（
３
４
５
）１
２
４
６

★

★
多
摩
六
都
科
学
館

▪
大
人
向
け
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
星
空
世

界
旅
行　
ハ
ワ
イ
編

d
６
月
２４
日
㈬　
午
後
１
時
１０
分
〜
１
時

５５
分
、
６
月
２８
日
㈰　
午
後
５
時
１０
分
〜

５
時
５５
分

※
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

s
観
覧
付
入
館
券
…
大
人
１
千
４０
円
、
中

学
生
・
高
校
生
相
当
４
百
２０
円

t
中
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
以
下
は
入
場
不
可
。

c
各
２
百
２０
人

m
当
日
、
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
へ
（
先

着
順
）

h
多
摩
六
都
科
学
館

i
多
摩
六
都
科
学
館
☎
０４２（
４
６
９
）６
１

０
０

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん

保
存
普
及
会

小
平
ふ
る
さ
と
村
で
の

営
業

　
小
平
で
古
く
か
ら
食
さ
れ
て
い
る
糧
う

ど
ん
を
提
供
し
ま
す
。

d
７
月
１１
日
・
１２
日
の
土
曜
・
日
曜
日　

午
前
１１
時
１５
分
か
ら

※
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了
。
８
月
は
休
業

し
ま
す
。

b
小
平
ふ
る
さ
と
村

s
１
食
５
百
円

m
当
日
、
会
場
へ

※
団
体
予
約
（
１０
人
以
上
）
は
、
利
用
日

の
１０
日
前
ま
で
に
問
合
せ
先
へ
。

i
武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普
及
会
・

相
京
☎
０４２（
２
５
３
）７
５
４
３

夏
休
み
親
子
自
然
観
察
会

▪
発
見
！
生
き
物
た
ち
の
夜
の
世
界

　
ま
な
び
の
い
え
い
ろ
は
主
宰
の
上
野
泰

子
さ
ん
と
一
緒
に
、
ラ
イ
ト
ト
ラ
ッ
プ
を

使
っ
て
夜
間
の
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

d
７
月
２０
日
（
月
・
祝
）・
２５
日
㈯　
午

後
７
時
〜
８
時
３０
分　
６
時
５０
分
集
合　

雨
天
中
止

※
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

b
中
央
公
園
東
側
の
雑
木
林

s
こ
ど
も
一
人
に
つ
き
１
千
５
百
円

t
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

c
各
回
１０
組

※
保
護
者
１
人
に
つ
き
、
こ
ど
も
２
人
ま

で
。

e
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
（
長
袖
長
ズ
ボ

ン
）、
懐
中
電
灯
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

虫
よ
け
ほ
か

m
６
月
２０
日
㈯
の
午
前
１０
時
か
ら
各
回
前

日
の
午
後
５
時
ま
で

に
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
下
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

へ
（
先
着
順
）

i
南
西
部
地
域
市
立
公
園
管
理
事
務
所
☎

０４２（
３
１
３
）２
３
６
４

公

開

講

座

白
梅
学
園
大
学

白
梅
学
園
短
期
大
学

▪
白
梅
子
ど
も
学
講
座

　
生
成
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
情
報
収
集
・
要

約
・
発
表
資
料
作
成
の
方
法
を
学
び
ま

す
。
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
考
え
の
整
理
や
ア

イ
デ
ア
発
想
を
体
験
し
、
学
習
や
探
究
活

動
に
活
か
す
力
を
身
に
付
け
ま
す
。

d
７
月
２５
日
㈯　
午
後
１
時
〜
３
時

t
中
学
生
、
高
校
生

※
保
護
者
同
伴
も
可
。

c
２０
人

m
６
月
２０
日
㈯
の
午
前

１０
時
か
ら
７
月
１０
日
㈮

の
午
後
４
時
ま
で
に
、

h
ま
た
は
申
込
み
フ
ォ

ー
ム
（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
）
へ
（
先
着
順
）

▪
白
梅
ま
な
び
の
教
室

　
身
近
な
昆
虫
な
ど
の
生
き
物
観
察
や
昆

虫
の
標
本
づ
く
り
を
学
び
ま
す
。

d
７
月
２５
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
正
午

s
１
千
円

t
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

c
１５
人

m
６
月
２０
日
㈯
の
午
前
１０
時
か
ら
７
月
１０

日
㈮
の
午
後
４
時
ま
で
に
、
h
ま
た
は
申

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
右
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ

（
先
着
順
）︱

︱
共
　
通
︱
︱

b
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学
園
短
期
大
学

（
小
川
町
１
︱
８
３
０
）

h
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学
園
短
期
大
学

　
公
開
講
座

i
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学
園
短
期
大
学

子
ど
も
学
研
究
所
☎
０４２（
３
１
３
）５
９
９

０

ふ
れ
あ
い

下
水
道
館
7月の催し

▪
学
習
講
座　
木
と
紙
粘
土
で
森
の
い
き

も
の
を
つ
く
ろ
う

　
ほ
か
に
、
水
底
の
お
掃
除
係
タ
ニ
シ
を

顕
微
鏡
で
観
察
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
７
０
０
２

２
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
７
月
１８
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

t
小
学
生

※
保
護
者
１
人
ま
で
同
伴
可
。

c
３０
人

e
筆
記
用
具

m
６
月
２０
日
㈯
か
ら
７
月
１７
日
㈮
ま
で

に
、
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
へ
（
電
話
可
、

先
着
順
）
☎
０４２（
３
２
６
）７
４
１
１

▪
親
子
で
美
術
館

　
親
子
で
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
作
品
を

鑑
賞
し
、
心
に
残
っ
た
作
品
を
粘
土
で
作

り
ま
す
。

d
７
月
１８
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

s
３
百
円

t
小
学
生
と
保
護
者

c
各
１０
組

※
粘
土
を
使
用
す
る
た
め
、
汚
れ
て
も
良

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

m
７
月
１
日
㈬
ま
で
に
、
小
平
市
h
（
ＩＤ

７
３
５
８
６
）の
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
へ（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
７
月
６
日

㈪
ま
で
に
全
員
に
連
絡
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▪
夏
休
み
わ
く
わ
く
体
験
美
術
館

　
期
間
中
、
小
・
中
学
生
の
観
覧
料
が
無

料
に
な
り
ま
す
。
同
伴
の
保
護
者
は
観
覧

料
が
必
要
で
す
。来
館
し
た
小・中
学
生
に

は
、
平
櫛
田
中
の
生
涯
を
描
い
た
漫
画
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す（
１
家
族
に
１
冊
）。

d
７
月
１８
日
㈯
〜
８
月
３１
日
㈪

t
小
・
中
学
生

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
７
３
５
８

９
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

︱
︱
共
　
通
︱
︱

観
覧
料
一
般
…
３
百
円
（
２
百
２０
円
）、

小
・
中
学
生
…
百
５０
円
（
百
１０
円
）

※
か
っ
こ
内
は
団
体
２０
人
以
上
。

i
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
☎
０４２（
３
４
１
）

０
０
９
８あ

す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

▪
も
っ
と
便
利
に
、
も
っ
と
楽
し
く

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
活
用
講
座

　
脱
初
心
者
を
目
指
す
た
め
に
グ
ル
ー
プ

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
の
便
利
な
技
を
学
び
ま

す
。

d
７
月
１８
日
㈯　
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

b
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
1
階
第
一
会
議

室c
１６
人

m
７
月
５
日
㈰
か
ら
１５
日
㈬
ま
で
に
、
h

（
左
下
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
先
着
順
）

h
小
平
あ
す
ぴ
あ

i
小
平
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
☎

０４２（
３
４
８
）２
１
０
４

令和8（２０２6）.6.205 4
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つ
い
て
、
先
輩
保
護
者
や
同
じ
思
い
の
方

々
と
交
流
し
ま
す
。

d
７
月
２５
日
㈯　
午
後
６
時
〜
８
時

b
小
川
西
町
公
民
館
和
室
１

t
学
校
を
休
み
が
ち
な
こ
ど
も
の
保
護
者

※
小
・
中
学
校
卒
業
生
の
保
護
者
の
方
も

可
。

※
該
当
し
な
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

c
１５
人

m
当
日
、
会
場
へ

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８

３
４児

童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

振
り
込
み
の
ご
確
認
を

　
５
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
、
児
童
育
成

手
当
（
育
成
手
当
、
障
害
手
当
）
を
受
給

し
て
い
る
方
に
、
６
月
１０
日
付
け
で
指
定

の
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し
た
。

※
出
生
、
転
居
・
転
出
、
離
婚
、
婚
姻
な

ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に
該
当
、
変
更
、

消
滅
と
な
る
方
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
４
４

子

育

て

講

座

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
　
ス
ト
ッ

プ
イ
ラ
イ
ラ
　
ど
な
ら
な
い
子
育
て

　
こ
ど
も
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
気
持
ち

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
方
法
を
練
習
し
ま

す
。

d
８
月
６
日
・
２７
日
の
木
曜
日　
午
前
１０

時
〜
正
午　
全
２
回

t
市
内
在
住
の
３
歳
〜
小
学
校
低
学
年
の

保
護
者

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

▪
こ
ど
も
に
寄
り
添
う
こ
と
と
は

　
乳
幼
児
期
に
大
切
に
し
た
い
こ
ど
も
の

心
の
育
ち
に
焦
点
を
当
て
、
こ
ど
も
と
の

関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
臨
床
発
達
心

理
士
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
８
月
７
日
㈮　
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

t
２
歳
前
後
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
〜
就
学
前
ま

で
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

︱
︱
共
　
通
︱
︱

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元

気
村
お
が
わ
東
２
階
）

c
各
１０
人
程
度

m
６
月
２３
日
㈫
の
午
前
１０
時
か
ら
、
問
合

せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

i
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３

４
８
）２
１
０
０

学
校
を
休
み
が
ち
な
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t市内在住の親子　m当日、会場へ　i子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※月曜・日曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ７月のプログラム

名　　　称 日　程 対　象 内　容

０歳さんあつまれ

７月 ９日（木）
午前１０時～１１時３０分
※�初めての方は１０時受付。 ２回
目以降の方は１０時３０分受付。

子ども家庭支援センター

０歳のお子さん
と保護者、妊娠
中の方とそのご
家族

わらべ歌や手遊びなど
を取り入れた親子の交
流会（妊娠中のお母さ
んお父さんも一緒に参
加できます）

おとうさんの会
７月２５日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０歳・ １歳のお
子さんとお父さ
ん

０歳・ １歳のお父さん
同士の交流会

りぼんの会
７月２８日（火）
午前１０時～１１時３０分
※個別相談は１１時まで受付。
子ども家庭支援センター

１歳 ３か月ぐら
いまでのお子さ
んと保護者

助産師さんとの個別相
談会

出
張
ひ
ろ
ば

りぼんの会

７月１４日（火）
午前１０時～１１時３０分
※�１０時から受付。１０時２０分から
お話会。

東部市民センター和室

１歳 ３か月ぐら
いまでのお子さ
んと保護者

助産師さんを囲んで親
子でふれあい遊びをし
ながらのお話会

０歳さんあつ
まれ

７月２４日（金）
午前１０時～１１時３０分
※�初めての方は１０時受付。 ２回
目以降の方は１０時３０分受付。

鈴木公民館和室

０歳のお子さん
と保護者

わらべ歌や手遊びなど
を取り入れた親子の交
流会
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公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID43741）をご覧ください。

ジュニア大学　キャラクターにいのち吹き込む　コマどりアニメにちょうせん！　（全
７回）　抽選・フ
d �７ 月２９日（水）〜３１日（金）、 ８月 ４日（火）〜 ７日（金）　午後 １時３０分〜 ３時３０分
t �市内在住の小学 ４年〜 ６年生　　　　　　　c �２０人
n �オリジナルのキャラクターを作り、i

アイパッド

Padで撮影して、コマ撮りアニメーションに挑
戦する

　 �※タブレット端末（iPad）は公民館で用意します。
k �万屋一心さん（東京藝術大学映像研究科）
e �コマ撮りで動かしてみたいお気に入りのもの　フ �ID１２８６６１
m �７ 月１５日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　大学生と考える、小平市のふるさと納税　（全 ３回）　抽選・フ
d �７ 月１８日・２５日、 ８月 ８日の土曜日　午後 １時３０分〜 ３時３０分
t �市内在住・在勤・在学の方　　
c �１５人（３０歳未満、３０歳〜６０歳未満、６０歳以上の方各 ５人ずつ）
n �大学生とともに、ふるさと納税制度を学び、グループワークを通してさまざまな考え
方を知る

フ �ID128135
m �７ 月 ９ 日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前
９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �小川公民館☎０４２（３４３）３６２０
防災・生活安全講座　家族のための終活講座　（全 4回）　抽選・フ
d �８ 月 ５ 日〜２６日の水曜日　午後 ７時３０分〜 ８時３０分　
t �市内在住・在勤・在学の方　c �３０人
n �終活の必要性、遺言書、エンディングノートの効用を知り、身近な家族への働きかけ
方を学ぶ

k �吉田徹さん（司法書士）　フ �ID１２８０５１
m �７ 月２９日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前
９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �小川公民館☎０４２（３４３）３６２０
ジュニア講座　フォニックスを体験しよう！　（全 ４回）　抽選・フ
d �７ 月２８日（火）〜３１日（金）　午前 ９時３０分〜１１時３０分
t �市内在住・在学の小学 ３年・ ４年生　c �１６人
n �フォニックス（英語の話し言葉における発音方法）の英語の読み方をBBC番組の動
画や歌、ゲームなどで体験し、自分の言葉で英語を話すことを目指す

k �西村トトさん（イギリス英語講師）　フ �ID１２７５２６　
e �筆記用具、プリントを入れるファイル、飲み物
m �７ 月１４日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９時〜
午後 ５時）で、問合せ先へ

i �花小金井北公民館☎０４２（４６２）５７９０
ジュニア講座　アート書道でオリジナルポストカードを作ろう　抽選・フ
d �① ７ 月３０日（木）・② ７月３１日（金）　午前１０時〜正午　s �５００円
t �市内在住・在学の小学 ３年〜 ６年生　c �各２０人
n �水彩絵の具で文字を自由に表現し、自分だけのポストカードを作る
k �金田桃童さん（書道家）　e �絵の具セット、雑巾、飲み物　フ �ID１２８０７５
m �７ 月２１日（火）までに、希望日（①・②）を申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、
祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３

ジュニア講座　段ボールでソーラークッカーを作ろう！！　抽選・フ
d �① ７ 月２８日（火）、② ８月 ４日（火）・③ ８月２５日（火）　午前１０時〜正午
t �市内在住の①小学 ５年・ ６年生、②小学 ３年・ ４年生、③小学 １年・ ２年生（③は保護
者同伴）

c �各１０人
n �太陽光エネルギーを利用する地球に優しい調理器具を作る
k �NPO法人エコメッセ
e �作品（最大辺９０cm）を持ち帰るための袋、筆記用具、飲み物　
フ �ID１２７９６９
m �７ 月１４日（火）までに、希望日（①〜③）を申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）
で、問合せ先へ

i �花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１

文化・教養講座　アフリカのリズムで遊ぼう　見て触れて、聴いて効く音　（全 ３回）　
抽選・フ
d �７ 月２４日〜 ８月 ７日の金曜日　午後 ２時〜 ４時
t �市内在住・在勤・在学の方
c �１６人
n �アフリカ音楽に触れ、歴史的背景やリズム感などを学ぶ
k �朝倉佳恵さん（グナワ音楽奏者）ほか　
e �飲み物、筆記用具　
フ �ID１２８０７１
m �７ 月１４日（火）までに、申込みフォームまたは電話（午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先
へ

i �仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２

ジュニア講座　張子のランプシェードをつくってみよう　（全 ３回）　抽選・フ
d �７ 月２９日（水）〜３１日（金）　午前１０時〜正午　s �３００円　
t �市内在住・在学の小学生　c �１０人
n �張子のランプシェード作りを通じて、一から物を作り上げる達成感や自信を育むととも
に、同じ目的で集まったこどもたち同士での交流を図る

k �山本ほのかさん（絵画教室講師）　
e �雑巾、汚れてもよい服装（スモック可）、飲み物　
フ �ID１２６５８０
m �７ 月１５日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

文化・教養講座　日本酒を学ぼう　SAKEの美学【夏】　（全 ２回）　抽選・フ
d �７ 月２６日、 ８月 ２日の日曜日　午後 ２時〜 ４時　s �３,０００円
t �市内在住・在勤・在学で２０歳以上の方　c �１６人
n �日本酒の味（辛口、甘口、淡麗など）や格付け（純米や大吟醸）の違いを学び、実際に
季節の日本酒を味わいながら、その奥深さを体感する

　 �※飲酒が含まれるので、車や自転車での参加はできません。
k �中田裕二さん（日本酒専門店店主）　
フ �ID１２６５８３
m �７ 月１１日（土）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

子育て支援講座　楽しく簡単おうちレストラン　（全 ３回）　抽選・フ
d �７ 月１６日〜３０日の木曜日　午前１０時〜正午　s �１,０００円　
t �市内在住の子育て中の方　c �１０人
n �こどもが喜ぶ大人気のごちそうメニューを、調理実習を通して学ぶ
k �廣瀬香菜子さん（料理講師）　
y �６ 人、 ７月 ９日（木）　
フ �ID１２８０６３
m �７ 月 １ 日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９時〜午
後 ５時）で、問合せ先へ

i �大沼公民館☎０４２（３４２）１８８８

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和8（２０２6）.6.20
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会公式X
（＠kodaira_tourism）



夏休みの夜に、音楽に合わせて楽しくダンスを学ぶ、
特別感のあるこども向けの教室です。
d▷７月２１日〜８月４日の火曜日…小学１年・２年生
▷７月２４日〜８月７日の金曜日…小学３年〜６年生
※いずれも午後６時１５分から７時１５分まで。各全３回。
b中央公民館地下１階レクリエーションホール
t市内在住・在学の小学生（保護者の送迎が必要）
※見学は終了１０分前からで、中央公民館の駐車場を利用可。
c各３０人　e動きやすい服装、室内運動靴、タオル、飲み物
m７月６日（月）までに、申込みフォーム（右図QRコード）または電子メ
ールで教室名、住所、氏名、学年、電話番号を問合せ先へ（電話可、申
込み多数の場合は抽選し、７月１０日（金）ごろに全員に通知）
i文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２、Acdc0020@city.kodaira.lg.jp

キッズダンス教室キッズダンス教室ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ７月１０日（金）・１６日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可、先着順）
　 6月2２日（月）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８

　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ７月 ８日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ７月 ７日（火）・２１日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ７月 ６日（月）・１５日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ７月１４日（火）
土地家屋調査士 ７月１４日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ７月２８日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ７月 １日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ７月１７日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ７月１７日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ７月１３日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
ハーモニカ見学会及び体験会 ６ 月２７日（土）午前 ９時３０分～正午 なかまちテラス 無料 中島☎０９０（１０５９）６６１８ ハーモニカC調持参、１０人限定、先着順

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
やまびこ歌謡サークル 第 ２・４火曜日午後 １時３０分～ ３時３０分 上水南公民館 月２,０００円 山田☎０４２（３２２）９６０３ うた好きの方、ぜひ待っています
スポーツ吹矢の会ブルーベリー小平 水曜または木曜日午前 ９時～正午 福祉会館小ホール 月１,０００円 廣江☎０９０（２１４４）０５３４ 無料体験あり、道具貸与
小平ギターアンサンブル 水曜日午後 １時～ ５時 花小金井南公民館ほか 月２,０００円 高橋☎０４２（３４５）６５７３ ギター合奏と重奏で音楽を楽しむ、定演あり
３ B体操鷹の台サークル 水曜日午前 ９時３０分～１１時 市民総合体育館 月３,０００円 柴田☎０９０（８５６０）４４４５ 運動が苦手、久しぶりでも大丈夫、無料体験有
津田写真サークル 第 １・３金曜日午後 １時～ ４時 津田公民館 月１,５００円 木原☎０４２（２０８）７１６４ 講師を招き写真技術の向上と親睦をはかる
版華会 第 ２・４日曜日午後 １時～ ４時 中央公民館 月１,０００円 高橋☎０９０（７１８６）７１５９ 木版画初心者、見学大歓迎
金曜ストレッチサークル 第 ２～ ４金曜日午前１０時～１１時１５分 学園東地域センター 月１,５００円 小嶋☎０９０（３２２０）９０８４ 講師：松延まき子
彩絵の会（絵手紙） 第 ２・４水曜日午後 ２時～ ４時 大沼地域センター 月２,０００円 キタヅメ☎０４２（３１５）７９５２ 脳活性しませんか、見学可

掲載希望団体はシティプロモーション課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　シティプロモーション課☎042（346）9505

募募

集集

ミミ
ニニ
情情
報報

催催集集
ししいい

小平市スポーツ協会（〒187－0025　津田町 1－ 1－ 1　市民総合体育館内）☎042（34９）１３５０
※受付・問合せは、平日の午前 ８ 時３０分から午後 ５ 時まで。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
※体育館…市民総合体育館。詳しくは、各問合せ先へ。
k…講師

ジュニアカンフー夏季教室（小平市武術太極拳連盟）
d ‌�７月２５日〜８月２９日の土曜日　午後２時〜４時
　 ‌�▷午後２時〜３時…未経験者向け体験講習
　 ‌�▷午後３時〜４時…経験者にも対応した講習
b ‌�体育館（予定）
t ‌�市内在住・在学の未就学児〜高校生
　 ‌�※運動に適した服装で上履き、飲み物を持参。
　 ‌�※各人のレベルに合わせて指導するので、どなたでも参加できます。
c ‌�２０人
n ‌�中国武術（長拳）の基本動作の体験（集中力、俊敏性、柔軟性などが

身に付きます）
k ‌�武田幸子（元全日本選手権チャンピオン）ほか
m ‌�各回前日までに、申込みフォーム（右図QRコード）へ（電子 

メール可）
i ‌�常見☎０７０（８５７４）１４６１、Akungfugenbukai@gmail.com
学校体育館スポーツ個人開放中止日
学校行事や施設の工事などにより、個人開放を急きょ中止する場合があり
ます。最新の情報は、小平市h（ID５６０１６）をご覧ください。
６月　二小…２１日・２６日　三小…２８日　四小…２１日　七小…２１日
７月　四小…５日・１９日　六小…５日・７日・２１日・２８日　七小…１４日

合気道・無料見学体験会（小平市合気道連盟）
d ‌�①６月２７日（土）　午前１１時〜午後０時３０分
　 ‌�②６月２８日（日）　午後４時３０分〜６時３０分
b ‌�①花小金井南中学校、②体育館
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
　 ‌�※運動ができる服装でお越しください。
n ‌�合気道教室の見学と体験
m ‌�当日、会場へ　
i ‌�先山☎０９０（５５８２）７３４２
バウンドテニス　ジュニア・親子初心者教室（小平市バウンドテニス協会）
d ‌�８月２３日・３０日の日曜日　午前９時３０分〜１１時３０分　全２回
b ‌�小平第五小学校体育館
t ‌�市内在住の小学生〜中学生（小学生は保護者の同伴が必要）
　 ‌�※未就学児（参加児童の弟、妹）も参加可。初心者以外の参加可。
　 ‌�　運動のできる服装で、室内運動靴を持参。用具の貸し出しあり。
c ‌�１６人程度
k ‌�日本バウンドテニス協会公認指導員
m ‌�６月３０日（火）までに、電話または電子メールで問合せ先へ
i ‌�小平市バウンドテニス協会☎０９０（７１７１）７１３７、Abound-tennis.ko

daira@jcom.home.ne.jp
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ご意見・ご感想をお寄せください。
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集められたふとん

小平市ホームページに関する
アンケートにご協力を
今後、小平市ホームページをより使いやすいものとする参考にするため、
ホームページを利用する方を対象に、アンケートを実施しています。
ぜひご意見をお寄せください。

回答期間６月３０日（火）まで
回答方法申込みフォーム（右図QRコード）へ
iシティプロモーション課☎０４２（３４６）９５０５

農産物直売所デジタルスタンプラリー農産物直売所デジタルスタンプラリー
スマホde夏のこだいら産直めぐりスマホde夏のこだいら産直めぐり

豪華景品が当たる、直売所を巡るデジタルスタンプラリーを開催します。
スタンプ５個、１５個、３０個で抽選会に参加できます（最大３回まで）。
参加方法や対象直売所など、詳しくはhをご覧ください。
◆スタンプラリー
d６月２７日（土）〜７月２５日（土）　午前９時〜午後５時
◆景品抽選会
d▷７月２６日（日）　午前９時〜午後４時　小平ファーマーズ・マーケッ
ト（小川町２−１８２７）
▷７月２７日（月）　午前９時〜午後４時　こだいら観光まちづくり協会（学
園東町１−１６−１）
▷８月１日（土）　午後5時〜８時　たけのこ公園（花小金井７−９−１０）
※景品が無くなりしだい終了。

ー共　通ー
協力JA東京むさし小平支店、農のあるまちづくり推進会議
hこだいら観光まちづくり協会　デジタルスタンプラリー
iこだいら観光まちづくり協会☎０４２（３１２）３９５４

d８月１日（土）　午後６時３０分（点灯）〜８時３０分（消灯）
※熊野宮は午後８時に消灯。
※参加者は、午後５時３０分から６時までに、申込み時に決めた会場に集合。
b小平グリーンロード沿いの公園などの１６会場
※�小平駅南口、あじさい公園、天神じゃぶじゃぶ公園、天神さくらそう公園、小平ふる
さと村、たけのこ公園、ひかりが丘公園、花６花の木公園、花小金井駅南口、花小金
井南市民広場、中央公園、ふれあい下水道館、熊野宮、ガスミュージアム、こもれび
の足湯、小川駅東口ハナウタコミチ（ブリヂストン・パークウェイ）。

t灯りまつり当日、灯ろうの展示・回収ができる方
n手作りの灯ろうを参加者が持ち寄り、申込み時に決めた会場に展示
※あじさい公園、花小金井駅南口の参加者は募集しません。
※�絵柄は、灯りに浮かび上がる物であれば自由です。側面にメッセージや制作者名を記
載することもできます。ただし、営利や政治・宗教の内容の記載はお断りします。

m６月２２日（月）から７月１５日（水）までに、問合せ先（市役所１階）へ
※�申込み時に窓口で、灯ろうの木枠・和紙をお渡しします（先着順）。持ち帰り用の袋
をお持ちください。
※�過去に灯りまつりで使用した灯ろうでも参加できます。必要な方には、和紙をお渡し
します。

小平グリーンロード沿いを中心に、今年も灯りまつりを開催します。
昔から市内に伝わるまつり灯ろうを小平の伝統文化として捉え、市民が持ち寄る灯ろう
を飾ります。ぜひご参加ください。
詳しくは、小平市h（ID127980）をご覧ください。

昔ながらの地口灯ろうや、灯りまつり会場の写真などを展示します。
d７月１日（水）〜８月１日（土）
b市役所１階正面エレベーター横、ふれあい下水道館地下４階特別展示室

ー共　通ー
j小平グリーンロード灯りまつり実行委員会、こだいら観光まちづくり
協会ほか
iシティプロモーション課☎０４２（３４６）９５８１

d７月２６日（日）　午前１０時３０分から、午後２時３０分から
bガスミュージアム（大沼町４−３１−２５）
t灯りまつり当日に参加し、灯ろうを展示・回収できる方
※小学生以下は保護者同伴。
c各２０人
m６月２0日（土）から７月２４日（金）までに、申込みフォー
ム（右図QRコード）へ（先着順）
※灯ろうキット、工作用具などはガスミュージアムが準備します。

地域宣伝隊コダレンジャーが灯ろうの作り方を紹介する動画を、小平市
公式Y

　 ユ ー チ ュ ー ブ 　

ouTubeで公開しています。 
右下図QRコードからご覧になれます。

小平市公式
Y
　 ユ ー チ ュ ー ブ 　

ouTube

灯りまつり当日の設営や案内など
の会場運営を手伝う方を募集しま
す。
詳しくは、お問い合わせください。
d８月１日（土）　午後
b灯りまつり各会場

コダイラレシート大作戦コダイラレシート大作戦
期間内に市内店舗で発行されたレシートを合計３,０００円以上集めて応
募すると、抽選で１万円分の市内対象店舗で使える商品券が当たるイベ
ントを実施します。
※詳しくは、hをご覧ください。
◆応募期間（レシートの対象期間）
７月１日（水）〜８月３１日（月）
◆商品券利用期間
１０月１日（木）〜１１月３０日（月）
◆応募方法
８月３１日（月）まで（必着）に、応募用紙とレシートを問合せ先（送付可）、
または産業振興課（市役所１階）に設置の専用回収ボックスに投函
※�応募用紙は問合せ先や市役所にあるチラシか、hからダウンロードし
てください。

ー共　通ー
h小平商工会
i小平商工会（〒１８７−００３２　小川町２−１２６８）☎０４２（３４４）２３１１

■市内事業者の方
商品券を利用できる取扱加盟店を募集しています。
m７月３１日（金）まで（必着）に、取扱加盟店登録申請書を問合せ先
へ（送付可）
※取扱加盟店登録申請書はhからダウンロードできます。

◆灯ろう展示会

◆灯ろう工作教室

◆ボランティア募集

◆動画で学ぼう　灯ろうの作り方小平グリーンロード
灯りまつり 参加者を募集

8令和8（２０２6）.6.20

発行：小平市　編集：企画政策部シティプロモーション課　〒187－8701　小平市小川町２－1333　　☎042（341）1211（代表）　　v０４２（３４６）９５１３（代表）※宛先を必ず記入。

木造住宅無料耐震相談会を開催
７ 月１５日（水）　午後 5時３０分〜 8時３０分　東部市民センター
地震などに備え、お住まいの安全確認にぜひご活用ください。
詳しくは、小平市h（ID104542）をご覧ください。

申込み
フォーム


	市報こだいら_26_0620_01面_4校
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