
提
出
期
間
８
月
３
日
㈪
〜
１７
日
㈪

※
提
出
方
法
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
現
況

届
の
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
４
４

母
子
・
父
子
福
祉
資
金

貸

付

制

度

お
子
さ
ん
の
高
校
や 

大
学
の
学
費
な
ど

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
が
、
経
済
的
に
自

立
し
、
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、
修

学
資
金
な
ど
を
お
貸
し
し
ま
す
。

t
高
校
、
大
学
な
ど
に
在
学
中
の
お
子
さ

ん
な
ど
を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
の
方

※
貸
付
金
は
限
度
額
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
就
職・転
宅
な
ど
の
資
金
も
あ
り
ま
す
。

※
貸
付
が
自
立
に
つ
な
が
る
と
判
断
さ

れ
、
返
済
計
画
を
立
て
ら
れ
る
方
が
対
象

で
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
４
９

７
７
９
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
６
２
８

ひ
と
り
親
家
庭
を
支
援

資
格
を
取
得
し
て

安
定
収
入
を
目
指
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を
促
進
す
る
た

め
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
事

前
相
談
が
必
要
で
す
。

▪
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
（
生
活
費

を
支
給
）

　
看
護
師
、
准
看
護
師
、
美
容
師
、
保
育

士
な
ど
の
国
家
資
格
な
ど
を
取
得
し
、
自

立
が
見
込
ま
れ
る
場
合
に
、
養
成
機
関
で

修
業
す
る
期
間
の
生
活
費
を
支
給
し
ま

す
。

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
月
１０
万

円
、課
税
世
帯
の
方
は
月
７
万
５
百
円（
修

業
期
間
の
最
後
の
１
年
間
は
月
４
万
円
を

増
額
）。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
で

あ
る
（
児
童
扶
養
手
当
所
得
水
準
を
超
過

し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
後
１
年
に

限
り
引
き
続
き
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）

▽
過
去
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い

▪
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
（
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
講
座
受
講
費
用
の
支
給
）

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
医
療
事
務
な

ど
、
厚
生
労
働
省
指
定
講
座
の
受
講
費
用

の
６
割（
限
度
額
あ
り
）を
支
給
し
ま
す
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
の
方

▽
過
去
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い

▪
高
卒
認
定
試
験
合
格
支
援
給
付
金
（
対

策
講
座
の
受
講
費
用
の
一
部
を
支
給
）

　
高
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
方
が
、
こ
の

試
験
に
合
格
す
る
こ
と
で
、
専
門
学
校
な

ど
へ
の
進
学
や
、
就
職
・
転
職
の
可
能
性

が
広
が
り
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
現
況
届
の
通

知
は
８
月
初
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
児
童
扶
養

手
当
は
１１
月
分
以
降
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
は
８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
の
方
と
そ
の

お
子
さ
ん
（
２０
歳
未
満
）

▽
過
去
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い

︱
︱
共
　
通
︱
︱

※
そ
の
ほ
か
、
支
援
ご
と
に
要
件
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親
に
な
る
方
も

相
談
で
き
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
求
職
、
転

職
な
ど
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
６
２
８

就
学
義
務
猶
予

就
学
義
務
猶
予

　
　
　

免
除
者
な
ど
の

　
　
　

免
除
者
な
ど
の

中
学
校
卒
業
程
度

中
学
校
卒
業
程
度

　
　
　
　
　

認
定
試
験

　
　
　
　
　

認
定
試
験

令
和
８
年
度

試
験
日
１０
月
１５
日
㈭

t
令
和
９
年
３
月
３１
日
ま
で
に
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
満
１５
歳
以
上
で
、
就
学
義
務
猶
予
免
除

者
で
あ
る
、
ま
た
は
あ
っ
た

▽
満
１５
歳
に
達
し
、
保
護
者
が
就
学
さ
せ

る
義
務
の
猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、

年
度
の
終
わ
り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業
で

き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
や

む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学
大

臣
が
認
め
た

▽
満
１６
歳
以
上
で
義
務
教
育
未
修
了
者

▽
満
１５
歳
以
上
で
日
本
国
籍
を
有
し
な
い

m
８
月
２１
日
㈮
ま
で
に
、
文
部
科
学
省
総

合
教
育
政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課
へ

i
東
京
都
教
育
庁
地
域
教
育
支
援
部
義
務

教
育
課
☎
０３（
５
３
２
０
）６
７
５
２

こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー

�

養
成
講
座

▪
こ
ど
も
の
自
立
を
支
援

　
家
庭
や
学
校
生
活
で
悩
み
を
抱
え
る
こ

ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。
遊
び
や
学
習
の
見

守
り
、
食
へ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
支
援
を

し
ま
す
。

d
９
月
３
日
〜
１７
日
の
木
曜
日　
午
後
２

時
〜
４
時
（
１０
日
は
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
）　
全
３
回

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元

気
村
お
が
わ
東
２
階
）

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、
ま
た
は
小

平
市
近
郊
に
お
住
ま
い
で
、
こ
ど
も
支
援

に
関
心
が
あ
る
方

c
２０
人
程
度

n
こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
の
目
的
と
役

割
、
こ
ど
も
の
育
ち
と
発
達
特
性
、
地
域

支
援
の
あ
り
方
ほ
か

e
筆
記
用
具

m
７
月
２１
日
㈫
の
午
前
１０
時
か
ら
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先

着
順
）
☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
０

t市内在住の親子　m当日、会場へ　i子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※月曜・日曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ８月のプログラム

名　　　称 日　程 対　象 内　容

０歳さんあつま
れ

８月１３日（木）
午前１０時～１１時３０分
※�初めての方は１０時受付。 ２回
目以降の方は１０時３０分受付。

子ども家庭支援センター

０歳のお子さ
んと保護者、
妊娠中の方と
そのご家族

わらべ歌や手遊びなどを取
り入れた親子の交流会

りぼんの会
８月２５日（火）
午前１０時～１１時３０分
※個別相談受付１１時まで。
子ども家庭支援センター

１歳 ３か月ぐ
らいまでのお
子さんと保護
者

助産師さんとの個別相談会

おとうさんタイ
ム

８月２９日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

未就学のお子
さんとお父さ
ん

出入り自由で、お父さんと
お子さんが自由に遊べるよ
うに、広いお部屋を開放し
ます

出
張
ひ
ろ
ば

０歳（ハイ
ハイ前）さ
んとプレマ
マパパあつ
まれ

８月 ４日（火）
午前１０時～１１時３０分
※�１０時から受付。１０時２０分から
お話会。

東部市民センター和室

ハイハイ前ま
でのお子さん
と保護者、妊
娠中の方とそ
のご家族

わらべ歌や手遊びを行いな
がら、新しい家族とのこれ
からや育児についてのお話
会

０歳さんあ
つまれ

８月２８日（金）
午前１０時～１１時３０分
※�初めての方は１０時受付。 ２回
目以降の方は１０時３０分受付。

鈴木公民館和室

０歳のお子さ
んと保護者

わらべ歌や手遊びなどを取
り入れた親子の交流会

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

▪
平
和
と
未
来
の
ひ
ろ
ば
・
小
平
　

７
月
３１
日
㈮
〜
８
月
２
日
㈰
午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
岡
村
☎
０８０（
５
４
７

９
）０
８
７
５

公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID43741）をご覧ください。

文化教養　国際理解講座　世界遺産から世界を知ろう　（全 ３ 回）　抽選・フ
d �９ 月 ５ 日〜１９日の土曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　
c �４０人（テレビ会議システム（Z

ズ ー ム

oom）可）
n �世界遺産を通して、世界と日本の違いを多方面から学ぶ
k �稲垣滋子さん（NPO法人世界遺産アカデミー認定講師）　フ �ID１２８７７０
m �８ 月２５日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

シニア講座　高齢者スマホ教室　（全 ３ 回）　抽選・フ
d �① ９ 月 ３ 日〜１７日の木曜日、② ９月１８日〜１０月 ２ 日の金曜日、③１０月 ８ 日〜２２日の木
曜日　午前 ９時３０分〜正午

b �①大沼公民館、②上宿公民館、③津田公民館
s �６００円
t �市内在住でおおむね６０歳以上の方　
c �各２０人
n �スマートフォン（アンドロイド）の基本的な操作方法を学ぶ
k �小平IT推進市民グループ　フ �ID１２９２９６
e �スマートフォン（アンドロイド）
m �８ 月１８日（火）までに、希望日（①〜③）を申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）
で、問合せ先へ

i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　親子でトントン　引き出し付き小物入れづくり　抽選・フ
d �９ 月 ５ 日（土）　①午前１０時〜正午、②午後 １時３０分〜 ３時３０分
t �市内在住の小学 ２年〜 ４年生とその保護者
c �各 ５ 組
　 �※ �製作は １組 １個です。
n �市内工務店の方に道具の使い方を教わりながら、引き出し付きの小物入れを製作する
e �飲み物　フ �ID１２８６９６
m �８ 月１９日（水）までに、希望時間（①・②）を申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、
祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �花小金井北公民館☎０４２（４６２）５７９０

防災・生活安全講座　親子で学ぶ体験型防災講座　抽選・フ
d �８ 月１９日（水）　午前 ９時３０分〜午後 ０時３０分
t �市内在住・在学の小学生とその保護者
c �１２組２４人
n �東京消防庁立川防災館の体験コーナーで、防災を体験する
k �立川防災館職員　フ �ID１２９３３８
m �８ 月 ４ 日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５

シニア講座　そろそろ知っておきたい年金のコト、まるごと講座　（全 ２ 回）　抽選・フ
d �９ 月 ５ 日・１２日の土曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学のおおむね６０歳前後の方
c �１４人
n �年金制度の仕組みや受給方法などを、分かりやすい説明で学ぶ
k �田中葉子さん（特定社会保険労務士）
e �筆記用具、電卓（ ５日のみ）、ねんきん定期便（お持ちの方）、飲み物　フ �ID１２８０６４
m �８ 月２１日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１

健康づくり講座　夏野菜薬膳スパイスカレーを作ろう　抽選・フ
d �① ８ 月２５日（火）、② ９月 １日（火）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方
s �８００円
n �体に優しいカレーの作り方を学ぶ
k �金子清香さん（健康食レストラン店長）
e �エプロン、三角巾、筆記用具　フ �ID１２９３４０
m �８ 月１８日（火）までに、希望日（①・②）を申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、
祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �鈴木公民館☎０４２（３８８）００５０

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和8（２０２6）.7.20
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会公式X
（＠kodaira_tourism）


