
市内にある大学の学生が実行委員として灯りまつりに
関わっています。
ぜひ、会場で学生がともす灯りをご覧ください。

白梅学園大学の学生がぶるべーのうちわ作り、射的な
どのあそびコーナーを開催します。
c2００人　m当日、会場へ（先着順）

武蔵野美術大学の学生が昔話をテーマにした会場の演出や
イベントを開催します。
◆昔話カルタ
昔話をモチーフとしたカルタを集めると、学生が作成した
オリジナルスタンプを押してもらえます。
c１００人　t小学生以上の方　m当日、会場へ（先着順）
◆かげ絵巻物づくりワークショップ
ライトボックスにかざすと影絵になる昔話の絵巻を作り
ます。
c５０人　t小学生以上の方（未就学児は保護者同伴）
m当日、会場へ（先着順）

会場

今年度、新たな会場の実行委員に
お話を伺いました

大学生がともす灯り

▶あじさい公園

▶たけのこ公園

小川駅東口ハナウタコミチ（ブリヂストン・パークウェイ）

グリーンロード沿いを中心に、１６か所で開催します。
模擬店や鈴木ばやしの演奏会などが行われる会場もありま
す。詳しくは、公共施設や問合せ先（市役所１階）にある
チラシまたは小平市h（ID１２７９８０）をご覧ください。
※雨天中止。
※熊野宮は午後８時まで。

受け継がれる灯りの物語

地口行灯とは？
地口行灯は、ユーモアやしゃれを交えた「地口」（言
葉遊び）が描かれているのが特徴で、昔の人々の知
恵や遊び心が感じられます。

灯りまつりの歩み
江戸時代から、宵宮や祭礼の際に、熊野宮の参道や
氏子の門口に地

じ

口
ぐち

行
あん

灯
どん

を飾る風習がありました。

この伝統文化を地域の誇りとして後世に残すため、
平成18年に灯りまつりが初開催されました。

小平市
ホームページ

作成する絵巻

青梅街道

府
中
街
道

玉川上水

鷹の台駅
たかの街道

小川駅東
大
和
市
駅

中央公園

小平グリーンロード

こもれびの足湯

小川駅東口ハナウタコミチ
（ブリヂストン・パークウェイ）

ふれあい
下水道館

小平駅 新青梅街道

花小金井駅

青梅街道

あ
か
し
あ
通
り

新
小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

小平駅南口

あ
じ
さ
い
公
園

たけのこ公園

熊野宮

天神じゃぶ
じゃぶ公園

天神さくらそう公園

花小金井南
市民広場

小平ふるさと村

花６花の木公園

ガスミュージアム

花小金井駅南口

小平グリーンロード

ひかりが丘公園

えんま舌の力もち
（縁の下の力もち）

昨年度作成した灯ろう

小川駅周辺の再開発をきっかけに、活気があって暮らしやすい街づくり
を目指す人々が集まりました。話し合う中で、小平の文化である灯りま
つりに参加しようということにな
りました。
会場は小川駅から近く、遊歩道沿
いに地口行灯が並ぶため、ほかの
会場とは一味違った、散策しなが
ら楽しめる雰囲気が魅力です。
ぜひご来場ください。 ハナウタコミチ実行委員の皆さん

たけのこ公園
灯りまつり

実行委員ロゴマーク

灯りまつりは、昔から市内に伝わる灯ろうを、市民が手作りで再現するおまつりです。灯りまつりは、昔から市内に伝わる灯ろうを、市民が手作りで再現するおまつりです。
市内各所の会場には趣向を凝らした灯ろうが並びます。大学生との企画も見どころの市内各所の会場には趣向を凝らした灯ろうが並びます。大学生との企画も見どころの
ひとつです。ぜひ会場を巡り、約3000個の灯ろうが織りなす幻想的な灯りに包まれひとつです。ぜひ会場を巡り、約3000個の灯ろうが織りなす幻想的な灯りに包まれ
てみませんか。てみませんか。
iiシティプロモーション課☎０４２（３４６）９５８１シティプロモーション課☎０４２（３４６）９５８１

第
２１
回
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

８
月
１
日（
土
）　

午
後
6
時
30
分
〜
8
時
30
分

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

小平市ホームページ
は、やさしい日本語
（にほんご）でよめ
ます。

令和8年（20２6年）

7/20
第1660号

ID○○○○○○と記載されて
いるID後の数字（６桁以内）を
小平市ホームページの検索窓
に入力すると、該当ページが
表示されます。

小平市
ホームページ



高
額
療
養
費
制
度
の
見
直
し

国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

▪
月
額
の
上
限
額
の
引
き
上
げ

　
個
人
や
世
帯
の
所
得
に
応
じ
て
決
ま
っ

て
い
る
月
額
の
自
己
負
担
限
度
額
が
引
き

上
げ
ら
れ
ま
す
。

▪
年
間
上
限
額
の
新
設

　
多
数
回
に
は
該
当
し
な
い
が
、
長
期
的

に
療
養
さ
れ
て
い
る
方
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
年
間
上
限
額
が
新
設
さ

れ
ま
す
。

▪
多
数
回
該
当
制
度
の
継
続

　
長
期
的
か
つ
継
続
し
て
治
療
を
受
け
る

方
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
４
回
目
以
降
の
高
額
療
養

費
に
つ
い
て
負
担
限
度
額
が
低
減
さ
れ
る

多
数
回
該
当
制
度
は
継
続
さ
れ
ま
す
。

※
７５
歳
未
満
の
方
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は

小
平
市
h
（
ＩＤ
２
４
６
９
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

i
▽
７５
歳
未
満
の
方
…
保
険
年
金
課
国
民

健
康
保
険
担
当
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
９

▽
７５
歳
以
上
の
方
…
保
険
年
金
課
高
齢
者

医
療
・
年
金
担
当
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３

８

教
育
功
労
者
を
表
彰

　
教
育
委
員
会
で
は
、
市
の
教
育
・
文
化

の
振
興
発
展
に
貢
献
さ
れ
た
個
人
・
団
体

を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
次
の
方
々
に
、
表

彰
状
・
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
（
敬
称

略
、
五
十
音
順
）。

〈
表
彰
状
〉

▽
野
﨑
秀
太
（
教
育
活
動
へ
の
貢
献
・
小

平
市
立
小
平
第
五
中
学
校
主
幹
教
諭
）

〈
感
謝
状
〉

▽
小
野
定
則
（
前
小
平
市
立
小
平
第
一
中

学
校
副
校
長
）
▽
勝
谷
美
紀
子
、
久
米
正

幸
、
田
尻
智
子
、
細
江
卓
朗
、
宗
像
吉
延

（
前
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
）
▽
岩
本

貢
一
、内
堀
祐
夫
、小
川
寛
紀
、尾
髙
俊
一
、

小
寺
浩
子
、田
崎
哲
也（
前
青
少
年
委
員
）

▽
内
田
正
寿
、加
藤
順
子
、澤
田
晃
、
菅
原

淳
史
、
菅
原
真
弓
、
千
田
憲
一
郎
、
高
橋

友
紀
、
伊
達
佳
代
子
、
船
切
誠
、
松
田
め

ぐ
み
、
吉
原
和
子
（
前
学
校
経
営
協
議
会

委
員
）
▽
伊
藤
圭
子
、
西
尾
洋
介
、
湯
川

尚
一
郎
（
前
学
校
医
）
▽
深
澤
壽
紀
（
前

学
校
歯
科
医
）

i
教
育
総
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
６
８

技

能

功

労

者

表
彰
推
薦
を
受
付

　
技
能
功
労
者
を
表
彰
し
ま
す
。
技
能
職

団
体
（
業
種
別
団
体
）、
商
店
会
、
自
治

会
な
ど
の
代
表
を
通
じ
て
、
ふ
さ
わ
し
い

方
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

t
長
年
、同
一
技
能
職
（
大
工
、植
木
職
、

理
容
・
美
容
師
ほ
か
）
に
従
事
し
、
技
能

技
術
の
発
展
向
上
に
功
績
を
収
め
、
市
の

産
業
振
興
に
貢
献
し
た
方

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
８
２

２
２
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

m
８
月
２８
日
㈮
ま
で
に
、
推
薦
書
を
問
合

せ
先
へ

※
推
薦
書
は
問
合
せ
先
（
市
役
所
１
階
）

に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
h
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

表
彰
式
１２
月
８
日
㈫

i
産
業
振
興
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
４

固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
に

小
野
田
哲
郎
氏

　
市
議
会
６
月
定
例
会
に
お
い
て
、
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
を
市
長
が
選

任
す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
の
議
決
が
あ

り
、
６
月
２
日
付
け
で
小
野
田
哲
郎
氏
が

選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
前
委
員
の
立
川
栄
氏
は
６
月
１

日
を
も
っ
て
退
任
し
ま
し
た
。

	

〈
総
務
課
〉

事
業
組
合
職
員
を
募
集

東
京
都
四
市

　
　
　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

職
種
一
般
事
務
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
運
営
事

務t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
昭
和
５６
年
４
月
２
日
〜
平
成
１４
年
４
月

１
日
生
ま
れ

▽
令
和
９
年
４
月
１
日
か
ら
勤
務
可
能

▽
普
通
自
動
車
第
一
種
運
転
免
許
取
得
者

ま
た
は
勤
務
開
始
日
ま
で
に
取
得
予
定

採
用
人
数
若
干
名

m
８
月
１４
日
㈮
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
に

「
試
験
申
込
用
紙
希
望
」
と
明
記
の
う

え
、
東
京
都
四
市
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
事
業
組

合
へ
Ashiken@tokyo4city-tamaga	

wa.jp

史
跡
玉
川
上
水

史
跡
玉
川
上
水

整
備
活
用

整
備
活
用
の
た
め
の

の
た
め
の

作
業
説
明
会

作
業
説
明
会

　
東
京
都
水
道
局
が
行
う
水
路
・
法
面
保

全
の
た
め
の
植
生
管
理
作
業
の
ほ
か
、
小

平
市
・
立
川
市
内
の
こ
れ
ま
で
の
作
業
報

告・今
後
の
作
業
予
定
の
説
明
を
し
ま
す
。

d
７
月
２９
日
㈬　
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時

b
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

m
当
日
、
会
場
へ

i
東
京
都
水
道
局
経
理
部
☎
０３（
５
３
２

０
）６
３
８
８
、
水
と
緑
と
公
園
課
☎
０４２

（
３
４
６
）９
８
３
０

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平
市
h

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
文
化
財
保
護
審
議
会

d
７
月
３０
日
㈭　
午
後
３
時
３０
分
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室

c
３
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

０
１

▪
農
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議

d
８
月
４
日
㈫　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

c
５
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
産
業
振
興
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
３

▪
小
平
市
障
が
い
者
計
画
・
第
八
期
小
平

市
障
害
福
祉
計
画
・
第
四
期
小
平
市
障
害

児
福
祉
計
画
検
討
委
員
会

d
８
月
５
日
㈬　
午
後
２
時
〜
４
時

b
市
役
所
６
階
大
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
３

８
５

▪
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

d
８
月
７
日
㈮　
午
後
２
時
〜
４
時

入
居
者
を
募
集

入
居
者
を
募
集

都
営
住
宅
東
京
都
全
域

▪
募
集
住
宅

▽
①
家
族
向
（
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募

集
）

※
ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、
心
身

障
が
い
者
世
帯
、
多
子
世
帯
、
特
に
所
得

の
低
い
一
般
世
帯
、
車
い
す
使
用
者
世
帯

が
対
象
で
す
。

▽
②
単
身
者
向
・
車
い
す
使
用
者
向
・
シ

ル
バ
ー
ピ
ア

※
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
６５
歳
以
上
の
単
身

者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
け
の
住
宅
で
す
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
の
配
布

８
月
３
日
㈪
〜
１２
日
㈬

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
、
大
沼・鈴
木・

中
島
地
域
セ
ン
タ
ー
、
小
川
・
上
水
南
・

津
田
公
民
館

※
８
月
８
日
㈯
は
、
午
前
８
時
３０
分
か
ら

午
後
０
時
１５
分
ま
で
、
市
民
課
で
配
布
し

ま
す
。

▽
都
庁
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

b
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ル

ー
ム

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
資
源
循
環
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
５

▪
多
文
化
共
生
推
進
基
本
方
針
検
討
委
員

会d
８
月
２７
日
㈭　
午
前
１０
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
市
民
協
働・男
女
参
画
推
進
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
６
１
８

セ
ン
タ
ー
☎
０３（
５
４
６
７
）９
２
６
９
、

☎
０
５
７
０（
０
１
０
）８
１
０
、
申
込
期

間
以
外
は
☎
０３（
３
４
９
８
）８
８
９
４

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
、
各
窓
口
セ
ン
タ
ー

※
８
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
・
１１
日
（
火
・

祝
）
は
、
午
前
９
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
、東
京
都
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
前（
都

庁
第
一
本
庁
舎
１
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

※
申
込
書
は
、
h
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。

m
①
は
８
月
１８
日
㈫
の
午
後
６
時
ま
で

（
必
着
）
に
、
問
合
せ
先
へ
送
付
、
②
は

８
月
１８
日
㈫
ま
で
（
必
着
）
に
、
渋
谷
郵

便
局
へ
送
付

※
期
間
中
、
h
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

h
Ｊ
Ｋ
Ｋ

i
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集

７０歳未満の方の自己負担限度額（令和 ８年 ８月から）
区　分 所得要件 自己負担限度額

ア　上位所得者 旧ただし書所得（※ １）
９０１万円超

２７０,３００円＋（医療費−９０１,０００円）× １％
【多数回該当（※ ２）：１４０,１００円】
【年間上限（※ ３）：１,６８０,０００円】

イ　上位所得者 旧ただし書所得（※ １）
６００万円超９０１万円以下

１７９,１００円＋（医療費−５９７,０００円）× １％
【多数回該当（※ ２）：９３,０００円】
【年間上限（※ ３）：１,１１０,０００円】

ウ　一般 旧ただし書所得（※ １）
２１０万円超６００万円以下

８５,８００円＋（医療費−２８６,０００円）× １％
【多数回該当（※ ２）：４４,４００円】
【年間上限（※ ３）：５３０,０００円】

エ　一般 旧ただし書所得（※ １）
２１０万円以下

６１,５００円
【多数回該当（※ ２）：４４,４００円】

【年間上限（※ ３）：５３０,０００円（※ ４）】

オ　低所得者 住民税非課税
（※ ５）

３６,９００円
【多数回該当（※ ２）：２４,６００円】
【年間上限（※ ３）：２９０,０００円】

※ １　�「旧ただし書所得」とは、同一世帯のすべての国保加入者（国保に加入していない世帯主を除
く）の基礎控除後の所得の合計額をいいます。

※ ２　�過去 １年間に ３回以上高額療養費の支給があった場合、 ４回目以降に適用される自己負担限度
額です。

※ ３　�当年 ８月から翌年 ７月までの年間上限額です。
※ ４　�年収約２００万円未満であることが確認できた方は年間上限４１万円を適用し、翌年 ８月以降に超

えた金額を支給します。
※ ５　�「住民税非課税」とは、同一世帯のすべての国保加入者（国保に加入していない世帯主を含む）

が、住民税非課税・免除者の場合をいいます。

７０歳以上の方の自己負担限度額（令和 ８年 ８月から）

区　分
自己負担限度額

外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）
現 役 並 み Ⅲ
（※ １）

２７０,３００円＋（医療費−９０１,０００円）× １％
【多数回該当（※ ２）：１４０,１００円】【年間上限（※ ３）：１,６８０,０００円】

現 役 並 み Ⅱ
（※ ４）

１７９,１００円＋（医療費−５９７,０００円）× １％
【多数回該当（※ ２）：９３,０００円】【年間上限（※ ３）：１,１１０,０００円】

現 役 並 み Ⅰ
（※ ５）

８５,８００円＋（医療費−２８６,０００円）× １％
【多数回該当（※ ２）：４４,４００円】【年間上限（※ ３）：５３０,０００円】

一 般 ２２,０００円
【年間上限（※ ３）：２１６,０００円】

６１,５００円
【多数回該当（※ ２）：４４,４００円】

【年間上限（※ ３）：５３０,０００円（※ ６）】

低 所 得 者 Ⅱ
（住民税非課税）

１１,０００円
【年間上限（※ ３）：９６,０００円】

２５,７００円
【多数回該当（※ ２）：２４,６００円】
【年間上限（※ ３）：２９０,０００円】

低 所 得 者 Ⅰ
（住民税非課税・
年金収入８２６,５００
円以下）（※ ７）

８,０００円 １５,７００円
【年間上限（※ ３）：１８０,０００円】

※ １　�「現役並みⅢ」とは、同一世帯に課税所得が６９０万円以上ある７０歳以上の国保加入者（後期加
入者）がいる方をいいます。

※ ２　�過去 １年間に ３回以上高額療養費の支給があった場合、 ４回目以降に適用される自己負担限度
額です（ただし、７０歳以上の現役並み所得以外の被保険者の外来にかかる個人単位での高額療
養費の支給の回数は、多数回該当にあたりません）。

※ ３　�当年 ８月から翌年 ７月までの年間上限額です。
※ ４　�「現役並みⅡ」とは、同一世帯に課税所得が３８０万円以上６９０万円未満の７０歳以上の国保加入者

（後期加入者）がいる方をいいます。
※ ５　�「現役並みⅠ」とは、同一世帯に課税所得が１４５万円以上３８０万円未満の７０歳以上の国保加入者

（後期加入者）がいる方をいいます。
※ ６　�年収約２００万円未満であることが確認できた方は年間上限４１万円を適用し、翌年 ８月以降に超

えた金額を支給します。
※ ７　�「低所得者Ⅰ」とは、給与・年金以外の所得が ０円で、かつ給与所得がある場合は給与所得１０

万円以下、かつ年金収入がある場合は各人の年金収入が８２６,５００円以下の世帯の方をいいます。

今
月
の

7 月

税税

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
第
２

期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
の
普
通
徴
収
（
第

１
期
）

※
納
付
は
７
月
３１
日
㈮
の
納
期
限
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
。

※
市
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

の
納
付
や
、
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で

の
ｅエ

ルＬ
︱
Ｑ
Ｒ
や
ｅ
Ｌ
番
号
で
の
納
付

も
で
き
ま
す
。
納
付
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
納
税
通
知
書
に
同
封
の
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

i
収
納
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
６

2
人　口	 198,322人	 （19人増）
	 男     96,872人	 （20人減）
	 女   101,450人	 （39人増）
世帯数	99,215世帯	 （21世帯増）

人口と世帯数
令和８年７月１日現在
かっこ内は前月比

日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先

◇防災行政無線の内容は専用ダイヤル　☎042（341）0793　　防災・防犯緊急メールマガジンでもお知らせします



▪
介
護
保
険
料
の
減
免

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
所
得
段
階
が
第

１
〜
３
段
階
の
方
）
で
、
特
に
生
計
が
困

難
な
方
に
、
保
険
料
を
減
免
し
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
の
軽
減
と
同
様
で
す
。
対
象
要
件
を
満

た
す
場
合
は
、
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１

０
筋

力

ア

ッ

プ

介
護
予
防
講
座

９
月
〜
１０
月

　
自
立
し
た
生
活
を
長
く
続
け
る
た
め
に

は
、
筋
力
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
力
を
つ
け
る
運

動
を
し
ま
す
。
運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ
、

筋
力
ア
ッ
プ
を
実
感
し
ま
せ
ん
か
。

d
▽
９
月
２
日
〜
１０
月
１４
日
の
水
曜
日　

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
（
９
月
２３
日
を
除

く
）　
喜
平
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
３
日
〜
１０
月
８
日
の
木
曜
日　
午

後
２
時
〜
３
時
３０
分　
小
川
町
二
丁
目
地

域
セ
ン
タ
ー

▽
９
月
４
日
〜
１０
月
９
日
の
金
曜
日　
午

後
２
時
〜
３
時
３０
分　
天
神
地
域
セ
ン
タ

ー※
各
全
６
回
。

t
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方

c
各
１５
人
程
度

n
柔
軟
体
操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
体

力
測
定
ほ
か

e
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ

ルm
８
月
３
日
㈪
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
は
が
き
に
「
介
護
予
防
講
座

希
望
」
と
明
記
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

会
場
１
か
所
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先

へ
（
V
可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
結
果
は
８
月
１４
日
㈮
に
全
員
に
通
知

を
発
送
）

※
問
合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー

１
階
）
に
あ
る
申
込
用
紙
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。

※
申
込
み
は
、
一
人
１
会
場
ま
で
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
７
４
１
８

９
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３

９
、
V
０４２（
３
４
６
）９
４
９
８

介
護
予
防
講
演
会

介
護
予
防
講
演
会

▪
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
！
フ
レ
イ
ル
予

防
の
極
意
と
貯
筋
の
す
す
め

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
方
法
に
つ
い
て
、
習

慣
化
す
る
こ
つ
な
ど
を
、
東
京
都
健
康
長

寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
職
員
が
話
し

ま
す
。
ま
た
、
小
平
市
の
取
り
組
み
も
伝

え
ま
す
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
、
地
域
で

で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

d
９
月
１
日
㈫　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分

b
福
祉
会
館
和
室
（
い
す
あ
り
）

t
市
内
在
住
で
テ
ー
マ
に
興
味
の
あ
る
方

c
５０
人

e
筆
記
用
具

m
７
月
２１
日
㈫
か
ら
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）９
５
３
９

国
民
年
金

▪
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
期
限
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
法
令
で
納
付
期

限
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
な
か
っ
た
場
合
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
は
、
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
の
申
請

が
で
き
ま
す
。

▪
民
間
委
託
業
者
が
、
電
話
や
文
書
に
よ

る
納
付
案
内
を
し
て
い
ま
す

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
忘
れ
の
方
へ
の
納
付
や
免
除
の

案
内
業
務
を
、
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト
・
Ｎ
Ｔ

Ｔ
印
刷
共
同
企
業
体
に
委
託
し
て
い
ま

す
。

　
な
お
、
業
者
の
担
当
者
が
訪
問
し
て
現

金
を
お
預
か
り
す
る
こ
と
や
、
銀
行
口
座

を
指
定
し
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
に
よ
る
振
り

込
み
を
依
頼
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
な
点
が
あ
っ
た
場
合
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
武
蔵
野
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
２（
５６
）

１
４
１
１

高
齢
者
の
し
お
り
を
送
付

　
高
齢
者
の
し
お
り
は
、
高
齢
者
向
け
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
概
要
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
で
す
。
８
月
上
旬
に
６５
歳
以
上
の

高
齢
者
が
い
る
世
帯
に
送
付
し
ま
す
。
ま

た
、
公
民
館
や
図
書
館
な
ど
の
公
共
施
設

に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
５
０
８
８

０
）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
４

２
負
担
限
度
額
認
定
証
を
発
送

介
護
保
険

　
介
護
保
険
施
設
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
利
用
す
る
際
に
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
な
ど
の
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、

申
請
に
よ
り
食
費
お
よ
び
居
住
費
の
軽
減

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▪
８
月
以
降
の
負
担
限
度
額
認
定
証

　
有
効
期
限
が
７
月
３１
日
ま
で
の
負
担
限

度
額
認
定
証
を
お
持
ち
で
、
更
新
の
手
続

き
を
し
た
方
に
、
８
月
１
日
以
降
の
負
担

限
度
額
認
定
証
を
７
月
下
旬
に
発
送
し
ま

す
。
届
い
た
ら
、
利
用
施
設
へ
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

▪
令
和
８
年
８
月
か
ら
の
変
更
内
容

　
所
得
区
分
の
見
直
し
に
よ
り
、
年
金
収

入
お
よ
び
合
計
所
得
の
合
計
額
の
基
準
が

８０
万
９
千
円
か
ら
８２
万
６
千
５
百
円
に
変

更
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
費
の
基
準
費
用

額
が
、
１
千
４
百
４５
円
か
ら
１
千
５
百
４５

円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
小
平
市
h

（
ＩＤ
１
６
３
８
１
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
１

０
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
な
ど

低
所
得
者
の
負
担
を
軽
減

介
護
保
険

▪
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
軽
減

　
低
所
得
者
で
特
に
生
計
が
困
難
な
方

に
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
を
軽

減
し
ま
す
。

t
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方

▽
世
帯
員
の
前
年
の
収
入
合
計
額
が
、
１

人
世
帯
の
場
合
は
百
５０
万
円
以
下
、
世
帯

構
成
員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に
５０
万
円
を

加
算
し
た
金
額
以
下

▽
世
帯
員
の
預
貯
金
の
合
計
額
が
、
１
人

世
帯
の
場
合
は
３
百
５０
万
円
以
下
、
世
帯

構
成
員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に
百
万
円
を

加
算
し
た
金
額
以
下

▽
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

▽
市
で
定
め
る
基
準
に
該
当
す
る

軽
減
割
合
利
用
者
負
担
額
、
食
費
・
居
住

費
な
ど
の
２５
％
（
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者

の
方
は
５０
％
）

発
達
の
特
性
を

理
解
す
る
た
め
の
講
演
会

▪
生
涯
発
達
を
ふ
ま
え
て
、
子
ど
も
た
ち

に
何
が
必
要
か

　
明
星
大
学
教
育
学
部
教
育
学
科
教
授
の

廣
澤
満
之
さ
ん
か
ら
、
発
達
に
特
性
が
あ

る
お
子
さ
ん
の
生
涯
発
達
を
ふ
ま
え
て
、

こ
ど
も
た
ち
に
何
が
必
要
か
学
び
ま
す
。

d
９
月
２６
日
㈯　
午
後
２
時
〜
４
時　
１

時
３０
分
開
場

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

t
子
育
て
に
悩
む
保
護
者
・
支
援
者
ほ
か

c
８０
人

m
７
月
２１
日
㈫
か
ら
９
月
９
日
㈬
ま
で

に
、
電
子
メ
ー
ル
で
講
演
会
名
、
氏
名
、

属
性
（
保
護
者
・
支
援
者
・
そ
の
他
）、

電
話
番
号
、
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
未
来
ラ
ボ
へ
（
Amac

hikado.m
irai.im

otae@
gm
ail.

com

）（
先
着
順
）

※
h
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

h
こ
ど
も
未
来
ラ
ボ

i
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
☎

０４２（
３
４
７
）１
１
３
１

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
児
童

保
育
所
で
受
け
入
れ

令
和
９
年
４
月

　
令
和
９
年
４
月
か
ら
、
一
部
の
保
育
所

で
、
医
療
的
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
児
童
の

受
け
入
れ
を
し
ま
す
。

　
申
込
み
時
期
や
受
け
入
れ
対
象
と
な
る

医
療
的
ケ
ア
の
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
小

平
市
h
（
ＩＤ
１
０
６
６
３
０
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

i
保
育
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
０
１

薬
物
乱
用
防
止

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
を
募
集

t
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

規
格
▽
ポ
ス
タ
ー
部
門
…
四
つ
切
ま
た
は

Ｂ
３
判
の
用
紙
を
縦
に
使
用
（
横
向
き
用

紙
の
応
募
は
不
可
）

▽
標
語
部
門
…
４０
字
以
内

j
東
京
都
保
健
医
療
局

m
９
月
７
日
㈪
ま
で
に
、
通
学
し
て
い
る

学
校
へ
提
出

※
１
部
門
に
つ
き
１
人
１
点
と
し
、
未
発

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

乳幼児の教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　こども家庭センター　学園東町 １－１９－１２（健康センター内）☎０４２（３４６）３７０１

と　き 対象・定員 持ち物 申込み

離 乳 食 教 室
（講話・試食）

８ 月２１日（金）
離乳初期…午後 １時３０分から
離乳中期…午後 ２時３０分から
離乳後期…午前 ９時４５分から
離乳完了期…午前１０時４５分から

※各回１５分前から受け付けます。

市内在住で離
乳食に関心の
ある方（下記
参照）

各回２０組

母子健康手帳、
筆記用具、抱っ
こひも（初期・
中期のみ）

もぐもぐ、かむかむ
教 室 … ７ 月２０日
（月・祝）から受付
開始

離乳食教室…受付中

こだっこW
 ウェブ 

EB予約
（下図QRコード）へ

かむかむ教室
（幼児食講習会）

８月２８日（金）
午前１０時～正午
９時４５分から受付

１歳１０か月～
３歳 ６か月の
幼児と保護者
１５組
※�初めての方
を優先。

母子健康手帳、
筆記用具、マス
ク（保護者の
み）、エプロン
と三角巾（代用
品でも可）

もぐもぐ教室
（ 離 乳 食
調 理 実 習 ）

９ 月２５日（金）
午前１０時～正午
９時４５分から受付

生後 ７か月〜
１１か月ごろの
乳幼児と保護
者
２０組
※�初めての方
を優先。

母子健康手帳、
筆記用具、マス
ク、エプロン、
三角巾、おんぶ
ひも

※会場は健康センター、車での来場は、ご遠慮ください。
※�離乳初期（ ５ ～ ６ か月ごろ）、離乳中期（ ７ ～ ８ か月ごろ）、離乳後期（ ９ ～１１か月ごろ）、離乳完了期
（１２～１８か月ごろ）。

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
７ 月２６日（日） あ か し あ 歯 科 仲町４３９−１２ ０４２（３４５）２３３６
８ 月 ２ 日（日） 広 野 歯 科 医 院 鈴木町 ２−２０５ ０４２（４６２）６２１３
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への電
話による相談（平日午後 ６時～翌朝午前
８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 受付時間
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ９時～午後 ４時４５分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時１５分～１０時１５分

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ　☎０４２（３４６）３７０６　※令和８年５月１１日から、予約不要で受診できるようになりました。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

3
市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します



夏の部　森のカルテづくり
生きもの調査参加者募集
生きもの調査を行い、森林のデータを集めて記録します。
d８月２２日（土）　午後6時30分〜８時
b鈴木町一丁目特別緑地保全地区（鈴木町１−３８３）
t市内在住・在学の小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。
c２０人（保護者を除く）
e帽子、タオル、動きやすい服装、虫よけスプレー、飲み物、懐中電灯、虫取り網・虫
かご（お持ちの方）ほか
m７月２０日（月・祝）の午前９時から８月１６日（日）の午後６時までに、申込みフォーム
（右上図QRコード）へ（先着順）
※詳しくは、小平市h（ID１２８１２６）をご覧ください。
i水と緑と公園課☎０４２（３４６）９８３０

市
内
の
店
舗
・
事
務
所

・
工
場
な
ど
の

改
装
・
改
修
費
用
の

一

部

を

助

成

　
市
内
で
事
業
を
営
む
個
人
ま
た
は
法
人

が
、
市
内
の
事
業
者
を
利
用
し
て
行
う
、

市
内
に
あ
る
店
舗
・
事
務
所
・
工
場
な
ど

の
改
装
・
改
修
工
事
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

※
助
成
に
は
、
小
平
商
工
会
へ
の
加
入
が

必
要
で
す
。

n
助
成
率
５
分
の
４
（
限
度
額
２０
万
円
）

※
予
算
額
の
上
限
に
達
し
た
場
合
、
受
付

を
早
期
に
終
了
し
ま
す
。

m
７
月
２８
日
㈫
か
ら
令
和
９
年
１
月
２９
日

㈮
ま
で
に
、必
要
書
類
を
問
合
せ
先
へ（
送

付
可
）

※
申
請
す
る
際
は
、
h
で
実
施
要
項
を
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
小
平
商
工
会

i
小
平
商
工
会
（
〒
１８７
︱
０
０
３
２　
小

川
町
２
︱
１
２
６
８
）
☎
０４２（
３
４
４
）２

３
１
１農

商
連
携
推
進
事
業

小
平
く
だ
も
の
野
菜

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

参
加
店
舗
を
募
集

　
小
平
産
の
農
産
物
を
使
用
し
た
料
理
な

ど
を
提
供
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
お

店
を
募
集
し
ま
す
。

　
注
文
、
購
入
し
た
方
に
は
、
抽
選
で
小

平
産
農
産
物
セ
ッ
ト
が
当
た
り
ま
す
。

　
顧
客
拡
大
や
仕
入
れ
先
開
拓
の
き
っ
か

け
と
し
て
、
お
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
に
小

平
産
の
農
産
物
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。

d
１０
月
３０
日
㈮
〜
１２
月
７
日
㈪

t
小
平
産
の
農
産
物
を
使
用
し
た
料
理
や

商
品
の
提
供
と
、
店
舗
の
外
観
な
ど
の
画

像
デ
ー
タ
を
電
子
メ
ー
ル
で
提
出
で
き
る

市
内
飲
食
店
・
飲
食
料
品
小
売
店

m
８
月
３１
日
㈪
ま
で
（
必
着
）
に
、
申
込

書
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
詳
し
く
は
、
申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。申
込
書
は
問
合
せ
先（
市
役
所
１
階
）

に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
９
３

３
０
）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

i
産
業
振
興
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
４

東
京
落
語
会

東
京
落
語
会

Ｎ
Ｈ
Ｋ
公
開
収
録

観
覧
者
を
募
集

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、
小
平
市
文
化
振
興
財
団
、
小

平
市
と
共
催
で
、
東
京

落
語
会
の
公
開
収
録
を

行
い
ま
す
。

　
当
代
一
流
の
落
語
家

に
よ
る
至
芸
を
た
っ
ぷ
り
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

d
９
月
４
日
㈮　
午
後
６
時
開
演

※
日
曜
日
の
午
後
2
時
か
ら
Ｅ
テ
レ
「
日

本
の
話
芸
」
で
放
送
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
放
送
日
は
未
定
で
す
。

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

o
柳
家
さ
ん
喬
、
立
川
志
ら
く
、
入
船
亭

扇
辰
、
隅
田
川
馬
石

m
８
月
９
日
㈰
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
８
月
２４
日
㈪
ご

ろ
に
当
選
者
へ
入
場
整
理
券
を
発
送
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
の
入
場
整
理

券
の
売
買
は
固
く
お
断
り
し
ま
す
。

※
放
送
予
定
や
申
込
み
時
間
な
ど
、
詳
し

く
は
h
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

h
Ｎ
Ｈ
Ｋ

i
ハ
ロ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０５０（
５
５
４
１
）８

６
０
０
（
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
）

本
か
ら
生
ま
れ
た

　
　
　
音
楽
の
世
界

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
６

仲
町
図
書
館

♪
♪

♪
♪

♬

　
夕
暮
れ
の
図
書
館
で
、
本
と
音
楽
に
囲

ま
れ
た
特
別
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

　
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
楽
曲

を
、
ピ
ア
ノ
と
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
で
お
届
け
し
ま
す
。

d
８
月
９
日
㈰　
午
後
６
時
開
演

b
仲
町
図
書
館
（
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス
）
２

階
ラ
ウ
ン
ジ
ス
ペ
ー
ス

t
小
学
生
以
上
の
方

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

c
２０
人

o
い
わ
し
た
（
ピ
ア
ノ
）、山
﨑
帆
栞
（
エ

レ
ク
ト
ー
ン
）

協
力
Ｃコ

ア

ｏ
ｒ
ｅ 

Ｍミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ｕ
ｓ
ｉ
ｃ 

Ｅエ

ン

タ

ー

ｎ
ｔ
ｅ
ｒ

ｔテ

イ

メ

ン

ト

ａ
ｉ
ｎ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ

m
７
月
２５
日
㈯
の
午
前
９
時
か
ら
、
仲
町

図
書
館
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２（
３

４
４
）７
１
５
１

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

中
学
生
・
高
校
生
向
け

　
ふ
だ
ん
は
入
れ
な
い
図
書
館
の
裏
側
を

見
た
り
、
新
し
く
購
入
す
る
本
の
選
定
、

壊
れ
た
図
書
の
修
理
、
書
棚
の
整
理
な

ど
、図
書
館
の
仕
事
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

　
図
書
館
で
働
き
た
い
学
生
の
皆
さ
ん
に

役
立
つ
情
報
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

d
８
月
２６
日
㈬　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

b
中
央
図
書
館

t
中
学
生
～
高
校
生
相
当
年
齢
の
方

c
８
人
程
度

m
７
月
２１
日
㈫
の
午
前
１０
時
か
ら
２８
日
㈫

の
午
後
５
時
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
へ
（
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
７
月
２９

日
㈬
（
予
定
）
ま
で
に
連
絡
）

i
中
央
図
書
館
☎
０４２（
３
４
５
）１
２
４
６

小
川
西
町
図
書
館

臨
時
休
館

　
小
川
駅
西
口
複
合
施
設
へ
の
移
転
準
備

の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
休
館
期
間

中
は
、
本
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
は
８
月
末
ま
で
利
用

で
き
ま
す
。

d
８
月
１
日
㈯
～
１０
月
３１
日
㈯

※
臨
時
休
館
中
は
、
小
川
西
町
図
書
館
を

受
取
館
と
し
た
予
約
は
受
付
で
き
ま
せ

学校名 変更後の場所 学校閉庁日 実施時刻
小 平 第 一 小 学 校 図書室 ８ 月１２日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小 平 第 二 小 学 校 高齢者交流室 ８ 月１０日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小 平 第 三 小 学 校 図書室 ８ 月１０日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小 平 第 四 小 学 校 多目的ホール ８ 月１７日～２１日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小 平 第 五 小 学 校 多目的室 ８ 月１０日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小 平 第 六 小 学 校 ランチルーム ８ 月１２日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小 平 第 七 小 学 校 多目的ホール ８ 月１７日～２１日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小 平 第 八 小 学 校 体育館 ８ 月１０日～１４日 午後 ４ 時〜 ５ 時３０分
小 平 第 九 小 学 校 体育館 ８ 月１２日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小 平 第 十 小 学 校 体育館 ８ 月１０日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小平第十一小学校 図書室 ８ 月１０日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小平第十二小学校 図書室 ８ 月１０日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小平第十三小学校 図書室 ８ 月１２日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
小平第十四小学校 体育館 ８ 月１０日～１４日 午後 ４ 時〜 ５ 時３０分
小平第十五小学校 家庭科室 ８ 月１２日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
花 小 金 井 小 学 校 図書室 ８ 月１２日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
鈴 木 小 学 校 体育館 ８ 月１２日～１４日 午後 ４ 時〜 ５ 時３０分
学 園 東 小 学 校 放課後子ども教室・くすのきプラス ８ 月１２日～１４日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分
上 宿 小 学 校 体育館 ８ 月１７日～２０日 午後 ３ 時３０分〜 ５ 時３０分

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

⃝
⃝

夏
季
休
業
期
間
中
の

学
校
施
設
遊
び
場

開
放
事
業
の

実
施
場
所
を
変
更

　
夏
季
休
業
期
間
中
に
お
け
る
熱
中
症
対

策
と
し
て
、
児
童
が
安
全
に
安
心
し
て
過

ご
せ
る
居
場
所
を
提
供
す
る
た
め
、
実
施

場
所
を
校
庭
か
ら
屋
内
施
設
に
変
更
し
ま

す
。

d
７
月
２１
日
〜
８
月
３１
日
の
月
曜
〜
金
曜

日
（
祝
日
お
よ
び
学
校
閉
庁
日
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
左
表
の
ほ
か
、
小
平
市
h

（
ＩＤ
１
２
８
８
６
５
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

t
当
該
実
施
校
の
児
童

e
上
履
き
、
水
筒
、
学
習
用
品
ほ
か

※
学
校
の
備
品
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
（
図

書
室
の
本
は
除
く
）。

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

７
４

　
こ
の
機
会
に
、
サ
ー
ク
ル
間
の
つ
な
が

り
づ
く
り
や
新
た
な
会
員
を
増
や
し
ま
せ

ん
か
。

d
１１
月
２２
日
㈰
・
２３
日
（
月
・
祝
）

▽
展
示
会
…
午
前
１０
時
～
午
後
４
時
（
２３

日
は
午
後
３
時
３０
分
ま
で
）

▽
体
験
会
…
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
３０
分

b
中
央
公
民
館

t
中
央
公
民
館
で
活
動
中
・
活
動
予
定
の

団
体
ま
た
は
個
人

m
８
月
１５
日
㈯
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電

話
（
月
曜
日
を
除
く
）
で
、
問
合
せ
先
へ

i
中
央
公
民
館
☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

♪

♪

♩
♬

ル
ネ
こ
だ
い
ら

ル
ネ
こ
だ
い
ら

　
夏
休
み
フ
ェ
ス
タ

　
夏
休
み
フ
ェ
ス
タ

　
夏
休
み
に
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
め
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
お
届
け
し
ま
す
。

※
費
用
や
申
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
８
月
２３
日
㈰

▽
①
「
た
っ
た
か　
た
っ
た
か　
た
っ
た

か
た
」
併
演
「
ご
ん
ぼ
さ
ん　
に
ん
じ
ん

さ
ん　
だ
い
こ
ん
さ
ん
」
…
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時
２０
分

▽
②
フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ア
タ
ー
「
へ
ん
て
こ

う
じ
ょ
う
」
…
午
後
１
時
～
２
時

▽
③
体
験
型
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
パ
ー
ク
「
ス

テ
ィ
ー
ル
パ
ン
と
あ
そ
ぼ
う
」
…
午
後
３

時
～
４
時
３０
分

▽
④
「
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ス
ク
ウ
ェ
ア　

吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト
」
…
午
後
３
時
～
５

時※
ほ
か
に
も
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
全
館
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

b
ル
ネ
こ
だ
い
ら

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

o
①
て
ん
た
ん
人
形
劇
場
、
②
ト
ゥ
ー
ア

ー
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
、
③
ス
テ
ィ
ー
ル
パ
ン

ラ
イ
フ
、
④
小
平
青
少
年
吹
奏
楽
団

j
２
０
２
６
ル
ネ
こ
だ
い
ら
夏
休
み
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会

m
電
話
ま
た
は
h
で
問
合
せ
先
へ

h
ル
ネ
こ
だ
い
ら

i
ル
ネ
こ
だ
い
ら
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

☎
０４２（
３
４
６
）９
０
０
０

食
品
ロ
ス
を
出
さ
な
い

小
平
産
エ
ダ
マ
メ
を
使
い
切
る

料

理

講

習

会

消
費
生
活
講
座

　
料
理
研
究
家
の
行
長
万
里
さ
ん
か
ら
、

エ
ダ
マ
メ
の
さ
や
も
使
い
切
る
、
食
品
ロ

ス
を
出
さ
な
い
料
理
を
学
び
ま
す
。

d
７
月
３１
日
㈮　
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

（
予
定
）

b
中
央
公
民
館
実
習
室

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

※
親
子
の
参
加
も
可
。

※
保
育
６
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
就
学

前
ま
で
）。

c
２０
人

e
三
角
巾
、エ
プ
ロ
ン
、マ
ス
ク
、布
巾
、

筆
記
用
具

m
７
月
２１
日
㈫
か
ら
、
電
話
で
問
合
せ
先

へ
（
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
０
３
５

２
６
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
市
民
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
０
８

パ
ソ
コ
ン
教
室

小
平
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

▪
７
月
中
旬
～
８
月
の
募
集

コ
ー
ス
自
由
コ
ー
ス
（
受
講
内
容
は
自
由

に
選
べ
る
個
人
授
業
方
式
）

※
パ
ソ
コ
ン
入
門
・
Ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ
・
Ｅエ

クｘ 

ｃセ

ル
ｅ
ｌ
も
自
由
コ
ー
ス
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

b
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

t
中
学
生
以
上
の
方

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
共
施
設
な

ど
に
あ
る
募
集
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

m
７
月
２１
日
㈫
か
ら
、
は
が
き
ま
た
は
電

話
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
受
講
内

容
を
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

（
電
子
メ
ー
ル
可
）（
〒
１８７
―
０
０
３
１

　
小
川
東
町
４
―
２
―
１
）
☎
０４２（
３
４

４
）２
１
２
０
、
Akodaira@sjc.ne.jp

中
央
公
民
館
サ
ー
ク
ル

フ
ェ
ア
２
０
２
６

参
加
団
体
を
募
集

　
中
央
公
民
館
で
活
動
す
る
サ
ー
ク
ル
を

展
示
会
や
体
験
会
で
紹
介
し
ま
す
。

ん
。
市
内
の
別
の
図
書
館
を
受
取
館
と
し

た
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

i
小
川
西
町
図
書
館
☎
０４２（
３
４
３
）１
２

０
０公

民
館
で

学
習
室
を
開
放

静
か
な
環
境
で

個
人
学
習
を

　
夏
休
み
の
宿
題
や
受
験
勉
強
、
自
主
学

習
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

d
８
月
１
日
㈯
～
３１
日
㈪　
午
前
９
時
～

午
後
５
時

※
月
曜
日
は
休
館
。
仲
町
公
民
館
は
２０
日

㈭
の
み
休
館
。
ほ
か
に
、
中
央
公
民
館
は

２８
日
㈮
・
２９
日
㈯
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
中
央
公
民
館
は
午
後
９
時
３０
分
ま
で

（
小
学
生
は
午
後
５
時
３０
分
、
中
学
生
は

午
後
8
時
ま
で
）
開
放
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
利
用
で
き
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

b
市
内
公
民
館

t
小
学
生
以
上
の
方

※
各
館
、定
員
が
あ
り
ま
す
（
先
着
順
）。

i
▽
中
央
公
民
館
☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６

１▽
小
川
公
民
館
☎
０４２（
３
４
３
）３
６
２
０

▽
花
小
金
井
北
公
民
館
☎
０４２（
４
６
２
）５

７
９
０

▽
上
宿
公
民
館
☎
０４２（
３
４
５
）１
１
６
４

▽
上
水
南
公
民
館
☎
０４２（
３
２
５
）４
１
３

３▽
小
川
西
町
公
民
館
☎
０４２（
３
４
３
）１
４

１
５

▽
花
小
金
井
南
公
民
館
☎
０４２（
４
６
１
）０

８
６
１

▽
仲
町
公
民
館
☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
２

▽
津
田
公
民
館
☎
０４２（
３
４
２
）０
８
６
３

▽
大
沼
公
民
館
☎
０４２（
３
４
２
）１
８
８
８

▽
鈴
木
公
民
館
☎
０４２（
３
８
８
）０
０
５
０

夏休みのお出かけに
にじバス・ぶるべー号のご利用を

小平ふるさと村の夕涼み小平ふるさと村の夕涼み

ふれあい下水道館　８月の催し

小平ふるさと村の古民家で、怪談を聞いて涼しくなりましょう。

d８月２３日（日）　午後６時〜７時３０分　b小平ふるさと村
t小学生以上の方
※小学生は保護者同伴。
c３０人
nこわいお話、日本舞踊（京鹿子娘道成寺）
oこわいとまなびプロジェクト、勝又絢子
m７月２２日（水）の午前１０時から、問合せ先へ（電話可、先着順）
i小平ふるさと村☎０４２（３４５）８１５５

◆めざせ下水道博士　夏休みクイズラリー
館内を巡って答えを探しながら、下水道の仕組みなどを学びます。
参加者にはプレゼントを差し上げます。
d７月１９日（日）〜８月３０日（日）（休館日を除く）
t小学生以下の方

◆石井英俊さんのデザインマンホール蓋写真展
日本のマンホール文化研究会の石井英俊さんが撮影した、北上川を
下る岩手県から宮城県のマンホール蓋の写真を展示します。
d８月４日（火）〜９月２７日（日）（休館日を除く）

◆石井英俊さんのデザインマンホール蓋お話会
石井英俊さんが、北上川を下る岩手県から宮城県のデザインマンホ
ール蓋を巡る旅について話します。
d９月５日（土）　午後１時３０分〜２時３０分
c３０人
m当日、会場へ（先着順）

◆学習講座　空き缶とどんぐりでペンギン親子をつくろう
ほかに、ヤモリとイモリの違いと秘密を学びます。
d８月１５日（土）　午前１０時〜１１時３０分
t小学生（保護者１人まで同伴可）
c３０人
e筆記用具
m７月２０日（月・祝）から８月１４日（金）までに、問合せ先へ（電話可、先着順）

ー共　通ー
※休館日など、詳しくは小平市h（ID７００２２）をご覧ください。
iふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１
※ふれあい下水道館夏休み特別学習講座は、８面に記載しています。

市内のイベントや買い物などのお出かけに、にじバス（コミュニ
ティバス）・ぶるべー号（コミュニティタクシー）を利用しませんか。

運賃▷大人１５０円、こども８０円
▷回数券（１１枚つづり）…大人１,５００円、こども８００円
▷１日乗車券…大人４００円、こども２００円
※回数券・１日乗車券は、にじバスやぶるべー号の車内で販売しています。
　�回数券・１日乗車券には、市内のお店で商品の割引やプレゼントがもらえるなどの�
サービスが受けられる、サンクスクーポンが付いています。

※詳しくは、小平市h（ID４１２０４）をご覧ください。

◆にじバス　ファミリー割引
小学校の長期休み（夏休み・冬休み・春休み）と日曜日、祝日は、にじバスに乗車する
大人（中学生以上）１人につき、こども（小学生）１人の運賃が無料になります。
夏休みの期間は７月１８日（土）から８月３１日（月）までです。
※１日乗車券を除く。
i公共交通課☎０４２（３４６）９８１４

令和8（２０２6）.7.205 4
▶打ち水で涼しく過ごそう
水は蒸発すると、周りから熱を奪っていくので気温が下がるよ。
お風呂の残り湯などを使い、朝か夕方に少しずつまこう。

◇�市報が届かないなどの配布のお問い合わせは、（株）小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へ（平日の午前
9時〜午後5時）。配布方法、配布場所の詳細は、小平市h（右図QRコード）からご覧になれます。

電子申請一覧
（申込みフォーム）



提
出
期
間
８
月
３
日
㈪
〜
１７
日
㈪

※
提
出
方
法
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
現
況

届
の
通
知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
５
４
４

母
子
・
父
子
福
祉
資
金

貸

付

制

度

お
子
さ
ん
の
高
校
や 

大
学
の
学
費
な
ど

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
が
、
経
済
的
に
自

立
し
、
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、
修

学
資
金
な
ど
を
お
貸
し
し
ま
す
。

t
高
校
、
大
学
な
ど
に
在
学
中
の
お
子
さ

ん
な
ど
を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
の
方

※
貸
付
金
は
限
度
額
が
あ
り
ま
す
。
他
に

も
就
職・転
宅
な
ど
の
資
金
も
あ
り
ま
す
。

※
貸
付
が
自
立
に
つ
な
が
る
と
判
断
さ

れ
、
返
済
計
画
を
立
て
ら
れ
る
方
が
対
象

で
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
４
９

７
７
９
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
６
２
８

ひ
と
り
親
家
庭
を
支
援

資
格
を
取
得
し
て

安
定
収
入
を
目
指
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
自
立
を
促
進
す
る
た

め
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
事

前
相
談
が
必
要
で
す
。

▪
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金
（
生
活
費

を
支
給
）

　
看
護
師
、
准
看
護
師
、
美
容
師
、
保
育

士
な
ど
の
国
家
資
格
な
ど
を
取
得
し
、
自

立
が
見
込
ま
れ
る
場
合
に
、
養
成
機
関
で

修
業
す
る
期
間
の
生
活
費
を
支
給
し
ま

す
。

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
月
１０
万

円
、課
税
世
帯
の
方
は
月
７
万
５
百
円（
修

業
期
間
の
最
後
の
１
年
間
は
月
４
万
円
を

増
額
）。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
、
ま
た
は
同
等
の
所
得
水
準
で

あ
る
（
児
童
扶
養
手
当
所
得
水
準
を
超
過

し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
後
１
年
に

限
り
引
き
続
き
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）

▽
過
去
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い

▪
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金
（
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
講
座
受
講
費
用
の
支
給
）

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
医
療
事
務
な

ど
、
厚
生
労
働
省
指
定
講
座
の
受
講
費
用

の
６
割（
限
度
額
あ
り
）を
支
給
し
ま
す
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
の
方

▽
過
去
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い

▪
高
卒
認
定
試
験
合
格
支
援
給
付
金
（
対

策
講
座
の
受
講
費
用
の
一
部
を
支
給
）

　
高
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
方
が
、
こ
の

試
験
に
合
格
す
る
こ
と
で
、
専
門
学
校
な

ど
へ
の
進
学
や
、
就
職
・
転
職
の
可
能
性

が
広
が
り
ま
す
。

現
況
届
の
提
出
を

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特
別
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
現

況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
現
況
届
の
通

知
は
８
月
初
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
児
童
扶
養

手
当
は
１１
月
分
以
降
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
は
８
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
市
内
在
住
で
、
ひ
と
り
親
の
方
と
そ
の

お
子
さ
ん
（
２０
歳
未
満
）

▽
過
去
に
給
付
を
受
け
て
い
な
い

︱
︱
共
　
通
︱
︱

※
そ
の
ほ
か
、
支
援
ご
と
に
要
件
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
ひ
と
り
親
に
な
る
方
も

相
談
で
き
ま
す
。

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
求
職
、
転

職
な
ど
の
支
援
も
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
６
２
８

就
学
義
務
猶
予

就
学
義
務
猶
予

　
　
　

免
除
者
な
ど
の

　
　
　

免
除
者
な
ど
の

中
学
校
卒
業
程
度

中
学
校
卒
業
程
度

　
　
　
　
　

認
定
試
験

　
　
　
　
　

認
定
試
験

令
和
８
年
度

試
験
日
１０
月
１５
日
㈭

t
令
和
９
年
３
月
３１
日
ま
で
に
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
満
１５
歳
以
上
で
、
就
学
義
務
猶
予
免
除

者
で
あ
る
、
ま
た
は
あ
っ
た

▽
満
１５
歳
に
達
し
、
保
護
者
が
就
学
さ
せ

る
義
務
の
猶
予
ま
た
は
免
除
を
受
け
ず
、

年
度
の
終
わ
り
ま
で
に
中
学
校
を
卒
業
で

き
な
い
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
に
つ
い
て
や

む
を
得
な
い
事
由
が
あ
る
と
文
部
科
学
大

臣
が
認
め
た

▽
満
１６
歳
以
上
で
義
務
教
育
未
修
了
者

▽
満
１５
歳
以
上
で
日
本
国
籍
を
有
し
な
い

m
８
月
２１
日
㈮
ま
で
に
、
文
部
科
学
省
総

合
教
育
政
策
局
生
涯
学
習
推
進
課
へ

i
東
京
都
教
育
庁
地
域
教
育
支
援
部
義
務

教
育
課
☎
０３（
５
３
２
０
）６
７
５
２

こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー

�

養
成
講
座

▪
こ
ど
も
の
自
立
を
支
援

　
家
庭
や
学
校
生
活
で
悩
み
を
抱
え
る
こ

ど
も
た
ち
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。
遊
び
や
学
習
の
見

守
り
、
食
へ
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
支
援
を

し
ま
す
。

d
９
月
３
日
〜
１７
日
の
木
曜
日　
午
後
２

時
〜
４
時
（
１０
日
は
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
）　
全
３
回

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元

気
村
お
が
わ
東
２
階
）

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、
ま
た
は
小

平
市
近
郊
に
お
住
ま
い
で
、
こ
ど
も
支
援

に
関
心
が
あ
る
方

c
２０
人
程
度

n
こ
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
の
目
的
と
役

割
、
こ
ど
も
の
育
ち
と
発
達
特
性
、
地
域

支
援
の
あ
り
方
ほ
か

e
筆
記
用
具

m
７
月
２１
日
㈫
の
午
前
１０
時
か
ら
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先

着
順
）
☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
０

t市内在住の親子　m当日、会場へ　i子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※月曜・日曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ８月のプログラム

名　　　称 日　程 対　象 内　容

０歳さんあつま
れ

８月１３日（木）
午前１０時～１１時３０分
※�初めての方は１０時受付。 ２回
目以降の方は１０時３０分受付。

子ども家庭支援センター

０歳のお子さ
んと保護者、
妊娠中の方と
そのご家族

わらべ歌や手遊びなどを取
り入れた親子の交流会

りぼんの会
８月２５日（火）
午前１０時～１１時３０分
※個別相談受付１１時まで。
子ども家庭支援センター

１歳 ３か月ぐ
らいまでのお
子さんと保護
者

助産師さんとの個別相談会

おとうさんタイ
ム

８月２９日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

未就学のお子
さんとお父さ
ん

出入り自由で、お父さんと
お子さんが自由に遊べるよ
うに、広いお部屋を開放し
ます

出
張
ひ
ろ
ば

０歳（ハイ
ハイ前）さ
んとプレマ
マパパあつ
まれ

８月 ４日（火）
午前１０時～１１時３０分
※�１０時から受付。１０時２０分から
お話会。

東部市民センター和室

ハイハイ前ま
でのお子さん
と保護者、妊
娠中の方とそ
のご家族

わらべ歌や手遊びを行いな
がら、新しい家族とのこれ
からや育児についてのお話
会

０歳さんあ
つまれ

８月２８日（金）
午前１０時～１１時３０分
※�初めての方は１０時受付。 ２回
目以降の方は１０時３０分受付。

鈴木公民館和室

０歳のお子さ
んと保護者

わらべ歌や手遊びなどを取
り入れた親子の交流会

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

▪
平
和
と
未
来
の
ひ
ろ
ば
・
小
平
　

７
月
３１
日
㈮
〜
８
月
２
日
㈰
午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
岡
村
☎
０８０（
５
４
７

９
）０
８
７
５

公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID43741）をご覧ください。

文化教養　国際理解講座　世界遺産から世界を知ろう　（全 ３ 回）　抽選・フ
d �９ 月 ５ 日〜１９日の土曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　
c �４０人（テレビ会議システム（Z

ズ ー ム

oom）可）
n �世界遺産を通して、世界と日本の違いを多方面から学ぶ
k �稲垣滋子さん（NPO法人世界遺産アカデミー認定講師）　フ �ID１２８７７０
m �８ 月２５日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

シニア講座　高齢者スマホ教室　（全 ３ 回）　抽選・フ
d �① ９ 月 ３ 日〜１７日の木曜日、② ９月１８日〜１０月 ２ 日の金曜日、③１０月 ８ 日〜２２日の木
曜日　午前 ９時３０分〜正午

b �①大沼公民館、②上宿公民館、③津田公民館
s �６００円
t �市内在住でおおむね６０歳以上の方　
c �各２０人
n �スマートフォン（アンドロイド）の基本的な操作方法を学ぶ
k �小平IT推進市民グループ　フ �ID１２９２９６
e �スマートフォン（アンドロイド）
m �８ 月１８日（火）までに、希望日（①〜③）を申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）
で、問合せ先へ

i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　親子でトントン　引き出し付き小物入れづくり　抽選・フ
d �９ 月 ５ 日（土）　①午前１０時〜正午、②午後 １時３０分〜 ３時３０分
t �市内在住の小学 ２年〜 ４年生とその保護者
c �各 ５ 組
　 �※ �製作は １組 １個です。
n �市内工務店の方に道具の使い方を教わりながら、引き出し付きの小物入れを製作する
e �飲み物　フ �ID１２８６９６
m �８ 月１９日（水）までに、希望時間（①・②）を申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、
祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �花小金井北公民館☎０４２（４６２）５７９０

防災・生活安全講座　親子で学ぶ体験型防災講座　抽選・フ
d �８ 月１９日（水）　午前 ９時３０分〜午後 ０時３０分
t �市内在住・在学の小学生とその保護者
c �１２組２４人
n �東京消防庁立川防災館の体験コーナーで、防災を体験する
k �立川防災館職員　フ �ID１２９３３８
m �８ 月 ４ 日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５

シニア講座　そろそろ知っておきたい年金のコト、まるごと講座　（全 ２ 回）　抽選・フ
d �９ 月 ５ 日・１２日の土曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学のおおむね６０歳前後の方
c �１４人
n �年金制度の仕組みや受給方法などを、分かりやすい説明で学ぶ
k �田中葉子さん（特定社会保険労務士）
e �筆記用具、電卓（ ５日のみ）、ねんきん定期便（お持ちの方）、飲み物　フ �ID１２８０６４
m �８ 月２１日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１

健康づくり講座　夏野菜薬膳スパイスカレーを作ろう　抽選・フ
d �① ８ 月２５日（火）、② ９月 １日（火）　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方
s �８００円
n �体に優しいカレーの作り方を学ぶ
k �金子清香さん（健康食レストラン店長）
e �エプロン、三角巾、筆記用具　フ �ID１２９３４０
m �８ 月１８日（火）までに、希望日（①・②）を申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、
祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ

i �鈴木公民館☎０４２（３８８）００５０

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和8（２０２6）.7.20
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会公式X
（＠kodaira_tourism）



◆夏の企画展　巡回展　キモかわすごい！海の骨なしどうぶつの世界
海の中にはさまざまな骨なし動物たちがいて、不思議な世界をつくって海の中にはさまざまな骨なし動物たちがいて、不思議な世界をつくって
います。私たちの想像を超える海の骨なし動物のすごいところやかわいいます。私たちの想像を超える海の骨なし動物のすごいところやかわい
いところを紹介します。いところを紹介します。
※�連動イベントも開催します。申込み方法など、詳しくは※�連動イベントも開催します。申込み方法など、詳しくはhhをご覧くだをご覧くだ
さい。さい。

dd７月１８日（土）〜８月３１日（月）　午前９時３０分〜午後５時７月１８日（土）〜８月３１日（月）　午前９時３０分〜午後５時
※７月２１日（火）は休館日です。※７月２１日（火）は休館日です。
ss入館券…大人５２０円、小人（４歳〜高校生）２１０円入館券…大人５２０円、小人（４歳〜高校生）２１０円
jj多摩六都科学館、国立科学博物館多摩六都科学館、国立科学博物館
特 別 協 力船の科学館「海の学び　ミュージアムサポート」船の科学館「海の学び　ミュージアムサポート」
協 力全国科学博物館協議会、（一財）全国科学博物館振興財団全国科学博物館協議会、（一財）全国科学博物館振興財団
hh多摩六都科学館　多摩六都科学館　ii多摩六都科学館☎０４２（４６９）６１００多摩六都科学館☎０４２（４６９）６１００

多摩六都科学館多摩六都科学館ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月 ６日（木）・１４日（金）・２０日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可、先着順）
　 ７月21日（火）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　☎０４２（３４６）９５０８
　（土曜・日曜日、祝日を除
く）

　相談日当日は正午まで。

　※各相談についておひとり
１年度 3回まで。

税 務 相 談 税 理 士 ８月１２日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月 ４日（火）・１８日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ８月１９日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月１０日（月）
土地家屋調査士 ８月１０日（月）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ８月２５日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ８月 ５日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月２１日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月２１日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月１７日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
こだいらＥＭバンド定期演奏会 ８ 月１５日（土）午後 ２時開演 ルネこだいら中ホール 無料 山村☎０８０（５６４２）４１９５ チケット不要、詳細は当団HPへ

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
ギターサークルアン 第 １・３日曜日午前１０時～正午 花小金井南公民館 月１,５００円 相原☎０９０（８４３３）７９７０ 個人レッスンと合奏、経験者、初心者
VeryBerry（レディース） 土曜日午後 ３時３０分～ ６時ほか 小平市立第四小学校体育館ほか 年５,０００円 横尾☎０８０（１２５６）６４６７ ９ 人制バレーボール、多少経験のある方
天神ヨーガ同好会 第 １・３水曜日午前１０時～１１時３０分 天神地域センター 月２,０００円 佐野☎０４２（４５２）９０３７ 初心者可、見学自由
健やか歌声サークル　きらら 金曜日午後 ２時～ ４時 仲町公民館 月８００円 小澤☎０４２（３４１）４６６９ 若くステキな先生と楽しく歌いましょう
リズム＆ストレッチ 木曜日午前１０時～１１時１５分 市民総合体育館ほか 月２,５００円 林☎０８０（６６１３）４９７９ 中高年向きのリズム体操とストレッチ、体験可
テニス　スマッシュ７０ 土曜日午後 ３時～ ５時 中央公園テニスコート １回３００円 枦山☎０７０（８４１９）３０９８ 初中級（初心者歓迎）ゲーム中心
花南グラウンドゴルフ会 火・木曜日午後 ０時３０分～ ３時（祝日休み） 花小金井南市民広場 年１,５００円 日下☎０９０（４８８２）３４３７ 体験してみませんか、コートで待っています
小平子ども囲碁教室 土曜日午前１０時～１１時３０分 中央公民館 無料 杉浦☎０４２（３２４）６２６７ 小・中学生、保護者同伴可、HPあり

掲載希望団体はシティプロモーション課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　シティプロモーション課☎042（346）9505

募募

集集

ミミ
ニニ
情情
報報

催催集集
ししいい

小平市スポーツ協会（〒187－0025　津田町 1－ 1－ 1　市民総合体育館内）☎042（34９）１３５０
※受付・問合せは、平日の午前 ８時３０分から午後 ５時まで。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
※体育館…市民総合体育館。詳しくは、各問合せ先へ。
k…講師

アーチェリー初心者短期教室（小平市アーチェリー連盟）
d ‌�８月７日〜２８日の金曜日　午前９時〜１０時５０分　全４回
b ‌�体育館弓道場
s ‌�２,０００円（初回、会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学の２０歳〜６９歳の方
　 ‌�※運動のできる服装で、上履きを持参。弓具の貸し出しあり。
c ‌�若干名
m ‌�７月３０日（木）までに、電子メールで住所、氏名、年齢を問合せ先へ
i ‌�羽鳥☎０４２（３４４）９２２４（留守番電話へ）、Alandgarchery@gmail.com

学校体育館スポーツ個人開放中止日　
学校行事や施設の工事などにより、個人開放を急きょ中止する場合があります。
最新の情報は、小平市h（ID５６０１６）をご覧ください。
７月　二小…２６日
　　　六小…２１日・２８日
※８月は全校で個人開放を実施しません。

市民水泳教室　成人・シルバー・夜間教室　追加募集（小平市水泳協会）
d ‌�７、８、１２月を除く年間教室
　 ‌�①午前教室…火曜〜金曜日　午前９時１５分〜１１時
　 ‌�②午後教室…火曜・水曜日　午後２時〜３時４５分
　 ‌�③夜間教室…火曜・水曜・金曜日　午後７時１５分〜９時
　 ‌�④シルバー教室…木曜・金曜日　午後２時〜３時４５分
　 ‌�※日程など、詳しくはhをご覧ください。
b ‌�体育館温水プール
s ‌�９月〜１１月（９回）７,５００円（口座振込）
t ‌�市内在住・在勤・在学・近隣市在住の方（①・②１６歳以上、③中学生以上、
④６５歳以上）

c ‌�各若干名
n ‌�健康維持のため、基礎から学びたい方、さらに上達したい方の水泳練習
k ‌�（公財）日本水泳連盟公認基礎水泳指導員、（公財）日本スポーツ協会公認水
泳コーチ、小平市水泳協会認定アシスタント指導員

m ‌�７月２０日（月・祝）から８月３日（月）までに、hへ（申込み多数の場合は抽選
し、当選者へ８月７日（金）までに電子メールで通知）

　 ‌�※hから申込みができない場合のみ、電話でお問い合わせください。
h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９
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①
ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
生
活
保
護
受

給
世
帯
の
中
学
３
年
生
以
下
の
児
童
・
生

徒▽
②
障
が
い
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と
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９
６
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８
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８
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７
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９
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通
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で
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）
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前
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時
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時
）
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持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先市報こだいらへの

ご意見・ご感想をお寄せください。
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今
と
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小
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祥
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地
。
和
洋
問
わ
ず
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様
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ワ
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す
。

今
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摘
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で
、
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お

目
見
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が
楽
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み
で
す
。

小平グルめぐりスタンプラリー
スタンプラリーで市内のお店を巡って、お気
に入りのお店を探しませんか。
今回も、ハーフサイズメニューや持ち帰り対
応などの食品ロス削減に取り組む、こだいら
食べきり協力店が参加しています。ご自身の
食べる量に合わせて、スタンプラリーをお楽しみください。

d８月１日（土）〜９月３０日（水）
b市内対象店舗
参加方法各店舗で３００円以上の飲食や買い物をしてスタンプを集
め、チラシ兼スタンプ台紙（以下、台紙）に必要事項を記入のう
え、問合せ先（送付可）、または産業振興課（市役所１階）に設
置の専用回収ボックスに投函（参加店舗では応募を受け付けてい
ません）
※�３店舗賞と５０店舗賞があります。１枚の台紙でお一人様何口
でも応募できます。
※�店舗賞に応募して落選しても、こだいら食べきり協力店に登録
しているお店のスタンプが１個以上あれば、食べきり協力店舗
賞に当選する可能性があります。
※対象店舗は、台紙に掲載しているほか、hからも確認できます。
※�台紙は、hからダウンロードできるほか、対象店舗、産業振興
課などで配布します。詳しくは、hをご覧ください。

※�今回のスタンプラリーに参加していないこだいら食べきり
協力店にも、おいしいお店がたくさんありま
す。詳しくは、小平市h（右図QRコード）を
ご覧ください。

h小平商工会　グルめぐり
i小平商工会（〒１８７ー００３２　小川町２ー１２６８）☎０４２（３４４）
２３１１

みんなでつくる音楽祭i
イン

n小平
参加者・参加団体を募集
世代や障がいの有無、音楽のジャンルを超えた手作りの音楽祭
を、今年も開催します。
d１２月５日（土）　正午〜午後７時（予定）
b中央公民館
t音楽が好きな個人・団体
※経験・ジャンル・編成不問。
c４０組程度
jみんなでつくる音楽祭in小平実行委員会、小平市教育委員会
m８月１９日（水）までに、申込みフォーム（右上図QRコード）
または申込書を問合せ先へ（送付・電子メール可、申込み多数
の場合には抽選し、９月中旬までに全員に連絡）
※�申込書は、公民館で配布するほか、hからダウンロードもで
きます。

hみんなでつくる音楽祭in小平
iみんなでつくる音楽祭in小平実行委員会（中央公民館内）（〒
１８７−００３２　小川町２−１３２５）☎️042(341)0861、Akoda�
iraongakusai@gmail.com

◆①今日から君も昆虫博士
昆虫を観察して、昆虫から自然の大切さを学び、昆
虫の自由研究ノートを完成させます。
d７月２６日（日）　午前１０時〜１１時３０分

◆②今日から君も下水道博士
下水道がなかった時代、何に困って、どのように下
水道が進化してきたのかを学び、下水道の自由研究
ノートを完成させます。
d８月９日（日）　午前１０時〜１１時３０分

◆③今日から君も微生物博士
汚れた水をきれいにしてくれる微生物を顕微鏡で観
察して、微生物の自由研究ノートを完成させます。
d８月１６日（日）　午前１０時〜１１時３０分

◆④今日から君もマンホール博士
キャラクターなどのデザインが描かれていることで
注目を集めている、マンホール蓋の不思議に迫り、
マンホールの自由研究ノートを完成させます。
d８月２３日（日）　午前１０時〜１１時３０分

ー共　通ー
t小学生（保護者１人まで同伴可）
c①・②・④各３０人、③２２人
e筆記用具
m７月２０日（月・祝）の午前１０時から開催日の前日までに、問合せ先へ
（電話可、先着順）
※�申込みは、１人１講座まで。申込み多数の場合は、午後も開催予定です。
※参加者には、各講座の自由研究ノートを差し上げます。
iふれあい下水道館☎０４２（３２６）７４１１
※ふれあい下水道館８月の催しは、５面に掲載しています。

ふれあい下水道館
夏休み特別学習講座

©FC TOKYO

撮影　白汚 零氏

夏休みの思い出に、親子で体験学習をしてみませ
んか。ふだんは見ることができないリサイクルセ
ンターの工場内に入って見学ができます。
機械や作業を近くで見て、リサイクルについて学びましょう。
詳しくは、小平市h（ID１２８５８０）をご覧ください。
d８月１８日（火）　午後１時３０分〜３時３０分
bリサイクルセンター
t市内在住・在勤・在学の小学４年〜６年生と保護者
※お子さんのみ、保護者のみの参加はできません。
c１０組
n資源化エリア（バックヤード）の見学、資源物選別体験ほか
e筆記用具、飲み物
※運動靴で参加してください。
m７月２１日（火）から８月７日（金）までに、電話で資源循環
課へ（先着順）☎０４２（３４６）９５３５

リサイクルセンター
わくわくバックヤードツアー

市民の方を対象に、市に対するイメージや愛着などアン
ケートを実施します。
右図QRコードから、ぜひご意見をお寄せください。
回答期間９月３０日（水）まで
iシティプロモーション課☎０４２（３４６）９５０５

シー ョィ ロ ンモプテシ

◆アンケート調査にご協力を

一緒に見つけませんか？小平の魅力

8令和8（２０２6）.7.20
市内店舗で発行されたレシートを合計３,０００円以上集めて応募すると、抽選で、
市内対象店舗で使える１万円分の商品券が当たります（応募は１人１口まで）。
詳しくは、右図QRコードをご覧ください。

発行：小平市　編集：企画政策部シティプロモーション課　〒187－8701　小平市小川町２－1333　　☎042（341）1211（代表）　　v０４２（３４６）９５１３（代表）※宛先を必ず記入。

８月31日（月）まで！コダイラレシート大作戦を開催
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