
現在の施設の利用終了日や小川パレットの施設予約の方法
などを、８面で紹介しています。

「小川パレットラボ」
ワークショップ
小川パレットの使い方や活動などを一緒に考えません
か。（株）サステナブルタウンの萩元直樹さんをコーデ
ィネーターに迎え、ワークショップを開催します。詳
しくは、小平市h（ID129635）をご覧ください。
d８月５日〜１０月２８日の水曜日（８月１９日、９月２３
日を除く）　午後６時〜８時１５分
b小川西町中宿地域センター
※�８月１２日、９月２日・９日・１６日は小川西町公民館。
c各５０人
m申込みフォーム（右図QRコード）へ
iシダックス大新東ヒューマンサービス
（株）（小川パレット指定管理者）
☎０７０（８６８３）９６５２

新しくできる施設

マガジン
カフェ

個人向け
貸出しスペース

キッズ
スペース

防音
スタジオ

移転してくる施設

西部出張所

小川西町
公民館

男女共同参画
センター
“ひらく”

小川西町
図書館

市民活動支援
センター
あすぴあ

小川駅西口に完成した再開発ビルの４、５階に、新たな公共施設「小川パ
レット（小川駅西口複合施設）」（小川西町4－16－1）がオープンします。
また、西部出張所も同じ建物内へ移転し、１１月２日（月）から業務を開始
します。施設の詳しい情報は、今後、市報こだいらなどでお知らせします。
i市民協働・男女参画推進課☎０４２（３４６）９５３２

１１月１日（日）

小川パレットが
オープンします

小川駅西口
再開発ビル
４、５階

小川パレットのロゴマークが決定！

※�応募者によるロゴマークに込められた想いを８面欄外で説明しています。
２４４件の応募作品の中から、決定しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

つながり、共に創るまち　こだいら

ぶるべー

市報こだいらは、電子
書籍があり、日本語を
含む１０か国語で読めま
す。

令和8年（20２6年）

8/5
第1661号

ID○○○○○○と記載されて
いるID後の数字（６桁以内）を
小平市ホームページの検索窓
に入力すると、該当ページが
表示されます。

小平市
ホームページ

電子書籍は
こちらから



※
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
は
、

試
験
放
送
実
施
後
か
ら
一
定
時
間
、
電
話

で
確
認
で
き
ま
す
（
自
動
音
声
応
答
サ
ー

ビ
ス
☎
０４２（
３
４
１
）０
７
９
３
）。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
９
２

９
０
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

１
９農

業

委

員

会

委
員
決
ま
る

　
委
員
は
、
農
地
の
土
地
利
用
関
係
の
調

整
や
農
業
経
営
の
合
理
化
・
農
業
生
産
に

関
す
る
研
究
な
ど
の
事
務
を
行
い
ま
す
。

　
任
期
は
、
７
月
２０
日
か
ら
令
和
１１
年
７

月
１９
日
ま
で
で
す
。

▽
青
木
重
夫
、
浅
見
知
秀
、
小
野
義
雄
、

川
口
庄
次
、
〇
川
島
敏
明
、
岸
野
栄
治
、

岸
野
喜
久
江
、
久
保
敏
夫
、
清
水
幸
世
、

立
川
栄
、
西
窪
祐
二
、
根
岸
直
子
、
◎
福

島
浩
幸
、
森
田
建
一
、
山
川
和
彦
、
若
林

哲
也
（
敬
称
略
、
五
十
音
順
）

※
◎
は
会
長
、
〇
は
会
長
職
務
代
理
者
で

す
。

i
農
業
委
員
会
事
務
局
（
産
業
振
興
課

内
）
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
３

地
区
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

委
員
を
募
集

　
身
近
な
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

事
項
を
審
議
し
ま
す
。

応
募
資
格
市
内
在
住
で
１８
歳
以
上
の
方

※
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
は
兼

務
で
き
ま
せ
ん
。

※
委
員
の
氏
名
は
、
小
平
市
h
な
ど
で
公

表
し
ま
す
。

c
３
人

任
期
１１
月
１
日
〜
令
和
１０
年
１０
月
３１
日

（
予
定
）

報
酬
１
万
２
千
円
（
日
額
）

m
９
月
２
日
㈬
ま
で
（
必
着
）
に
、
Ａ
４

判
用
紙
（
縦
横
自
由
）
に
応
募
の
理
由
と

「
市
民
が
主
体
と
な
っ
て
行
う
身
近
な
地

区
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
作
文
（
８
百
字
程
度
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
ほ
か
の
審
議

会
な
ど
の
公
募
委
員
で
は
な
い
旨
を
記
入

の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
V
・
電

子
メ
ー
ル
可
）

※
応
募
書
類
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
９
５

３
２
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５

４
、
V
０４２（
３
４
６
）９
５
１
３
、
Atos

hikeikaku@city.kodaira.lg.jp

審
議
会
な
ど
の
日
程

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
そ
れ
ぞ
れ
傍
聴
で
き
ま
す
。
会
議
録
は

後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
小
平
市
h

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
検
討

委
員
会

d
８
月
１７
日
㈪　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５
４

▪
社
会
教
育
委
員
の
会
議

d
８
月
２０
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５

７
４

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

d
８
月
２０
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
５
会
議
室

c
２０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
問
合
せ

先
で
受
付
（
先
着
順
）

i
教
育
総
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
６
８

▪
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

d
８
月
２０
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
福
祉
政
策
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
８
０
２

▪
地
域
自
立
支
援
協
議
会

d
８
月
２４
日
㈪　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
福
祉
会
館
５
階
市
民
ホ
ー
ル

c
１０
人

m
当
日
、
午
前
９
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
障
が
い
者
支
援
課
☎
０４２（
３
１
２
）１
３

８
５

▪
土
地
利
用
審
議
会

d
８
月
２４
日
㈪　
午
後
２
時
か
ら

b
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
４０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

i
都
市
計
画
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
９

土
地
の
現
況
調
査
に

ご

協

力

を

　
市
で
は
、
８
月
か
ら
１０
月
に
か
け
て
、

土
地
の
現
況
調
査
を
し
ま
す
。
こ
れ
は
、

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
課
税
す
る

に
あ
た
り
、
土
地
の
利
用
状
況
な
ど
を
確

認
す
る
た
め
に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　
期
間
中
、
必
要
に
応
じ
て
利
用
状
況
な

ど
を
お
聞
き
し
た
り
、
敷
地
へ
の
立
ち
入

り
を
し
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
時
、
職
員
は
固
定
資
産
評
価
補
助

員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

i
税
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
４

家

屋

調

査

に

ご

協

力

を

　
市
で
は
、
令
和
８
年
１
月
２
日
以
降
に

新
築
・
増
築
さ
れ
た
家
屋
の
調
査
を
し
ま

す
。
こ
れ
は
、
令
和
９
年
度
か
ら
新
た
に

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
を
課
税
す
る

に
あ
た
り
、
そ
の
基
と
な
る
評
価
額
を
算

出
す
る
た
め
、
家
屋
に
使
用
さ
れ
て
い
る

資
材
や
仕
上
げ
な
ど
を
部
屋
ご
と
に
確
認

す
る
も
の
で
す
。

　
対
象
の
家
屋
の
所
有
者
に
は
、
個
別
に

連
絡
を
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
調
査
時
、
職
員
は
固
定
資
産
評
価
補
助

員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

i
税
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
５

家

屋

を

取
り
壊
し
た
と
き

　
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
、
翌
年
度
か

ら
そ
の
分
の
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

が
課
税
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
現
地
確
認
を
し
ま
す
の
で
、
次
の
３
点

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
す
で
に
滅
失
登
記

を
さ
れ
て
い
る
場
合
は
連
絡
不
要
で
す
）。

▽
家
屋
の
所
在
地
番（
住
居
表
示
の
住
所
）

▽
家
屋
の
所
有
者
の
氏
名

▽
取
り
壊
し
日

※
取
り
壊
し
た
家
屋
が
登
記
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
建
物
滅
失
登
記
の
手
続
き
も
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
、
東
京
法
務
局
田
無

出
張
所
（
☎
０４２（
４
６
１
）１
１
３
０
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
税
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
２
５

市
の
土
地
を
売
却

一
般
競
争
入
札

▪
売
却
物
件

所
在
津
田
町
３
︱
１
５
６
５
︱
３
、
１
５

６
５
︱
１５
、
１
５
７
０
︱
５

地
目
宅
地

実
測
地
積
１
千
６
百
９０
・
３２
平
方
㍍

最
低
売
却
価
格
３
億
１
千
５
百
６０
万
８
千

百
５０
円

▪
入
札

入
札
参
加
資
格
日
本
国
内
に
住
所
が
あ
る

個
人
ま
た
は
日
本
国
内
に
事
業
所
が
あ
る

法
人

申
込
書
類
一
般
競
争
入
札
参
加
申
込
書
、

住
民
票
の
写
し
（
連
名
の
場
合
は
全
員

分
、
法
人
の
場
合
は
登
記
事
項
証
明
書
）

入
札
参
加
案
内
の
配
布
８
月
５
日
㈬
か
ら

９
月
２５
日
㈮
ま
で
、
問
合
せ
先
（
市
役
所

２
階
）
で
配
布

※
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
７
３
６
８
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

m
９
月
７
日
㈪
か
ら
２５
日
㈮
ま
で
の
平
日

の
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
必
着
、
原
則
送
付
）

※
申
込
書
の
受
理
後
、
入
札
書
を
送
付
で

交
付
し
ま
す
。

入
札
期
限
１０
月
１６
日
㈮
の
午
後
５
時
ま
で

（
必
着
、
原
則
送
付
）

※
入
札
保
証
金
の
領
収
証
書
の
写
し
の
添

付
が
必
要
で
す
。

▪
入
札
物
件
の
現
地
開
放

d
９
月
３
日
㈭
・
４
日
㈮
・
７
日
㈪
・
８

日
㈫

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

▪
開
札

d
１０
月
２２
日
㈭　
午
前
１０
時

b
市
役
所
６
階
大
会
議
室

※
入
札
申
込
時
に
希
望
し
た
場
合
は
、
開

札
の
立
会
い
が
可
能
で
す
。

※
入
札
結
果
は
開
札
日
当
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
小
平
市
h
で
公
表
す
る
予
定
で

す
。
詳
し
く
は
、
入
札
参
加
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
契
約
締
結
期
限
は
、
１１
月
１３
日
㈮
ま
で

で
す
。

i
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
☎
０４２（
３

４
６
）９
５
５
７

第
十
二
回
特
別
弔
慰
金

請
求
を
受
付
中

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
の
方

　
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
の
方
に
、
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

t
公
務
な
ど
で
死
亡
し
た
軍
人
、
軍
属
、

準
軍
属
だ
っ
た
方
の
子
や
兄
弟
姉
妹
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
１
７
４

５
６
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

m
令
和
１０
年
３
月
３１
日
㈮
ま
で

※
窓
口
で
の
手
続
き
は
予
約
制
で
す
。
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
手
続
き
も
可
能

で
す
。

i
福
祉
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
３
７

試
験
放
送

試
験
放
送

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）のの

　
市
で
は
、
国
と
合
同
で
地
震
や
弾
道
ミ

サ
イ
ル
発
射
な
ど
の
緊
急
情
報
を
知
ら
せ

る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ

ー
ト
）
の
試
験
放
送
を
し
ま
す
。

　
音
声
は
、
市
内
に
設
置
し
て
い
る
防
災

行
政
無
線
か
ら
放
送
し
ま
す
。

d
８
月
２６
日
㈬　
午
前
１１
時

n
（
上
り
チ
ャ
イ
ム
音
）「
こ
れ
は
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
（
３
回
繰
り
返

す
）」、「
こ
ち
ら
は
、防
災
小
平
で
す
」（
下

り
チ
ャ
イ
ム
音
）

▪
小
平
市
保
健
事
業
連
絡
協
議
会

d
８
月
２４
日
㈪　
午
後
２
時
〜
４
時

b
健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

c
１０
人

m
当
日
、
午
後
１
時
５０
分
か
ら
、
会
場
で

受
付
（
先
着
順
）

i
健
康
推
進
課
☎
０４２（
３
４
６
）３
７
０
０

▪
青
少
年
問
題
協
議
会

d
８
月
２７
日
㈭　
午
後
１
時
３０
分
か
ら

b
福
祉
会
館
第
２
集
会
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

i
こ
ど
も
若
者
み
ら
い
課
☎
０４２（
３
４
６
）

９
８
２
１

▪
介
護
保
険
運
営
協
議
会

d
８
月
２７
日
㈭　
午
後
２
時
〜
４
時

b
福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

c
５
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２

３▪
環
境
審
議
会

d
８
月
２８
日
㈮　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

c
１０
人

m
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１
８

小
平
市

小
平
市

非
核
平
和
都
市
宣
言

非
核
平
和
都
市
宣
言

　
世
界
の
平
和
の
実
現
と
核
兵
器
の
廃

絶
は
、
わ
た
し
た
ち
人
類
共
通
の
願
い

で
す
。

　
し
か
し
、
世
界
で
は
い
ま
だ
戦
争
が

や
ま
ず
、
核
兵
器
は
人
類
の
脅
威
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
、
世
界
で
唯
一
の
核

兵
器
に
よ
る
被
爆
を
体
験
し
た
国
民
と

し
て
、
そ
の
悲
惨
さ
や
恐
ろ
し
さ
を
全

世
界
に
伝
え
て
い
く
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

　
先
人
が
築
い
た
玉
川
上
水
の
清
ら
か

な
せ
せ
ら
ぎ
と
、
緑
豊
か
な
大
地
に
育

ま
れ
た
こ
の
小
平
の
地
を
守
り
、
次
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
引
き
継
い
で
い

く
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
小
平
市
民

は
、
友
愛
の
心
を
持
ち
、
平
和
の
実
現

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
小
平
市
は
、
戦
後
６０
周
年
に
あ
た

り
、
す
べ
て
の
国
の
核
兵
器
の
廃
絶
を

求
め
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
、

こ
こ
に
非
核
平
和
都
市
で
あ
る
こ
と
を

宣
言
し
ま
す
。

　
平
成
１７
年
６
月
７
日　
小
平
市

　
　
　
　
　
　
◆　
　
◆

　
こ
の
宣
言
は
、
平
成
１７
年
６
月
市
議

会
定
例
会
に
お
い
て
全
会
一
致
で
可
決

さ
れ
た
も
の
で
す
。

戦
没
者
・

原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と

世
界
恒
久
平
和
祈
念
の

黙
と
う
を

　
８
月
１５
日
は
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和

を
祈
念
す
る
日
で
す
。

　
毎
年
、
日
本
武
道
館
で
は
、
全
国
戦

没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ
、
当
日
の
正
午

に
は
、
先
の
大
戦
に
お
い
て
亡
く
な
ら

れ
た
方
々
を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
１
分
間
の
黙
と
う
が
行
わ
れ
ま

す
。

　
ま
た
、
８
月
６
日
に
は
広
島
市
で
、

８
月
９
日
に
は
長
崎
市
で
、
原
爆
死
没

者
の
霊
を
慰
め
、
世
界
の
恒
久
平
和
の

実
現
を
祈
念
す
る
た
め
式
典
が
行
わ

れ
、
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月

６
日
午
前
８
時
１５
分
と
、
長
崎
に
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
８
月
９
日
午
前
１１
時
２

分
に
、
平
和
の
鐘
を
合
図
と
し
て
１
分

間
の
黙
と
う
が
さ
さ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
や
職
場
な
ど
で
、
黙
と
う
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

�

〈
総
務
課
〉

2
小平トピックス
（スマートフォン用アプリ）
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日…日時・日程　場…場所　費…費用　対…対象　定…定員　内…内容　出…出演
持…持ち物　主…主催　後…後援　申…申込み HP…ホームページ 問…問合せ先



シ
ル
バ
ー
ピ
ア

入
居
者
を
募
集

都
営
高
齢
者
住
宅

　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、
高
齢
者
が
安
全
で

快
適
な
日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
配
慮

さ
れ
た
住
宅
で
す
（
下
表
参
照
）。

t
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
６５
歳
以
上
で
、
市
内
に
３
年
以
上
継
続

し
て
居
住
し
て
い
る

▽
所
得
が
、
単
身
者
向
け
は
２
百
５６
万
８

千
円
以
下
、
２
人
世
帯
向
け
は
２
百
９４
万

８
千
円
以
下
で
あ
る

▽
単
身
者
向
け
は
同
居
す
る
親
族
が
い
な

い
、
２
人
世
帯
向
け
は
同
居
親
族
が
６５
歳

以
上
（
た
だ
し
、
配
偶
者
は
お
お
む
ね
６０

歳
以
上
）

▽
住
宅
に
困
っ
て
い
る

※
都
が
募
集
す
る
都
営
住
宅
に
応
募
し
た

方
も
申
し
込
め
ま
す
。
詳
し
く
は
、
申
込

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込
案
内
は
、
８
月
５
日
㈬
か
ら
、
問

合
せ
先
（
健
康
福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役

所
で
配
布
す
る
ほ
か
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１

２
８
７
９
７
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

m
８
月
２０
日
㈭
か
ら
２７
日
㈭
ま
で
（
消
印

有
効
）
に
、
申
込
書
と
８５
円
切
手
を
問
合

せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
で
入
居

資
格
審
査
対
象
者
を
決
定
し
、
入
居
資
格

を
審
査
し
ま
す
。

i
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
４

２ c
各
２０
人

m
８
月
５
日
㈬
か
ら
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
５
面
欄
外
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
へ（
先
着
順
）☎
０４２（
３

４
６
）９
５
３
９

医
師
に
よ
る
物
忘
れ
相
談
会

　
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
の
医
師
に
物
忘
れ
の
相
談
が
で
き
ま

す
。

d
９
月
８
日
㈫　
午
後
１
時
以
降
の
指
定

す
る
時
間

b
大
沼
公
民
館
ホ
ー
ル

t
市
内
在
住
で
、
物
忘
れ
な
ど
の
症
状
が

あ
り
、
認
知
症
が
心
配
さ
れ
る
方
、
ま
た

は
そ
の
家
族

c
７
人

い
き
い
き
認
知
症
予
防
教
室

認
知
症
に
な
る
前
に

気
を
つ
け
よ
う

　
体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
を
使
い
、
認
知

機
能
の
維
持
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
認
知
症
や
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
伝
え

た
う
え
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
脳
ト
レ
な

ど
認
知
症
予
防
の
実
践
を
行
い
ま
す
。

d
▽
①
９
月
７
日
〜
１１
月
１６
日
、
１２
月
７

日
の
月
曜
日
（
９
月
２１
日
、
１０
月
１２
日
を

除
く
）　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　
全
１０

回▽
②
９
月
１８
日
〜
１１
月
１３
日
、
１２
月
４
日

の
金
曜
日　
午
後
２
時
〜
３
時
３０
分　
全

１０
回

b
①
花
小
金
井
北
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会

室
、
②
小
川
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会
室

t
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
認
知
症
の
診

断
を
受
け
て
お
ら
ず
、
会
場
ま
で
自
身
で

来
ら
れ
る
方

※
初
め
て
の
方
を
優
先
。

e
筆
記
用
具
、
身
分
証
明
書

m
８
月
５
日
㈬
か
ら
、
電
話
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

へ
（
先
着
順
）
☎
０４２（
３
４
９
）２
１
２
３

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

イ

ベ

ン

ト

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
病
院

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
９
月
２１
日
の
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ

ー
に
際
し
て
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▪
も
の
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
認
知
症
の
疑
い
が
あ

る
か
の
確
認
や
認
知
症
予
防
の
講
話
を
し

ま
す
。

d
９
月
１
日
㈫　
午
前
１０
時
〜
正
午

b
病
院
教
育
研
修
棟
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ
ー

ルc
４０
人

m
８
月
２０
日
㈭
か
ら
、
電
話
で
問
合
せ
先

へ
（
先
着
順
）

▪
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
グ
ッ
ズ
配
布

d
９
月
１
日
㈫　
午
後
２
時
〜
３
時

b
病
院
内
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー
前

n
認
知
症
に
関
す
る
情
報
展
示
、
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
、
イ
ベ
ン
ト
グ
ッ
ズ
の
配
布

m
当
日
、
会
場
へ

▪
市
民
公
開
講
座
　
知
っ
て
お
き
た
い
認

知
症
の
こ
と

　
認
知
症
専
門
医
が
認
知
症
に
つ
い
て
の

講
演
を
し
ま
す
。

d
１０
月
３
日
㈯　
午
後
１
時
〜
３
時
３０
分

b
①
病
院
教
育
研
修
棟
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ホ

ー
ル
、
②
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム

（
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
）

c
①
２
百
人
程
度
、
②
１
千
人

m
①
当
日
、
会
場
へ
、
②
h
へ

︱
︱
共
　
通
︱
︱

※
場
所
は
、
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
病
院
（
小
川
東
町
４
︱
１
︱

１
）
内
の
各
施
設
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

q
小
平
市

h
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院

i
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
４
１
）２
７
１
１

献
血
に
ご
協
力
を

　
現
在
、
全
国
的
に
血
液
が
大
変
不
足
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

d
８
月
１４
日
㈮　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０

分
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
受
付
）

b
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

t
１６
歳
〜
６９
歳
の
方

※
６５
歳
以
上
の
方
は
、
６０
歳
以
降
に
献
血

経
験
の
あ
る
方
に
限
り
ま
す
。

※
献
血
カ
ー
ド
・
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
輸
血
を
受
け
る
方
や
献
血
を
す
る
方
の

安
全
の
た
め
、
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

j
小
平
市
献
血
推
進
協
議
会

i
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野

出
張
所
☎
０
４
２
２（
３２
）１
１
０
０

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
８ 月 ９ 日（日） ひ ろ 歯 科 医 院 小川西町 ４−２４− ７ ０４２（３４１）９３８８
８ 月１１日（火・祝） 三 浦 歯 科 医 院 小川町 ２−１３４６−２１ ０４２（３４７）０１５０
８ 月１６日（日） 青 木 歯 科 ク リ ニ ッ ク 鈴木町 ２−８４６−２９　ロイヤルガーデン１０１ ０４２（３８３）２６４８
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療 （診療時間：午前９時～午後５時）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０４２（５２１）２３２３（上記以外の電話やつながらない場合）

急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に
行った方がいいか」「救急車を呼んだほうが
いいか」など迷った時の相談（２４時間対応）

子供の健康相談室
（小児救急相談）

＃８０００（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
０３（５２８５）８８９８（ダイヤル回線、IP電話などすべての電話）

休日・夜間に小児科医師・看護師への
電話による相談（平日午後 ６時～翌朝
午前 ８時、休日午前 ８時～翌朝 ８時）

小平消防署（病院・
診療所案内） ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内（２４時間対応）

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内（２４時間対応）

救急診療などの相談・案内

と　き 診療時間 受付時間
休日応急診療 日曜日、祝日、年末年始 午前 ９時～午後 ５時 午前 ９時～午後 ４時４５分
準夜応急診療 月曜～日曜日（年中無休） 午後 ７時３０分～１０時３０分 午後 ７時１５分～１０時１５分

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。

名称・所在地　小平市医師会応急診療所　学園東町１−１９−１２（健康センター内）
問合せ　☎０４２（３４６）３７０６　※令和８年５月１１日から、予約不要で受診できるようになりました。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

９月　健康の教室と相談
t市内在住の方　i健康推進課☎042（346）3704

保健師・管理栄養士による健康づくり相談
年に １度のチャンス、東部市民センターに出張します。　
体組成計で基礎代謝量や体内年齢を測定してみませんか。
d▷ ９月 ３日（木）　午後の指定する時間　東部市民センター
　▷ ９月１５日（火）　午前の指定する時間　健康センター
c各 ５人
n生活習慣病予防や健康づくりのための個別相談（ １人５０分程度）
e直近の健診や人間ドックの結果、お薬手帳、参加カード（お持ちの方）、
食事記録メモ（ ３日分程度）
m問合せ先へ（先着順）
大人のための運動教室　保育あり（ ６か月以上）
全身を伸ばしてスッキリ。自宅で続けられるストレッチを学びませんか。
◆６４歳以下　凝り固まった部位に効く！整えるストレッチ　巡らせるストレッチ
t６４歳以下の方　c２０人
m ８ 月 ５ 日（水）の午前 ９時から、申込みフォーム（紙面欄外QRコード）へ（先着順）
※申込み後、申込み完了メールが届きます。
◆６５歳以上　血行と凝りをダブルで改善するストレッチ
t６５歳以上の方　c１５人
m ８ 月 ５ 日（水）の午前 ９時から、問合せ先へ（先着順）

ー共　通ー　　　　　　　　　　　
d ９ 月１４日（月）　午前１０時〜１１時４５分　 ９時４０分から受付
b健康センター
n保健師・管理栄養士による講話、運動実技（受付後血圧測定あり）
e飲み物、フェイスタオル、参加カード（お持ちの方）
※運動しやすい服装と運動靴でお越しください。

地域健康づくり推進員によるこだ健体操教室　i
イン

n　上水南公民館
◆気軽に筋力アップ　簡単エクササイズ付き
こだ健体操に加えて、テレビを見ながらでも簡単にできる筋トレやストレッチを行います。
初めての方も ２回目以降の方もお気軽にご参加ください。
d ９ 月１５日（火）　午後 ２時〜 ３時２０分　 １時４０分から受付　
b上水南公民館
cこだ健体操１５人、こだ健イス体操 ５人
nこだ健体操、こだ健イス体操、筋トレ、ストレッチ
e飲み物、フェイスタオル、筆記用具、参加カード（お持ちの方）
※動きやすい服装と運動靴でお越しください。
m ８ 月 ５ 日（水）の午前 ９時から、申込みフォーム（紙面欄外QRコード）または
問合せ先へ（先着順）

男の健康塾男の健康塾
◆栄養と料理の基礎が学べる料理初心者向け教室◆栄養と料理の基礎が学べる料理初心者向け教室
健康な生活、食事づくり、口のケアなどについて、専門家から学ん健康な生活、食事づくり、口のケアなどについて、専門家から学ん
でみませんか。でみませんか。
在宅勤務の方や新しい生活がスタートした方、育休中の方、食事か在宅勤務の方や新しい生活がスタートした方、育休中の方、食事か
らご自身や家族を健康にしたい方などにおすすめです。らご自身や家族を健康にしたい方などにおすすめです。

dd９月１１日（金）・２９日（火）　午前９時３０分〜９月１１日（金）・２９日（火）　午前９時３０分〜
正午　９時１５分受付　全２回正午　９時１５分受付　全２回
bb健康センター健康センター
tt市内在住の男性市内在住の男性
※初めての方を優先。※初めての方を優先。
cc２０人２０人
nn管理栄養士・保健師・歯科衛生士による講話、調理実習、試食管理栄養士・保健師・歯科衛生士による講話、調理実習、試食
eeエプロン、三角巾（バンダナなど）、マスク、飲み物、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナなど）、マスク、飲み物、筆記用具、
参加カード（お持ちの方）参加カード（お持ちの方）
mm８月５日（水）の午前９時から、問合せ先へ（電話可、先着順）８月５日（水）の午前９時から、問合せ先へ（電話可、先着順）
ii健康推進課☎０４２（３４６）３７０４健康推進課☎０４２（３４６）３７０４

シルバーピア募集一覧

所在地 区分 募集
戸数 間取り 専用面積

（㎡） 予定使用料（円）

大沼町 ７− １

単身者用

１

１ DK

３２ １５,０００〜２９,５００

小川西町 ２− ２ １ ３２ １５,０００〜２９,５００

花小金井 ４−２１ ２ ３５ １７,２００〜３３,７００

中島町３４− ４ ２ ３６ １６,９００〜３３,２００

大沼町 ７− １
２ 人世帯用

１
２ DK

５４ ２５,７００〜５０,６００

小川西町 ２− ２ １ ５４ ２５,７００〜５０,６００
※入居はいずれも令和 ９年 ３月以降の予定です。

3
市 役 所（健康福祉事務センター含む）…〒187-8701 小平市役所○○課
健康推進課、こども家庭センター…〒187-0043 学園東町1-19-12 健康センター（宛先を記入）

送付先
住所

市政資料コーナーは、
市役所１階にありますがん検診、健康診査、

健康教室などを申込む

◇市報こだいらは、毎月 5日（ 1月と10月は 1日）と20日に発行します



こ
だ
い
ら
防
災

　
　
救
急
フ
ェ
ア

小
平
消
防
署

　
８
月
３０
日
㈰
か
ら
９
月
５
日
㈯
ま
で
は

防
災
週
間
、
９
月
６
日
㈰
か
ら
１２
日
㈯
ま

で
は
救
急
医
療
週
間
で
す
。

　
小
平
消
防
署
で
は
、Ａ
Ｒ（
拡
張
現
実
）

体
験
・
Ｖ
Ｒ（
仮
想
現
実
）体
験
・
Ａ
Ｅ
Ｄ

体
験・放
水
体
験・は
し
ご
車
搭
乗
体
験
な

ど
を
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
命
を
守
る
知
識
と
技
術

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

d
８
月
２３
日
㈰　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

※
荒
天
の
場
合
は
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
中
止
の
場
合
は
、
h
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

b
中
央
公
民
館
１
階
視
聴
覚
室
、
中
央
図

書
館
北
側
駐
車
場

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

c
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
…
２０
組

※
防
災
訓
練
体
験
者
に
、
抽
選
券
を
配
布

し
ま
す
。

m
当
日
、
会
場
へ

h
小
平
消
防
署

i
小
平
消
防
署
警
防
課
☎
０４２（
３
４
１
）０

１
１
９ラ

ジ

オ

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は
、
地
震
の

際
の
命
を
守
る
３
動
作
（
姿
勢
を
低
く
す

る
、
頭
・
体
を
守
る
、
揺
れ
が
収
ま
る
ま

で
じ
っ
と
し
て
い
る
）
を
約
１
分
間
行
う

防
災
訓
練
で
す
。

　
市
と
災
害
協
定
を
締
結
し
て
い
る
Ｆ
Ｍ

ラ
ジ
オ
局
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
８
５
４
く
る
め
ラ

（
Ｆ
Ｍ
８５
・
４
Ｍ
Ｈ
ｚ
）
で
は
、
ラ
ジ
オ

番
組
内
で
実
施
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
h
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

d
８
月
２５
日
㈫　
午
前
１１
時

n
ラ
ジ
オ
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
、
防
災

の
専
門
家
の
話
、
防
災
情
報

m
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

※
事
前
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
ラ
ジ
オ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

パ
ソ
コ
ン
か
ら
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

h
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
８
５
４
く
る
め
ラ

i
㈱
ク
ル
メ
デ
ィ
ア
☎
０４２（
４
２
０
）４
９

５
４生

活
道
路
を
通
行
す
る

自
動
車
の
法
定
速
度
が

３０
㌔
㍍
に
引
き
下
げ

　
９
月
１
日
か
ら
、
生
活
道
路
を
通
行
す

る
自
動
車
の
法
定
速
度
が
、
時
速
６０
㌔
㍍

か
ら
時
速
３０
㌔
㍍
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

す
。

※
生
活
道
路
と
は
、
主
に
地
域
住
民
の
日

常
生
活
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
な
、
中
央
線

な
ど
が
な
い
道
路
の
こ
と
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
７
６

４
９
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
交
通
対
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
２
７

小
平
市
文
化
協
会

▪
第
４
回
小
平
囲
碁
サ
ー
ク
ル
交
流
団
体

戦d
９
月
１３
日
㈰　
午
後
１
時
３０
分
か
ら　

１
時
受
付

b
福
祉
会
館
３
階
第
１
集
会
室

s
１
チ
ー
ム
（
３
人
）
１
千
５
百
円

c
４
ま
た
は
６
チ
ー
ム

※
段
位
者
（
初
段
か
ら
六
段
）
２
人
と
級

位
者
１
人
で
１
チ
ー
ム
を
構
成
。

※
個
人
で
の
申
込
み
も
可
。

※
３
局
対
戦
し
て
優
勝
チ
ー
ム
を
表
彰
し

ま
す
。

m
９
月
３
日
㈭
ま
で
に
、
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
（
左
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
ま
た
は
は
が
き

に
チ
ー
ム
名
、
代
表
者
氏
名
、
連
絡
先
を

記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

i
小
平
囲
碁
サ
ー
ク
ル

連
合
会
・
杉
浦
（
〒
１８７

︱
０
０
２
２　
上
水
本

町
３
︱
１６
︱
３２
）
☎
０９０

５
分
で
で
き
る

簡
易
省
エ
ネ
診
断

▪
自
社
に
あ
っ
た
原
価
低
減
の
進
め
方

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
コ
ス
ト
の
上
昇
、
変
化
す

る
市
場
環
境
に
対
し
て
、
脱
炭
素
経
営
へ

の
取
り
組
み
で
企
業
価
値
を
高
め
ま
せ
ん

か
。
ク
ー
ル
・
ネ
ッ
ト
東
京
事
業
（
委
託

先
＝
㈱
Ｎ
Ｔ
Ｔ
Ｄ
Ｘ
パ
ー
ト
ナ
ー
）
と
小

平
市
な
ど
の
共
催
で
、
中
小
企
業
の
脱
炭

素
経
営
支
援
の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

d
９
月
8
日
㈫　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分

※
各
回
同
じ
内
容
で
す
。

b
ｃコ

コ

ブ

ン

ジ

ｏ
ｃ
ｏ
ｂ
ｕ
ｎ
ｊ
ｉ
プ
ラ
ザ
リ
オ
ン

ホ
ー
ル
（
国
分
寺
市
本
町
３
︱
１
︱
１
）

t
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者

c
各
回
３０
社
（
１
社
２
人
ま
で
）

m
８
月
５
日
㈬
か
ら
９
月
４
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
左
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
へ
（
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ＩＤ
１

２
９
１
２
９
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

i
環
境
政
策
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
８
１
８

創
業
塾
の
受
講
者
を
募
集

　
４
日
間
で
創
業
・
起
業
に
必
要
な
知

識
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
取
得
で
き
る
実
践
的
な

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　
経
営
、
財
務
、
人
材
育
成
、
販
路
開
拓

の
４
科
目
を
中
心
に
講
義
し
ま
す
。

※
産
業
競
争
力
強
化
法
の
創
業
支
援
等
事

業
計
画
に
基
づ
く
特
定
創
業
支
援
等
事
業

の
対
象
講
座
で
す
。

d
９
月
１２
日
・
２６
日
、
１０
月
３
日
・
１７
日

の
土
曜
日　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時　
全

４
回

b
西
武
信
用
金
庫
小
平
支
店
（
学
園
東
町

１
︱
４
︱
２９
）

s
３
千
円

t
創
業
・
起
業
を
検
討
し
て
い
る
方
、
創

業
後
２
年
以
内
の
方

c
２０
人

m
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
（
先
着
順
）

h
小
平
商
工
会

i
小
平
商
工
会
☎
０４２（
３
４
４
）２
３
１
１

た
い
よ
う
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
絆
を
深
め
る
イ
ベ

ン
ト
で
、
会
場
案
内
、
利
用
者
の
付
添
の

補
助
、
各
種
企
画
の
補
助
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

d
９
月
２７
日
㈰　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

募
集
人
数
３０
人

t
小
学
５
年
生
以
上
の
方

m
８
月
５
日
㈬
か
ら
２１
日
㈮
ま
で
に
、
た

い
よ
う
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
☎
０４２（
３
４
３
）

４
９
７
６
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

会

員

を

募

集

多
摩
六
都
科
学
館

　
来
場
者
と
触
れ
合
い
な
が
ら
、
科
学
の

お
も
し
ろ
さ
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

t
▽
一
般
…
１８
歳
以
上
で
、
週
１
回
程
度

活
動
で
き
る
方

▽
ジ
ュ
ニ
ア
…
小
学
５
年
生
〜
高
校
生
相

当
年
齢
で
、
月
２
回
程
度
活
動
で
き
る
方

（
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

c
各
若
干
名

m
９
月
６
日
㈰
ま
で
（
必
着
）
に
、
h
の

申
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
問
合
せ
先
、
市

役
所
（
１
階
ロ
ビ
ー
な
ど
）、
中
央
公
民

館
、
中
央
図
書
館
に
あ
る
応
募
用
紙
を
問

合
せ
先
へ
送
付

※
締
め
切
り
後
、
面
談
の
日
程
を
連
絡
し

ま
す
。

※
ジ
ュ
ニ
ア
は
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
後
に
面
談
。
圏
域
５
市
（
小
平
市
・

東
村
山
市
・
清
瀬
市
・
東
久
留
米
市
・
西

東
京
市
）
在
住
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

h
多
摩
六
都
科
学
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

i
多
摩
六
都
科
学
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
担

当
（
〒
１８８
︱
０
０
１
４　
西
東
京
市
芝
久

保
町
５
︱
１０
︱
６４
）
☎
０４２（
４
６
９
）６
１

０
０

認
可
外
保
育
施
設
な
ど
を

利
用
す
る
児
童
の

保
護
者
へ
の
補
助

　
令
和
８
年
度
前
期
分
の
、
認
可
外
保
育

施
設
な
ど
を
利
用
す
る
児
童
の
保
護
者
へ

の
補
助
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。補
助
内
容
は
、左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
い
ず
れ
も
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
期

間
に
限
り
ま
す
。

※
小
平
市
以
外
の
施
設
を
利
用
し
て
い
る

方
も
、
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
必
要
書
類
が
期
限
ま
で
に
提
出
で
き
な

い
場
合
は
、
別
途
提
出
期
限
を
設
定
し
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪
保
育
施
設
な
ど
に
在
籍
し
て
い
な
い
こ

ど
も
の
保
護
者
の
方
へ

　
認
可
保
育
園
な
ど
の
施
設
に
在
籍
せ

ず
、
一
時
預
か
り
事
業
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
な
ど
を
中
心

に
利
用
し
、
保
育
の
必
要
性
の
認
定
（
子

育
て
の
た
め
の
施
設
等
利
用
給
付
認
定
）

を
受
け
て
い
る
未
就
学
児
が
い
る
世
帯

は
、
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の
補
助

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。︱

︱
共
　
通
︱
︱

※
令
和
７
年
度
か
ら
、
対
象
期
間
を
前
期

分
（
４
月
〜
８
月
分
）、
後
期
分
（
９
月

〜
３
月
分
）
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

m
９
月
４
日
㈮
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、

必
要
書
類
を
問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
必
要
書
類
は
問
合
せ
先
（
市
役
所
２

階
）
に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２

２
９
３
０
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き

ま
す
。

i
保
育
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
６
４
５

街
区
境
界
調
査

（
測
量
）
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
国
土
調
査
法
に
基
づ
く
街
区

境
界
調
査
（
測
量
）
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
市
が
管
理
し
て
い
る
道

路
や
そ
の
他
公
共
用
地
に
接
す
る
民
有
地

と
の
境
界
を
、
街
区
単
位
で
測
量
し
、
調

査
す
る
も
の
で
す
。

　
令
和
８
年
度
に
測
量
作
業
を
行
い
、
令

和
９
年
度
に
説
明
会
お
よ
び
土
地
所
有
者

の
方
と
の
現
地
立
会
い
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
そ
の
際
に
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

調
査
期
間
８
月
上
旬
〜
令
和
９
年
２
月
下

旬調
査
区
域
小
川
町
二
丁
目
の
一
部（
左
図
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
９
５

３
３
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
道
路
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
５
１

（
５
２
１
０
）２
６
７
７
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー

ル
可
）

▪
小
平
市
民
文
化
祭　
美
術
展
作
品
を
募

集
　
作
品
は
、
１０
月
１４
日
㈬
か
ら
１８
日
㈰
ま

で
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
展
示
室
で
開
催
す
る

美
術
展
で
展
示
し
ま
す
。

s
２
千
円

t
１８
歳
以
上
の
方

n
日
本
画
、
洋
画
、
工
芸
、
彫
刻
ほ
か

※
日
本
画
、洋
画
は
作
品
規
格
が
１０
号（
額

装
サ
イ
ズ
７０
㌢
㍍
×
７０
㌢
㍍
）
以
下
で
飾

付
用
ひ
も
な
ど
を
装
着
し
て
お
く
こ
と
。

※
工
芸
、
彫
刻
な
ど
の
立
体
も
右
記
大
き

さ
に
準
じ
る
。

※
個
人
の
出
品
に
限
り
ま
す
。

※
他
の
公
募
展
出
品
作
品
は
不
可
。

※
市
長
賞
、
文
化
協
会
長
賞
な
ど
あ
り
。

m
１０
月
１３
日
㈫
の
午
前
９
時
３０
分
か
ら
１０

時
３０
分
ま
で
に
、
作
品
を
ル
ネ
こ
だ
い
ら

展
示
室
へ

※
出
品
要
項
は
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

※
展
示
し
た
作
品
は
、
１０
月
１８
日
㈰
の
午

後
４
時
に
搬
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

i
小
平
美
術
会
・
今
関
☎
０９０（
１
４
２
８
）

２
９
８
９

対象施設
対象児童

補助上限額
（月額）クラス

年齢 補助要件

認可外保育施設
※�東京都認証保育所、
小平市認定家庭福祉
員、定期利用保育事
業および企業主導型
保育事業を除く。

０歳～
２歳児

施設等利用給付認定（新 ３号）のある児童（非課税
世帯のみ） ４２,０００円

上記かつ、施設と週 ４日以上または月１２０時間
以上の保育契約があること ６７,０００円

▷就労、介護、看護、就学、疾病などの理由で保育
を必要としていると認められること
▷施設と週 ４日以上または月１２０時間以上の保育契
約があること

６７,０００円

上記に該当しない世帯で、施設と週 ４日以上または
月１２０時間以上の保育契約があること ３８,０００円

３ 歳～
５歳児

施設等利用給付認定（新 ２号）のある児童 ３７,０００円

上記かつ、施設と週 ４日以上または月１２０時間
以上の保育契約があること ５７,０００円

上記に該当しない世帯で、施設と週 ４日以上または
月１２０時間以上の保育契約があること ４０,０００円

一時預かり事業、ファ
ミリー・サポート・セ
ンター事業など

０歳～
２歳児

施設等利用給付認定（新 ３号）のある児童（非課税
世帯のみ） ４２,０００円

３ 歳～
５歳児 施設等利用給付認定（新 ２号）のある児童 ３７,０００円

※施設区分ごとの補助内容について、詳しくは小平市h（ID１２２９３０）をご覧ください。

小平警察署入口

小平
市役所

青梅街道

青
梅
街
道
駅

警
察
通
り

市
役
所
西
通
り

西
武
鉄
道
多
摩
湖
線

たかの
街道

■調査区域■

小
平
警
察
署
南

中央公民館前

青梅街道駅前

小平市
中央公民館

小平
警察署

右図QRコードより、ぜひご意見をお寄せください。
回答期間９月３０日（水）まで
iシティプロモーション課☎042（346）9505

シティプロモーションに関する
アンケート調査にご協力を

◆被爆体験者などの講演
戦後８０年が経過し、戦争や被爆体験の継承が課題となっています。
広島市被爆体験伝承者の野田信枝さんからお話を聞き、平和の大切さについ
て考えてみませんか。
※小・中学生広島平和学習参加者の報告と講師との懇談もあります。
※小平市非核平和都市宣言は、２面に掲載しています。

d８月２２日（土）　午後３時〜４時３０分
b中央公民館１階視聴覚室
m当日、会場へ

◆被爆写真パネルなどの展示
広島・長崎の原爆被害の実態や現在の核兵器
の状況などについて、写真や図面を用いて分
かりやすく説明したパネルなどを展示します。
ほかにも、記録映画やアニメの上映もします。
※資料提供は、広島平和記念資料館です。

d８月１８日（火）〜２３日（日）　午前１０時〜午後５時（２３日は午後４時まで）
b中央公民館１階ギャラリー

ー共　通ー
i地域学習支援課☎０４２（３４６）９８３４

非核平和学習事業 高齢者向けスマートフォン教室
（ステップアップコース）

トップアスリートによる
ランニング教室

中学・高校生対象
吹奏楽クリニック・合同演奏会　参加者を募集

正しいフォームを身につけ、より速く走るこつを、
箱根駅伝などの各種大会に出場経験のある東京経済
大学陸上競技部駅伝監督の吉村匠さんから学びます。

d９月６日（日）
▷小学１年・２年生の部…午前９時３０分〜１１時３０分　９時受付
▷小学３年・４年生の部…午後１時〜３時　０時３０分受付
b小平元気村おがわ東屋外広場
※雨天の場合は、小平元気村おがわ東の屋内広場で実施します。
t市内在住・在学の小学１年〜４年生
※�保護者の承諾が必要です。募集要項は市民総合体育館、文化スポーツ課（市
役所１階）にあるほか、hからダウンロードもできます。

c各７０人　e運動のできる服装、タオル、飲み物、着替えほか
※雨天時は、室内運動靴をご用意ください。
j小平市スポーツ協会、小平市
協力小平市陸上競技協会
m８月５日（水）の午前１０時から２８日（金）までに、申込みフォーム（上図
QRコード）へ（先着順）
※申込み後、自動返信メールが届きます。ご確認ください。
h小平市スポーツ協会
i小平市スポーツ協会☎０４２（３４９）１３５０（平日の午前8時30分〜午後５時）

東京吹奏楽団の楽団員から、楽器別に基本的な奏法や課題曲（ヤン・ヴァン＝デル＝ローストの
アルセナール）の演奏指導のほか、日ごろの演奏の悩みへの助言も受けられます。
クリニック後は、東京吹奏楽団との合同演奏会に出演できます。
※合同演奏はY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeでライブ配信されます。詳しくは、hをご覧ください。

d１０月１１日（日）　午前１０時〜午後５時
bルネこだいら
※駐車場はありません。
t吹奏楽経験者で楽器（打楽器を除く）を持参できる中学・高校生
※�募集する楽器のパートは、フルート、クラリネット、サクソフォン（アルト、テナー、バリト
ン）、オーボエ、ファゴット、トランペット、ホルン、トロンボーン、ユーフォニアム、チュ
ーバ、パーカッション、コントラバスです。

m９月３日（木）までに、申込みフォーム（右図QRコード）へ
（申込み多数の場合は抽選し、９月中旬に結果を通知）
hルネこだいら
iルネこだいら☎０４２（３４５）５１１１

小平市ホームページ小平市ホームページにに広告広告をを掲載しませんか掲載しませんか
広告の掲載場所は、トップページまたはサブトップページです。トップペー
ジに掲載を希望した場合は、個別のページにもランダムに表示されます。
３か月以上申し込むと、掲載料の割引があります
（右図参照）。
申込書は、小平市h（ID６６７８）からダウンロー
ドできます。
※�申込み方法や注意事項など、詳しくは小平市h

をご覧ください。
iシティプロモーション課☎０４２（３４６）９５０５

掲載
期間

掲載料（円）
トップ
ページ

サブトップ
ページ

1か月 30,000 10,000
3 か月 85,500 28,500
6 か月 162,000 54,000
12か月 288,000 96,000

スマートフォンの基本操作には慣れている方向けに、日常のさまざまな
場面で使える実践的な活用方法を学びます。

d▷①９月１日（火）　花小金井南公民館
▷②９月１９日（土）　小川公民館
▷③１０月８日（木）　大沼公民館　
▷④１０月２３日（金）　上宿公民館
▷⑤１１月１１日（水）　中央公民館　
▷⑥１１月２６日（木）　津田公民館
※いずれも午前９時から正午まで。
t都内在住の６０歳以上で、スマートフォンの実用的な使い方やアプリ
操作を意欲的に学びたい方
c①・③・④・⑥２０人、②４０人、⑤３０人
n▷生活シーンで利用するアプリの使い方…ネット検索、マップ、
Ｌ
ラ イ ン

ＩＮＥ、東京アプリほか
▷生成AIの使い方…レシピ考案、趣味や運動のアイデア出しなど、生成
AIの活用体験
▷スマートフォンの安心・安全な使い方
eスマートフォン（お持ちの方のみ）
j東京都デジタルサービス局デジタルサービス推進部
協力小平市立公民館
m開催初日の１週間前までに、電話またはFAXで希望日時、会場、氏名
（フリガナ）、年代、性別、電話番号、FAX番号（お持ちの方）、お住ま
いの市区町村、スマートフォン所持の有無、スマートフォンの機種、メ
ール利用の有無（お持ちの方）、スマートフォン貸し出し希望の有無を
問合せ先へ（申込み多数の場合は抽選し、原則として開催日の５日前ま
でに電話で連絡）
※受講に当たって合理的な配慮が必要な場合は記載してください。
※�スマートフォンの貸し出しを希望する場合は、本人確認書類（マイナ
ンバーカード・運転免許証・運転経歴書、お持ちでない場合は保険証
と本人名義の公共料金の領収書ほか）が必要です。

iスマートフォン普及啓発事業事務局☎０３（６３１６）３１６９（平日の午前
９時から午後５時まで）、FAX03（４４９６）４０５８

令和8（２０２6）.8.55 4Android iOS
◇�市報が届かないなどの配布のお問い合わせは、（株）小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へ（平日の午前
9時〜午後5時）。配布方法、配布場所の詳細は、小平市h（右図QRコード）からご覧になれます。

電子申請一覧
（申込みフォーム）

Digi　Police（デジポリス）は、警視庁が都内の犯罪発生情報や防犯情
報をお届けするアプリです。市内で発生した特殊詐欺のアポ電情報もす
ぐにお知らせするほか（プッシュ通知します）、特殊詐欺対策として、
国際電話からの着信通知を遮断できるようになりました。　小平警察署



ほめて伸ばす子育て　
ペアレントサポートプログラム
連続講座
こどもを叱らずにより良いコミュニケ
ーションをとりたいと思っている保護
者に、公認心理師・臨床心理士の資格
を有する教育相談員が、こどもとの関
わり方のポイントをグループワークで
伝えます。
※�事前にこどもについて話を伺うため、面接を行います。

d１０月８日・２２日、１１月５日・１９日、１２月３日・１７日の
木曜日　午前１０時４５分〜正午　全６回
b教育相談室（小平元気村おがわ東３階）
t市内在住で５歳〜１０歳のこどもの保護者　c８人
m９月４日（金）までに、電話で問合せ先へ（先着順）
i教育相談室☎０４２（３４３）９４１１

ク
ラ
シ
ッ
ク
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ

絵

本

展

中
央
図
書
館

ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

　
立
体
的
な
仕
掛
け
が
楽
し
い
ポ
ッ
プ
ア

ッ
プ
絵
本
の
魅
力
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
と
飛
び
出
す
絵
や
仕

掛
け
で
、
絵
本
の
中
の
世
界
が
よ
り
リ
ア

ル
に
楽
し
め
る
、
外
国
の
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ

絵
本
を
展
示
し
ま
す
。

d
１０
月
１４
日
㈬
ま
で

b
中
央
図
書
館
２
階
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

i
中
央
図
書
館
☎
０４２（
３
４
５
）１
２
４
６

市
民
学
習
奨
励
学
級

市
民
団
体
が
企
画
運
営

▪
コ
ー
ラ
ス
で
日
本
の
四
季
を
歌
い
ま
し

ょ
う

　
コ
ー
ラ
ス
指
導
者
の
杉
本
美
代
子
さ
ん

と
一
緒
に
、
み
ん
な
で
歌
っ
て
歌
声
の
重

な
り
を
楽
し
み
、
四
季
を
味
わ
い
ま
す
。

d
９
月
１１
日・２５
日
、１０
月
９
日
の
金
曜
日

　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分　
全
３
回

b
鈴
木
公
民
館

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
女
性
の

方c
２０
人

m
８
月
６
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
９
月
５

日
㈯
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
で
住
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公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。
金曜市民劇場　ともだち
d �８ 月２１日（金）　午後 ２ 時から
n �サッカーの名選手を目指す明るく活発な少年・新太は、岩手から転校し

てきた良子を励まし、本当の「ともだち」になろうと努力する
m �当日、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
土曜こども広場　友・遊こどもまつり　みんなでちょうせん！コマ回しショ
ー＆たいけん会　抽選・フ
d �８ 月２９日（土）　午前１０時３０分〜１１時３０分
t �市内在住・在学の小学生と保護者　c �５０組１００人
n �世界で活躍するコマ回しパフォーマーによる、コマ以外にもたくさんの

道具を使ったショー、コマ回し体験
o �k

コ マ タ ン

omatanさん（コマ回しパフォーマー）　フ �ID１２９５３０
m �８ 月１４日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、

問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
文化・教養講座　みんなで歌おう　（全 ４回）　抽選・フ
d �９ 月３０日〜１０月２１日の水曜日　午前１０時〜１１時３０分
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �発声の基礎を学んで、懐かしい童謡やポップスをみんなで楽しく歌う
k �宮本美子さん（合唱指導者）　e �筆記用具
フ �ID１２９１４９
m �９ 月 ８ 日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日

を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４
文化・教養講座　はじめての朗読の世界　（全 ４回）　抽選・フ
d �１０月 １ 日・ ８ 日・２９日、１１月１２日の木曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �発声方法や表現力豊かな話し方を学び、表現する楽しさを味わう
k �鈴木千秋さん（朗読家）　e �筆記用具
フ �ID１２９０９９
m �９ 月１０日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日

を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４
文化・教養講座　四季や日本の心を学ぶ　大和言葉　（全 ４回）　抽選・フ
d �９ 月 ２ 日・ ９ 日・３０日、１０月１４日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �３０人
n �やわらかな大和言葉を古典や俳句などから学び、感性を磨き、日常生活

の言葉遣いをより豊かにする
k �吉田裕子さん（国語講師）　フ �ID１２８９７４
m �８ 月２5日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日

を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３
文化・教養講座　体が楽器！はじめてのボディパーカッション　（全 ５回）
　抽選・フ
d �９ 月１９日、１０月 ３ 日・１７日・２４日、１１月 ７ 日の土曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２４人
n �楽器がなくても、楽譜を読めなくてもできるボディパーカッションを身

に付けて、気軽に音楽を楽しむ
k �田中梨紗さん（音楽講師）　フ �ID１２８９７９
m �９ 月１０日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日

を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３

文化・教養講座　歌で英語を楽しく学ぶ　（全 ３回）　抽選・フ
d �９ 月 ４ 日〜１８日の金曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１６人
n �英語の歌の意味と背景を理解し、使える言語表現を学び、練習して楽し

く歌えるようになる
k �植野由希恵さん（白梅学園大学講師）　フ �ID１２９５３５
m �８ 月２１日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、

問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
文化・教養講座　実用ペン習字講座　（全 ３回）　抽選・フ
d �９ 月 ８ 日〜２２日の火曜日、祝日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１２人
n �バランスの整った美しい字が書けるようになるこつを学ぶ
k �佐野裕子さん（書道家）　e �お気に入りの筆記用具
フ �ID１２９５３７
m �８ 月２８日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、

問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
健康づくり講座　専門家に聞く！トータルフットケア　（全 ２回）　抽選・フ
d �９ 月 ９ 日・１６日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１６人
n �爪のケアと予防法、正しい靴の選び方と足のセルフチェックなどを学ぶ
k �中村麻奈さん（看護師）
e �飲み物、筆記用具
　 �※なるべく、中敷きが外れる紐靴でお越しください。
フ �ID１２８８２４
m �８ 月２７日（木）までに、申込みフォームまたは電話（ ８ 月２０日（木）を除く、

午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２
文化・教養講座　生成AIに触れて、学んで、考えよう！　（全 3回）　抽選・フ
d �９ 月 ３ 日〜１７日の木曜日　午後 ６ 時〜 ８ 時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１０人
n �生成AIの基礎から、最新のAIエージェントの動向まで、仕事や生活での

具体的な活用事例を、分かりやすく学ぶ
k �長谷川正雄さん（システムエンジニア）
フ �ID１２９２４２
m �８ 月２０日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、

問合せ先へ
i �津田公民館☎０４２（３４２）０８６３
健康づくり講座　体に優しいお茶の選び方　抽選・フ
d �① ９ 月 ８ 日・②１５日の火曜日　午前１０時〜正午
s �３００円
t �市内在住・在勤・在学の方　c �各１０人
n �体に優しいお茶（薬膳茶・ハーブティー）の選び方を学ぶ
k �金子清香さん（健康食喫茶店店長）
e �筆記用具
フ �ID１２９５３６
m �８ 月２６日（水）までに、希望日（①・②）を申込みフォームまたは電話（月

曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �鈴木公民館☎０４２（３８８）００５０
子育て支援講座　素材の味を活かしたカラフル弁当を作ろう　抽選・フ
d �① ９ 月２９日、②１０月１３日の火曜日　午前１０時〜正午
s �７００円
t �市内在住・在勤・在学の方　c �各 ８ 人
n �食材を活かした色鮮やかなお弁当の作り方を学ぶ
k �川村あやみさん（自然食品レストラン店長）
y �８ 人、 ９ 月１５日（火）
e �エプロン、三角巾、筆記用具
フ �ID１２９５３８
m �９ 月 ５ 日（土）までに、希望日（①・②）を申込みフォームまたは電話（月

曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �鈴木公民館☎０４２（３８８）００５０

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可
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小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会
公式Instagram

（＠kodaira_tourism）



ご利用ください  市民無料相談市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ８月２８日（金）、９月 ３日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可、先着順）
　 ８月 ６日（木）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　☎０４２（３４６）９５０８
　（土曜・日曜日、祝日を除
く）

　相談日当日は正午まで。

　※各相談についておひとり
１年度 3回まで。

税 務 相 談 税 理 士 ８月２４日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ８月１８日（火）、９月 １日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ９月 ７日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ８月２６日（水）
土地家屋調査士 ８月１０日（月）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ８月２５日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ９月 ２日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ８月２１日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ８月２１日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ８月１７日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

太太
たいたい

極極
きょくきょく

舞舞
まいまい

教室教室
運動初心者歓迎運動初心者歓迎

中国の伝統武術や太極拳などを基にした、音楽に合わせてゆっくりと踊るエク中国の伝統武術や太極拳などを基にした、音楽に合わせてゆっくりと踊るエク
ササイズです。ササイズです。
※こだいら健康ポイント事業対象。※こだいら健康ポイント事業対象。
dd９月２４日、１０月１日の木曜日　①午後４時３０分〜６時、９月２４日、１０月１日の木曜日　①午後４時３０分〜６時、
②午後６時３０分〜８時　各全２回②午後６時３０分〜８時　各全２回
※①・②は同じ内容。申込みはいずれかのみ可。※①・②は同じ内容。申込みはいずれかのみ可。
bb中央公民館地下１階レクリエーションホール中央公民館地下１階レクリエーションホール
tt市内在住・在勤・在学の方　市内在住・在勤・在学の方　cc各３０人各３０人
ee運動のできる服装、室内運動靴、汗ふきタオル、飲み物運動のできる服装、室内運動靴、汗ふきタオル、飲み物
mm８月３１日（月）までに８月３１日（月）までに、、電子メールで教室名電子メールで教室名、、参加時間（①・②）参加時間（①・②）、、住所住所、、氏名氏名、、
電話番号を問合せ先へ（電話可電話番号を問合せ先へ（電話可、、申込み多数の場合は抽選し申込み多数の場合は抽選し、、９月４日（金）まで９月４日（金）まで

（予定）に（予定）に、、当選者には送付で当選者には送付で、、落選者には落選者には、、電話または電子メールで結果を通知）電話または電子メールで結果を通知）
ii文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２、文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２、AAcdc0020@city.kodaira.lg.jpcdc0020@city.kodaira.lg.jp

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
弦楽アンサンブル・ルナーレ演奏会 ９ 月１３日（日）午後 ２時開演　 １時３０分開場 ルネこだいら中ホール 無料 三浦☎０４２（３２４）６０８０ 詳細は公民館のチラシをご覧ください
楽しいマジック　初心者講座 ９ 月１２日（土）・１９日（土）午前１０時～正午 上宿公民館 無料 清家☎０８０（３５７９）０５７５ 対象はシニア、筆記用具持参

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
上水トリム 水曜日午前 ９時３０分～１１時１５分 市民総合体育館 月２，０００円 渡辺☎０４２（３４２）１３１２ 体力に合わせてバランスを整える軽体操です
川柳こげら　 第 ４火曜日午前１０時～正午 花小金井南公民館 月１，０００円 なかごめ☎０４２（３４１）２２７４ 初心者見学可、楽しい会です、教材費５００円
アトリエベル 第 ２・４水曜日午前１０時～正午 鈴木公民館学習室 １ 月２，０００円 梶川☎０４２（４６５）３６９９ 水彩アクリル可、初心者歓迎
社交ダンス　ゆず 日曜日午後 ２時～ ３時４５分 鈴木公民館　 月２，０００円 ミズタカ☎０９０（８４６３）１１２６ 楽しく踊りましょう、初心者可
梢和会（子ども茶道教室） 第 ２日曜日午後 １時３０分～ ４時 中央公民館地下つつじの間 月１，０００円 古川☎０４２（３４５）１７０８ 菓子代５００円、小学生以上、どなたでも
小平B＆Oテニスクラブ 月曜日午前１１時～午後 １時 中央公園テニスコートほか 月２，０００円 ヨツヤ☎０８０（４３５９）８８３３ 試合ができる方

掲載希望団体はシティプロモーション課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　シティプロモーション課☎042（346）9505

募募

集集

催催
集集
しし

いい

小平市スポーツ協会（〒187－0025　津田町 1－ 1－ 1　市民総合体育館内）☎042（34９）１３５０
※受付・問合せは、平日の午前 ８ 時３０分から午後 ５ 時まで。

スポーツイベントスポーツイベントスポーツイベント
※体育館…市民総合体育館。詳しくは、各問合せ先へ。
k…講師　f…種目

市民スポーツ祭　剣道大会（小平市剣道連盟）
d ‌�９月２３日（水・祝）　午前９時１５分から　b ‌�体育館　s ‌�１人１,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学生〜高校生、一般の方および小平市剣道連盟会

員
f ‌�個人戦
m ‌�８月１９日（水）までに、hへ
h ‌�小平市剣道連盟　i ‌�矢﨑☎０７０（５０２９）４５９１

初心者ラグビー教室（小平市ラグビーフットボール協会）
d ‌�９月１３日（日）　午前９時から　b ‌�小平第十三小学校校庭
t ‌�幼稚園年中〜小学生
n ‌�ラグビーの基礎練習
f ‌�幼児および低学年：タグラグビー、中学年：７人制、高学年：９人制
k ‌�小平こげらラグビースクールコーチ
m ‌�８月５日（水）から９月12日（土）までに、電子メールで件名に参加者の氏名、

学年を明記のうえ、問合せ先へ
i ‌�西田☎０９０（９２４７）５０８３、Aab４１０４２７@gmail.com

水中ウォーキング教室　追加募集（小平市水泳協会）
d ‌�７月、８月、１２月を除く年間教室　月曜日　午後２時〜３時３０分
　 ‌�※日程など、詳しくはhをご覧ください。
b ‌�体育館温水プール
s ‌�４,５５０円（９月〜１１月の７回分、口座振込）
t ‌�市内在住・在勤・在学、近隣市在住の１８歳以上の方　c ‌�若干名
n ‌�水中での歩行および軽い運動
k ‌�（一社）日本アクアサイズ協会公認水中運動士、（公財）日本スポーツ協会公

認水泳コーチ
m ‌�８月５日（水）から１４日（金）までに、hへ（電子メール可、申込み多数の場合

は抽選し、８月１６日（日）までに、当選者に電子メールで通知）
　 ‌�※hから申込みができない場合のみ、お問い合わせください。
h ‌�小平市水泳協会
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９、Akodairaswimschool@gmail.com

学校体育館スポーツ個人開放中止日
※８月は全校で個人開放を実施しません。

市民スポーツ祭　バレーボール大会（レディース）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�９月５日（土）　午前９時から　b ‌�体育館
s ‌�１チーム４,０００円（締め切り日までに口座振込。未登録チームは別途登録料

２,０００円）
t ‌�市内在住・在勤で編成され、小平市バレーボール連盟に登録されたチーム
　 ‌�※２３歳未満の選手の参加は３人まで可。
f ‌�９人制
m ‌�８月２０日（木）までに、電子メールで件名に大会名、チーム名を入力のうえ、

問合せ先へ
i ‌�飯田☎０９０（１８８８）９５４６、Akvla.ladies@gmail.com

小平市だれでもボッチャ大会（小平市ボッチャ協会）
d ‌�９月１２日（土）　午前９時３０分〜午後４時　b ‌�体育館
s ‌�１チーム1,０００円　
t ‌�３人以上５人以下で構成されたチーム
c ‌�３２チーム
n ‌�予選リーグ・決勝トーナメント
　 ‌�※室内運動靴、飲み物、昼食持参。
m ‌�８月５日（水）から３０日（日）までに、申込みフォーム（右図QR 

コード）へ（電子メール可、申込み多数の場合は抽選）
i ‌�湯澤☎０７０（５４６２）７１４３、Aoyuzawa@jcom.home.ne.jp

卓球・秋季市民大会（①一般の部、②ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d ‌�９月２０日（日）　①午前８時５０分から、②午後０時３０分から　b ‌�体育館
s ‌�①団体戦１チーム２,０００円（連盟登録団体は割引あり）
t ‌�①市内在住・在勤・在学の小学生以上の方（大学の卓球部員を除く）、②市内

在住・在学の小学生（保護者の同伴が必要）
f ‌�①団体戦（男女別の４人〜７人でシングルス３、ダブルス２）、②原則、男女

別シングルス
m ‌�８月２０日（木）の午後５時までに、スポーツ協会へ（電子メール可）
　 ‌�※①は、費用を一緒にお持ちください。
　 ‌�※詳しくは、hにある開催通知をご覧ください。
h ‌�小平市卓球連盟
i ‌�朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日の午後５時以降）、Apinpon.kodaira.ent

ry@gmail.com
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。
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３０
分
〜
６
時
、
②
午
後
６
時
３０
分
〜

８
時　
各
全
２
回

※
①
・
②
は
同
じ
内
容
。
申
込
み
は
い
ず

れ
か
の
み
可
。

b
中
央
公
民
館
地
下
１
階
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
ホ
ー
ル

t
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

c
各
３０
人

e
運
動
の
で
き
る
服
装
、ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
必

須
）、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

m
８
月
３１
日
㈪
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
で

教
室
名
、
参
加
時
間
（
①・②
）、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
問
合
せ
先
へ
（
電
話

可
、
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
９

月
４
日
㈮
ま
で
（
予
定
）
に
、
当
選
者
に

は
送
付
で
、
落
選
者
に
は
、
電
話
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
で
結
果
を
通
知
）

i
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０４２（
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４
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６

１
２
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ま
す
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問
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小
平
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３
４
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３
１
１
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ご意見・ご感想をお寄せください。
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小
川
パ
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ト
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ロ
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マ
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ま
し
た
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公
募
に
先
立
ち
「
想
い
を
描
く
ロ
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ザ
イ
ン
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ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
、
講
師
の
先
生
か
ら
「
線
一

本
加
え
る
だ
け
で
印
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大
き
く
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わ
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何
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も
描
き
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試
行
錯
誤
を

重
ね
な
が
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ア
イ
デ
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絞
り
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す

こ
と
が
重
要
。
そ
れ
は
プ
ロ
も
同

じ
。」
と
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
交
流
や
活
動
の
活
性
化
、
そ
し
て

世
代
を
超
え
た
つ
な
が
り
を
目
指
す

小
川
パ
レ
ッ
ト
の
想
い
が
、
こ
の
ロ

ゴ
マ
ー
ク

を
通
し
て

広
く
伝
わ

る
こ
と
を

願
っ
て
い

ま
す
。

ワークショップの様子

ピックルボールピックルボール
体験会、交流大会体験会、交流大会

ピックルボールは、テニス・バドミントン・卓球の要素を取り入れた、
こどもから高齢者まで気軽に楽しめるニュースポーツです。
東部公園プールおよび萩山公園プールの跡地に、ピックルボールが楽
しめるコートが整備されます。
多くの方にピックルボールを知っていただくため、初めてピックルボ
ールを行う方を対象とした体験会、ゲーム形式で競技を体験できる交
流大会を開催します。
詳しくは、小平市h（ID129707）をご覧ください。

d９月12日（土）
▷①体験会…午前１０時〜正午　９時４５分開場
▷②交流大会…午後１時〜４時　０時４５分開場
b小平第六小学校体育館
t市内在住・在勤・在学の小学生以上の①初心者、②経験者
c①１6人、②３０人
eパドル、運動のできる服装、室内運動靴、タオル、飲み物
※パドルを持っていない方は貸し出します。
j（株）フージャースウェルネス＆スポーツ、小平市
m８月２４日（月）までに、申込みフォーム（上図QRコード）へ（電話・
電子メール可、申込み多数の場合は抽選し、８月２８日（金）ごろに全
員に通知）
i文化スポーツ課☎０４２（３４６）９６１２、Acdc0020@city.kodaira.lg.jp

８月８日はぶるべーの誕生日８月８日はぶるべーの誕生日
８月８日に、小平市のシンボル
キャラクターぶるべーが２０周
年を迎えます。
これからも皆さんに親しまれる
キャラクターとして、市の魅力
を元気いっぱいお届けします。
iシティプロモーション課
☎０４２（３４６）９５０５

祝２０周年！祝２０周年！

現在の施設は順次終了し、
小川パレットに移転します
小川パレットに移転するため、現在の施設のご利用は以下の日で終了
します。
i市民協働・男女参画推進課☎０４２（３４６）９５３２

小川西町図書館
７月３０日（木）７月３０日（木）でで終了終了しましたしました
※ブックポストは８月末まで利用できます。

小川西町公民館
９月３０日（水）９月３０日（水）までまで
※１０月利用分の予約申込みはできません。

西部出張所
１０月２９日（木）１０月２９日（木）までまで
※�１０月３０日（金）は移転準備のため休業します。

男女共同参画センター　“ひらく”
市民活動支援センター　あすぴあ
１０月３１日（土）１０月３１日（土）までまで

抽選結果（当選・落選）が、登録した
メールアドレスに通知されます。

抽選結果確認3

事前に窓口で公共施設予約システムへの登録が必要です。小川パレッ
トオープンまでは、以下の特設窓口で受け付けます。要件など、詳し
くは小平市hをご覧ください。
受付時間午前９時～午後４時３０分
▷８月５日〜９日　小川西町公民館事務室横
▷８月１０日～１０月３１日　男女共同参画センター“ひらく”（小平元気
村おがわ東２階。火曜日（祝日の場合は翌平日）、９月１３日を除く）
※�小川西町公民館に登録済の団体は、小川パレットの使用団体とし
て、引き継がれます。

使用者登録１

おっとりしていて、はずかしが
り屋だけど、がんばり屋さん！

ブルーベリーが旬の夏が大好き！

小平市生まれのシンボル
キャラクター

市内のイベントで、みんなを笑
顔にするよ♪

ぶるべーって？

５００g
（ブルーベリー
１パック分）

体重誕生日

８月８日 ひなたぼっこ
光合成

趣味

小川パレットの施設予約
１１月１日（日）にオープンする小川パレットの多目的室などを使用するに
は、予約が必要です。
詳しくは、小平市h（ID129542）をご覧ください。
iシダックス大新東ヒューマンサービス（株）（小川パレット指定管理者）
☎０７０（４５１０）８１９６

かんたん３ステップ

ぶるべーのプロフィール

公共施設予約システムまたは利用者端
末機（設置場所は、小平市hをご覧く
ださい）から申し込みます。

抽選申込み２

１０日〜１９日１０日〜１９日
使用日の２か月前の

（例）�１１月使用分は、
　　　９月１０日〜１９日

申込み期間

２０日２０日
使用日の２か月前の

（例）�１１月使用分は、
　　　９月２０日

抽選日

抽選後、施設に空きがある場合、先着
順で予約申込みができます。

先着予約

空きがある場合
使用日の１か月前の初日
午前９時から当日まで
（例）�１１月使用分は、
　　　１０月１日〜当日

申込み期間

小平市公式
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram

小平市公式Instagramでお誕生日
をお祝いする動画が見られるよ！

一緒にお祝いしてね！

8令和８（２０２6）.8.5 小川パレットのロゴマークは、O
オ ガ ワ

gawa P
パ レ ッ ト

aletteの「O」と「P」を配した「パレット」に、多世代の多様な活動、
賑わいの中、カラフルな色で未来を描いていく姿をイメージしたデザインです。

発行：小平市　編集：企画政策部シティプロモーション課　〒187－8701　小平市小川町２－1333　　☎042（341）1211（代表）　　v０４２（３４６）９５１３（代表）※宛先を必ず記入。
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	市報こだいら_26_0805_06面_5校
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