
ほめて伸ばす子育て　
ペアレントサポートプログラム
連続講座
こどもを叱らずにより良いコミュニケ
ーションをとりたいと思っている保護
者に、公認心理師・臨床心理士の資格
を有する教育相談員が、こどもとの関
わり方のポイントをグループワークで
伝えます。
※�事前にこどもについて話を伺うため、面接を行います。

d１０月８日・２２日、１１月５日・１９日、１２月３日・１７日の
木曜日　午前１０時４５分〜正午　全６回
b教育相談室（小平元気村おがわ東３階）
t市内在住で５歳〜１０歳のこどもの保護者　c８人
m９月４日（金）までに、電話で問合せ先へ（先着順）
i教育相談室☎０４２（３４３）９４１１
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公民館の講座・イベント

※詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。
金曜市民劇場　ともだち
d �８ 月２１日（金）　午後 ２ 時から
n �サッカーの名選手を目指す明るく活発な少年・新太は、岩手から転校し

てきた良子を励まし、本当の「ともだち」になろうと努力する
m �当日、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
土曜こども広場　友・遊こどもまつり　みんなでちょうせん！コマ回しショ
ー＆たいけん会　抽選・フ
d �８ 月２９日（土）　午前１０時３０分〜１１時３０分
t �市内在住・在学の小学生と保護者　c �５０組１００人
n �世界で活躍するコマ回しパフォーマーによる、コマ以外にもたくさんの

道具を使ったショー、コマ回し体験
o �k

コ マ タ ン

omatanさん（コマ回しパフォーマー）　フ �ID１２９５３０
m �８ 月１４日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、

問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１
文化・教養講座　みんなで歌おう　（全 ４回）　抽選・フ
d �９ 月３０日〜１０月２１日の水曜日　午前１０時〜１１時３０分
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �発声の基礎を学んで、懐かしい童謡やポップスをみんなで楽しく歌う
k �宮本美子さん（合唱指導者）　e �筆記用具
フ �ID１２９１４９
m �９ 月 ８ 日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日

を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４
文化・教養講座　はじめての朗読の世界　（全 ４回）　抽選・フ
d �１０月 １ 日・ ８ 日・２９日、１１月１２日の木曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人
n �発声方法や表現力豊かな話し方を学び、表現する楽しさを味わう
k �鈴木千秋さん（朗読家）　e �筆記用具
フ �ID１２９０９９
m �９ 月１０日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日

を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４
文化・教養講座　四季や日本の心を学ぶ　大和言葉　（全 ４回）　抽選・フ
d �９ 月 ２ 日・ ９ 日・３０日、１０月１４日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �３０人
n �やわらかな大和言葉を古典や俳句などから学び、感性を磨き、日常生活

の言葉遣いをより豊かにする
k �吉田裕子さん（国語講師）　フ �ID１２８９７４
m �８ 月２5日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日

を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３
文化・教養講座　体が楽器！はじめてのボディパーカッション　（全 ５回）
　抽選・フ
d �９ 月１９日、１０月 ３ 日・１７日・２４日、１１月 ７ 日の土曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２４人
n �楽器がなくても、楽譜を読めなくてもできるボディパーカッションを身

に付けて、気軽に音楽を楽しむ
k �田中梨紗さん（音楽講師）　フ �ID１２８９７９
m �９ 月１０日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日、祝日

を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３

文化・教養講座　歌で英語を楽しく学ぶ　（全 ３回）　抽選・フ
d �９ 月 ４ 日〜１８日の金曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１６人
n �英語の歌の意味と背景を理解し、使える言語表現を学び、練習して楽し

く歌えるようになる
k �植野由希恵さん（白梅学園大学講師）　フ �ID１２９５３５
m �８ 月２１日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、

問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
文化・教養講座　実用ペン習字講座　（全 ３回）　抽選・フ
d �９ 月 ８ 日〜２２日の火曜日、祝日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１２人
n �バランスの整った美しい字が書けるようになるこつを学ぶ
k �佐野裕子さん（書道家）　e �お気に入りの筆記用具
フ �ID１２９５３７
m �８ 月２８日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、

問合せ先へ
i �小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５
健康づくり講座　専門家に聞く！トータルフットケア　（全 ２回）　抽選・フ
d �９ 月 ９ 日・１６日の水曜日　午後 ２ 時〜 ４ 時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１６人
n �爪のケアと予防法、正しい靴の選び方と足のセルフチェックなどを学ぶ
k �中村麻奈さん（看護師）
e �飲み物、筆記用具
　 �※なるべく、中敷きが外れる紐靴でお越しください。
フ �ID１２８８２４
m �８ 月２７日（木）までに、申込みフォームまたは電話（ ８ 月２０日（木）を除く、

午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２
文化・教養講座　生成AIに触れて、学んで、考えよう！　（全 3回）　抽選・フ
d �９ 月 ３ 日〜１７日の木曜日　午後 ６ 時〜 ８ 時
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１０人
n �生成AIの基礎から、最新のAIエージェントの動向まで、仕事や生活での

具体的な活用事例を、分かりやすく学ぶ
k �長谷川正雄さん（システムエンジニア）
フ �ID１２９２４２
m �８ 月２０日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、

問合せ先へ
i �津田公民館☎０４２（３４２）０８６３
健康づくり講座　体に優しいお茶の選び方　抽選・フ
d �① ９ 月 ８ 日・②１５日の火曜日　午前１０時〜正午
s �３００円
t �市内在住・在勤・在学の方　c �各１０人
n �体に優しいお茶（薬膳茶・ハーブティー）の選び方を学ぶ
k �金子清香さん（健康食喫茶店店長）
e �筆記用具
フ �ID１２９５３６
m �８ 月２６日（水）までに、希望日（①・②）を申込みフォームまたは電話（月

曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �鈴木公民館☎０４２（３８８）００５０
子育て支援講座　素材の味を活かしたカラフル弁当を作ろう　抽選・フ
d �① ９ 月２９日、②１０月１３日の火曜日　午前１０時〜正午
s �７００円
t �市内在住・在勤・在学の方　c �各 ８ 人
n �食材を活かした色鮮やかなお弁当の作り方を学ぶ
k �川村あやみさん（自然食品レストラン店長）
y �８ 人、 ９ 月１５日（火）
e �エプロン、三角巾、筆記用具
フ �ID１２９５３８
m �９ 月 ５ 日（土）までに、希望日（①・②）を申込みフォームまたは電話（月

曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９ 時〜午後 ５ 時）で、問合せ先へ
i �鈴木公民館☎０４２（３８８）００５０

k…講師　y…保育定員、オリエンテーション日程
フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可
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小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会
公式Instagram

（＠kodaira_tourism）


