
3 平成21（2009）．12．5

　

水
と
緑
に
囲
ま
れ
た
ủ
こ
だ

い
ら
Ứ
に
は
す
て
き
な
場
所
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
Ố
お
気
に

入
り
の
風
景
を
描
い
て
み
よ

う
Ố

応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生

規　

格　

所
定
の
応
募
用
紙
に

ク
レ
ヨ
ン
ỏ
水
彩
絵
の
具
ỏ
色

鉛
筆
で
仕
上
げ
た
も
の
ớ
縦
横

自
由
Ờ

テ
ồ
マ　

市
内
の
風
景ớ
場
所
ỏ

建
物
ỏ店
ỏ商
店
街
な
ど
Ờ

選
考
・
表
彰　

市
長
賞
ỏ
市
議

会
議
長
賞
ỏ
商
工
会
長
賞
ỏ
市

民
大
賞ớ
各
１
点
Ờを
選
考
し
ỏ

賞
状
お
よ
び
記
念
品
を
進
呈

展　

示　

１
月　

日
ớ
月
Ờ
Ỗ

⚑⚘

　

日
ớ
金
Ờ　

市
役
所
１
階
ロ

⚒⚙ビ
ồ

※
第
１
次
審
査
通
過
作
品
の
み

の
展
示
に
な
り
ま
す
Ố

※
表
彰
・
展
示
に
あ
た
り
ỏ
氏

名
ỏ
学
校
名
ỏ
学
年
を
公
表
し

ま
す
Ố

申
込
み　

１
月
８
日
ớ
金
Ờ
ま

で
に
ỏ
小
平
商
工
会
ま
た
は
産

業
振
興
課
へ
持
参
ớ
小
平
商
工

会
の
み
送
付
可
Ờ

※
作
品
が
折
れ
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
Ố

問
合
せ　

小
平
商
工
会
ớ
〒　
⚑⚘⚗

們
０
０
３
２　

小
川
町
２
們
１

２
６
８
Ờ
緯　

ớ
３
４
４
Ờ
２

⚐⚔⚒

３
１
１

 
と　

き　

１
月　

日
ớ
金
Ờ
Ỗ

⚑⚕

２
月　

日
ớ
土
Ờ

⚒⚗

と
こ
ろ　

市
内
指
定
医
療
機
関

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上
ớ
昭
和　

⚔⚐

⚔⚕

年
３
月　

日
以
前
に
生
ま
れ
た

⚓⚑

方
Ờ
で
市
内
に
住
民
登
録
ỏ
ま

成人歯科健成人歯科健診診

追加募追加募集集

平成21年度

た
は
外
国
人
登
録

の
あ
る
方

※
平
成　

年
度
春

⚒⚑

期
・
秋
期
成
人
歯

科
健
診
を
受
診
し

た
方
ỏ
健
診
申
込

み
後
に
市
外
へ
転

出
さ
れ
た
方
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
Ố

定　

員　

５
百
人

検
査
内
容　

問
診
ỏ
歯
の
検

査
・
指
導
ỏ
歯
周
病
検
査

申
込
み　
　

月　

日
ớ
火
Ờ
ま

⚑⚒

⚑⚕

で
ớ
必
着
Ờ
に
ỏ
は
が
き
に
必

要
事
項
ớ
右
記
参
照
Ờ
を
記
入

の
う
え
ỏ
問
合
せ
先
へ
ớ
先
着

順
ỏ
電
話
不
可
Ờ

※
健
康
セ
ン
タ
ồ
ỏ
健
康
福
祉

事
務
セ
ン
タ
ồ
１
階
ỏ
東
部
・

西
部
出
張
所
ỏ
動
く
市
役
所
に

置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
で
も
申

し
込
め
ま
す
ớ
施
設
開
庁
時
の

み
ỜỐ

※
１
人
に
つ
き
ỏ
は
が
き
１
枚

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
Ố

※
健
診
票
の
発
送
は
ỏ　

月
下

⚑⚒

旬
の
予
定
で
す
Ố

※
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営

サ
ồ
ビ
ス
の
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
Ố

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ồ
ớ
〒

　

們
０
０
４
３　

学
園
東
町
一

⚑⚘⚗丁
目　

番　

号
Ờ
緯　

ớ
３
４

⚑⚙

⚑⚒

⚐⚔⚒

６
Ờ
３
７
０
０

+
+

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

W
W

W
W
W
W
W
W
W
W
W

 　

１
月
１
日
か
ら
ỏ
社
会
保
険

庁
が
廃
止
さ
れ
ỏ
新
た
に
ủ
日

本
年
金
機
構
Ứ
が
開
設
さ
れ
ま

す
Ố

　

日
本
年
金
機
構
は
ỏ
社
会
保

険
庁
か
ら
公
的
年
金
の
運
営
業

務
を
引
き
継
い
で
行
う
こ
と
と

な
り
ま
す
Ố
公
的
年
金
制
度

日
本
年
金
機
構
が

⚑
月
⚑
日
か
ら

ス

タ

ồ

ト

国
民
年
金

は
ỏ
国
の
制
度
と
し
て
残
り
ỏ

国
が
引
き
続
き
財
政
や
運
営
に

責
任
を
持
ち
ま
す
Ố

　

社
会
保
険
庁
や
社
会
保
険
事

務
所
の
名
義
で
の
各
種
の
関
係

書
類
は
ỏ
内
容
に
よ
り
ỏ
厚
生

労
働
省
ま
た
は
日
本
年
金
機
構

の
名
義
に
変
わ
り
ま
す
Ố

　

武
蔵
野
社
会
保
険
事
務
所

は
ỏ
新
た
に
ủ
武
蔵
野
年
金
事

務
所
Ứ
と
名
称
が
変
わ
り
ま
す

が
ỏ
年
金
相
談
な
ど
の
窓
口
と

し
て
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す

ớ
所
在
地
に
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
ỜỐ

問
合
せ　

武
蔵
野
社
会
保
険
事

務
所
緯
０
４
２
２
ớ　

Ờ
１
４

⚕⚖

１
１

 
怯
実
践
は
じ
め
て
の
介
護

と　

き　
　

月　

日
ớ
土
Ờ　

⚑⚒

⚒⚖

午
前　

時
Ỗ　

時　

分

⚑⚐

⚑⚑

⚓⚐

家
族
介
護
教
室

と
こ
ろ　

介
護
老
人
保
健
施
設

け
や
き
の
郷
ớ
小
川
町
１
們
４

８
５
Ờ

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
⚑⚐

内　

容　

衣
服
の
着
脱
の
基
本

的
な
技
術

講　

師　

け
や
き
の
郷
職
員

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ồ
け
や
き
の
郷
へ

ớ
電
話
可
ỏ
先
着
順
Ờ
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
９
Ờ
２
３
２
１

 
怯
マ
シ
ồ
ン
を
つ
か
ỳ
て
介
護

予
防

と　

き　

１
月
８
日
Ỗ
２
月　
⚒⚖

日
の
金
曜
日　

午
後
４
時　

分
⚓⚐

Ỗ
５
時　

分ớ
予
定
Ờ　

全
８
回

⚓⚐

と
こ
ろ　

介
護
老
人
保
健
施
設

け
や
き
の
郷
ớ
小
川
町
１
們
４

８
５
Ờ

介
護
予
防
教
室

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む

ね　

歳
以
上
で
ỏ
１
人
で
全
回

⚖⚕
通
え
る
方

定　

員　

５
人

講　

師　

け
や
き
の
郷
職
員

主　

催　

小
平
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ồ
け
や
き
の
郷

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ồ
け
や
き
の
郷
へ

ớ
電
話
可
ỏ
先
着
順
Ờ
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
９
Ờ
２
３
２
１

 
怯
こ
の
街
で
こ
の
子
を
育
て
よ

うと　

き　

１
月　

日
ớ
金
Ờ　

⚒⚒

午
後
６
時
か
ら

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

費　

用　

無
料

対　

象　

発
達
障
が
い
児
・
者

発
達
障
が
い
と

家

族

支

援

講
演
会

を
支
援
し
て
い
る
方
・
家
族
・

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア

定　

員　
　

人
⚕⚐

講　

師　

中
田
洋
二
郎
さ
ん

ớ
立
正
大
学
教
授
Ờ

主　

催　

こ
ỳ
ぺ
の
会
ỏ
こ
だ

い
ら
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
セ
ン
タ
ồ

申
込
み　

フ
Ỹ
ク
シ
ミ
リ
で
氏

名
ỏ
住
所
ỏ
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
ỏ
問
合
せ
先
へ
ớ
先
着

順
Ờ

問
合
せ　

こ
ỳ
ぺ
の
会
・
高
橋

緯　

ớ
３
４
５
Ờ
１
９
０
５
ỏ

⚐⚔⚒
俊　

ớ
３
４
３
Ờ
５
７
４
５

⚐⚔⚒

 
怯
生
涯
を
通
じ
て
骨
を
守
り
ま

し
Ỷ
う

　

骨
量
を
維
持
す
る
た
め
の
運

動
と
生
活
習
慣
に
つ
い
て
の
実

践
教
室
で
す
Ố

と　

き　
　

月　

日
ớ
金
Ờ　

⚑⚒

⚑⚘

午
前
９
時　

分
Ỗ
正
午

⚒⚐

コ
ツ
コ
ツ
教
室

と
こ
ろ　

小
川
西
町
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
Ỗ　

歳
未
満
の

⚒⚐

⚗⚕

市
民

定　

員　
　

人
⚓⚐

内　

容　

講
話
ỏ
運
動
実
技
ỏ

骨
密
度
測
定
ớ
希
望
者
Ờỏ
個
別

相
談

※
当
日
ỏ
希
望
者
の
み
骨
密
度

測
定
が
で
き
ま
す
Ố

担　

当　

健
康
運
動
指
導
士
ỏ

保
健
師
ỏ栄
養
士
ỏ歯
科
衛
生
士

※
運
動
前
の
体
調
チ
ỻ
ỽ
ク
の

結
果
ỏ
運
動
実
技
を
見
学
し
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
Ố

申
込
み　
　

月
７
日
ớ
月
Ờ
か

⚑⚒

ら
ỏ
健
康
セ
ン
タ
ồ
へ
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
６
Ờ
３
７
０
０

成人歯科健診申込書

⚑．氏　名（ふりがな）

⚒．性　別　　男・女

⚓．生年月日
　   明・大・昭　　年　   月  　 日
　　　　　　　　（満　　　歳）

⚔．住　所（〒⚑⚘⚗崖　　）　
　  小平市

⚕．電話番号
　  （　　　）　   －

乳 幼 児 健 診 ・ 相 談 な ど の 日 程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚔⚓　学園東町一丁目⚑⚙番⚑⚒号　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚐

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、
おおむね⚕か
月～⚑歳⚖か
月児

  ステップご
  とで対象が
  異なります。
  下記参照

⚑⚒月⚙日（水）
ステップ⚑…午後⚑時⚓⚐
分から、⚒時⚓⚐分から
ステップ⚒…午後⚒時か
ら、⚓時から
ステップ⚓・⚔…午前⚑⚐
時から、⚑⚐時⚒⚐分から
※ステップごとに、各回
同じ内容です。

ステップアップ
離 乳 食

定員…各⚑⚕組（要予約）
※参加は各⚑回まで。

エプロン、三角きん、母子健
康手帳、おんぶひも（赤ちゃ
んと参加される方のみ）、ふ
だん使用しているスプーン
（食べ方について相談のあ
る方）

ステップ⚒・
⚓に当てはま
る乳幼児と保
護者（下記参
照）

⚑⚒月⚑⚘日（金）
午前⚑⚐時～正午
受付…⚙時⚔⚕分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈調理実習〉

母子健康手帳、歯ブラシ⚒本
（仕上げ用・保護者用）、コッ
プ

⚒歳～⚒歳⚒
か月児と保護
者

⚑月⚒⚒日（金）
受付…午後⚑時
　　　　～⚑時⚑⚕分

⚒ 歳 児
歯 科 健 診

母子健康手帳、歯ブラシ⚓本
（仕上げ用・保護者用・子ど
も用）、コップ

⚕歳～⚕歳⚒
か月児と保護
者

⚑月⚒⚙日（金）
受付…午後⚑時⚑⚕分
　　　　　　～⚓時

⚕ 歳 児
歯 科 健 診

※会場は健康センターです。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ⚑…⚕・⚖か月児、ステップ⚒…⚗・⚘か月児、ステップ⚓…⚙～⚑⚑か月児、ステップ⚔…⚑歳～⚑歳⚖か月児。

（ ）

定員…各⚓⚐組（先
着順）
はがきに必要事項
（右図参照）を記
入のうえ、問合せ
先へ送付
※お断りの方に
は、連絡をしま
す。連絡のない方
は、当日、会場へ。

○月○日
○歳児歯科健診申込み
陰お子さんの氏名
　（ふりがな）
隠お子さんの生年月日
韻保護者の氏名
吋住所
右電話番号

東京都実施の救急診療の問合せ
案　内 ・⚒⚔時間＃⚗⚑⚑⚙（携帯電話、ＰＨＳ、プッシュ回線から）

⚐⚔⚒（⚕⚒⚑）⚒⚓⚒⚓（ダイヤル回線から）東京消防庁救急相談センター

案　内 ・⚒⚔時間⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚑⚑⚙小平消防署　病院・診療所案内

新型インフルエンザの相談
⚐⚔⚒（⚔⚕⚐）⚓⚑⚑⚑月曜～金曜日の午前⚙時～午後⚕時東京都多摩小平保健所
⚐⚕⚗⚐（⚐⚓）⚑⚒⚐⚓

※IP電話、PHSから
は⚐⚓（⚕⚙⚗⚗）⚕⚖⚓⚘へ。

月曜～金曜日の午後⚕時～翌日の午前⚙時
土曜・日曜日、祝日（⚒⚔時間）新型インフルエンザ相談センター

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚖⚑⚓⚘小川東町⚑⚘⚒⚑－⚑⚓⚖デンタルクリニックオカダ⚑⚒月⚖日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚒⚓⚓⚖仲町⚔⚓⚙－⚑⚒あ か し あ 歯 科⚑⚒月⚑⚓日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚘⚘⚔⚑小川東町⚑－⚑⚘－⚒⚙　仁平ビル⚓階タガヤ歯科クリニック⚑⚒月⚒⚐日（日）

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）休日歯科応急診療医

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
⚐⚔⚒（⚓⚒⚒）⚑⚒⚓⚑鈴木町⚑－⚓⚐－⚒⚐中 山 小 児 科 医 院

⚑⚒月⚖日（日）
⚐⚔⚒（⚔⚕⚐）⚖⚒⚒⚒花小金井南町⚒－⚑⚓－⚔　エクセルカオリ⚑階まちだケアクリニック※
⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚑⚓⚑⚑学園西町⚑－⚒－⚒⚕一 橋 病 院 ※

⚑⚒月⚑⚓日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚐⚐⚖⚖大沼町⚑－⚑⚕⚘－⚑⚑遠藤こどもクリニック
⚐⚔⚒（⚓⚔⚙）⚑⚑⚕⚒小川町⚑－⚕⚑⚒－⚑⚒岡部こどもクリニック

⚑⚒月⚒⚐日（日）
⚐⚔⚒（⚔⚖⚑）⚘⚖⚖⚘花小金井南町⚑－⚑⚓－⚗井上耳鼻咽喉科医院

休日応急診療医（内科・小児科）

※印のある医療機関では、⚑⚕歳以上の方を診療します。

電 話 番 号所　 在　 地名 称科目診 療 時 間日  程

⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖学園東町⚑－⚑⚙－⚑⚒
（健康センター内）

鋤小平市医師会
準夜応急診療所小・内午後⚗時⚓⚐分～

 ⚑⚐時⚓⚐分
月曜～日曜日

（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後⚑⚐時⚑⚕分までです。準夜応急診療

絵画コンクー絵画コンクールル

こだいこだいららをを
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢慢ししよようう

作 品 募 集
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