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往復はがき（往信用裏面）

※返信用表面には住所、氏名を記入
してください。
※返信用裏面には何も記入しないで
ください。

対象児の　氏名（ふりがな）

　　　　　生年月日

保護者の　氏名（ふりがな）

　　　　　住所

　　　　　電話番号

幼児歯科健診・相談　申込書

　

年
々
増
え
て
い
る
乳
が
ん
に

つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
関
心
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

日　

程　

▽　

月　

日
（
火
）

１０

１９

　

午
前　

時　

分
～
正
午　

コ

１０

３０

ー
プ
と
う
き
ょ
う
小
川
西
町
店

周
辺

▽　

月　

日
（
金
）　

午
後
２

１０

２２

時
～
４
時　

い
な
げ
や
花
小
金

井
駅
前
店
周
辺

内　

容　

乳
が
ん
予
防
啓
発
チ

ラ
シ
・
グ
ッ
ズ
の
配
布
、　

歳
３０

以
上
の
方
向
け
の
乳
が
ん
検
診

申
込
み
の
受
付
（
定
員
は
各　
３０

人
、
先
着
順
）

※
受
診
条
件
に
合
わ
な
い
場
合

は
、
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

 
と　

き　
　

月　

日
（
火
）　

１０

１９

午
後
１
時　

分
～
２
時　

分
、

４５

３０

２
時　

分
～
３
時　

分
（
受
付

４５

３０

は
開
始　

分
前
）

１０

※
栄
養
と
運
動
の
教
室
を
時
間

を
変
え
て
行
い
ま
す
の
で
、
ど

ち
ら
の
教
室
に
も
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
両
方
参
加
の

場
合
は
１
時　

分
に
受
付
）。

３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
民

内　

容　

栄
養
…
野
菜
で
血
管

若
返
り
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
と

る
食
事
（
集
団
講
話
、
希
望
者

の
塩
分
測
定
あ
り
）、
運
動
…

気
軽
に
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
（
集

団
実
技
）

担　

当　

健
康
運
動
指
導
士
、

保
健
師
、
管
理
栄
養
士

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
健
康
手

帳
（
お
持
ち
の
方
）、
参
加
カ
ー

ド
（
初
回
参
加
時
に
発
行
）

※
運
動
に
参
加
す
る
方
は
、
水

 

栄
養
・
運
動

教

室

分
補
給
用
飲
料
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
を
持
参
し
、
運
動
の
で
き

る
服
装
と
靴
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※
塩
分
測
定
を
希
望
す
る
方

は
、
汁
物
な
ど
を
大
さ
じ
２
杯

程
度
、
容
器
に
入
れ
て
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

 　

な
り
た
い
自
分
を
イ
メ
ー
ジ

し
て
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
っ
た

目
標
を
決
め
、
仲
間
と
と
も
に

健
康
づ
く
り
の
継
続
を
目
指
し

ま
す
。

日　

程　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

次
の
条
件
を
す
べ
て

満
た
す
方

▽
平
成　

年
４
月
以
降
の
健
診

２１

や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
、
全

日
程
参
加
で
き
る

 

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

セ

ミ

ナ

ー

▽
特
定
健
康
診
査
受
診
者
で
、

特
定
保
健
指
導
対
象
で
な
い

▽
運
動
制
限
が
な
い

▽　

歳
以
下

６４
定　

員　
　

人
１６

※
健
診
結
果
が
要
治
療
の
方
は

運
動
制
限
の
有
無
や
今
後
の
方

針
を
確
認
の
う
え
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
参
加
し
た
方
は
、
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
緯

　

（
３
４
６
）
３
７
０
１

０４２
 

怯
介
護
者
の
メ
ン
タ
ル
・
ケ
ア

　

一
人
で
介
護
を
抱
え
込
ま
な

い
よ
う
に
、
介
護
と
上
手
に
付

き
合
い
、
長
続
き
さ
せ
る
た
め

の
心
構
え
や
く
ふ
う
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）　

１０

２２

午
後
２
時
～
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

小
平
健
成
苑
多
目
的

ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
２５

講　

師　

片
柳
憲
子
さ
ん
（
多

摩
小
平
保
健
所
保
健
師
）

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑
へ

（
電
話
可
）緯
０
４
２（
４
５
１
）

８
８
１
３

家
族
介
護
教
室

　

休
日
の
応
急
診
療
（
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）
は
、
市
内
医

療
機
関
の
当
番
制
で
実
施
し
て

き
ま
し
た
が
、　

月
か
ら
は
、

１０

健
康
セ
ン
タ
ー
内
の
応
急
診
療

所
で
実
施
し
ま
す
。

名　

称　

鋤
小
平
市
医
師
会
応

急
診
療
所

所
在
地　

学
園
東
町
一
丁
目　
１９

番　

号
（
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

１２
電
話
番
号　

緯　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
６

診
療
時
間　

日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
の
午
前
９
時
～
午
後

５
時

診
療
科
目　

小
児
科
、
内
科

※
準
夜
間
（
午
後
７
時　

分
～

３０

　

時　

分
（
受
付
は
午
後　

時

１０

３０

１０

　

分
ま
で
））の
応
急
診
療
も
応

１５急
診
療
所
で
実
施
し
て
い
ま
す

（
年
中
無
休
）。

※
歯
科
は
、
従
来
ど
お
り
市
内

医
療
機
関
が
当
番
制
で
実
施
し

ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
臨
時
に
診

療
場
所
が
変
更
と
な
る
場
合

は
、
市
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

東
京
都
か
ら
委
託
を
受
け
た

病
院
が
行
う
研
修
で
す
。

と　

き　
　

月
８
日
（
月
）
～

１１

　

日
（
火
）　

午
前
９
時　

分

１６

３０

東

京

都

看
護
職
員
地
域
就
業

支
援
病
院
の
研
修

～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

南
台
病
院
（
小
川
町

１
們
４
８
５
）

費　

用　

無
料

対　

象　

看
護
師
、
准
看
護

師
、
保
健
師
、
助
産
師
の
免
許

を
有
し
、
近
い
将
来
就
業
を
考

え
て
い
る
方

定　

員　
　

人
１０

内　

容　

採
血
や
注
射
な
ど
の

演
習
、
病
棟
体
験
や
就
業
相
談

ほ
か

申
込
み　
　

月　

日（
木
）ま
で

１０

２８

に
、
電
話
で
、
南
台
病
院
看
護

部
へ
緯　
（
３
４
１
）７
１
１
１

０４２

 　

平
成　

年
１
月
１
日
以
降
採

２３

用
予
定
の
職
員
を
募
集
し
ま

す
。

職
種
、
採
用
人
員　

診
療
放
射

線
技
師
、
２
人
程
度

職
員
を
募
集

公
立
昭
和
病
院

応
募
資
格　

昭
和　

年
１
月
２

５９

日
以
降
に
生
ま
れ
、
診
療
放
射

線
技
師
免
許
を
有
す
る
方

試
験
日　

筆
記
試
験
…　

月　
１０

２３

日
（
土
）　

午
前
９
時
か
ら

提
出
書
類　

申
込
書
（
指
定
様

式
）、
免
許
証
の
写
し

選
考
案
内
、
申
込
書
な
ど
の
配

布　

問
合
せ
先
で
配
布

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.kouritu-show

a.
jp

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
込
み　

提
出
書
類
を
、
問
合

せ
先
へ

▽
持
参
…　

月
４
日
（
月
）
か

１０

ら　

日
（
金
）
ま
で
に
、
直
接

１５
持
参
（
代
理
人
可
）

▽
送
付
…　

月　

日
（
水
）
ま

１０

１３

で
（
消
印
有
効
）
に
、
簡
易
書

留
で
送
付

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
総
務

課
人
事
係
緯
０
４
２（
４
６
１
）

０
０
５
２
内
線
２
２
４
８

;
;

;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;

　

年
間
を
通
じ
て
、
歯
科
健

診
、
歯
磨
き
指
導
、
予
防
処
置

（
予
防
処
置
の
み
有
料
、
生
活

保
護
受
給
世
帯
に
は
減
免
制
度

あ
り
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

申
込
み
後
は
、
継
続
し
て
、

３
・
４
か
月
ご
と
に
、
歯
科
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
合
せ　

健
康

セ
ン
タ
ー
（
〒

　

們
０
０
４
３

１８７
　

学
園
東
町
一

丁
目　

番　
１９

１２

号
）
緯　

（
３

０４２

４
６
）
３
７
０

１

　

健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
の

結
果
を
基
に
、
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
月
）　

１０

２５

午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
成
人

定　

員　

６
人

担　

当　

医
師
、
保
健
師
、
管

理
栄
養
士
、
看
護
師

持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち

の
方
）、
直
近
の
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
の
結
果
ほ
か

申
込
み　
　

月
４
日
（
月
）
か

１０

ら
、
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着

順
）
緯　
（
３
４
６
）３
７
０
１

０４２

す
。

と　

き　

火
曜
日
（
午
後
）、
木

曜
日
（
午
前
）

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

１
歳
～
４
歳
１
か
月

未
満
の
お
子
さ
ん

担　

当　

歯
科
医
師
、
歯
科
衛

生
士

申
込
み　

往
復
は
が
き
に
必
要

事
項
（
左
図
参
照
）
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ

※
返
信
用
は
が
き
で
、
健
診
日

東京都実施の救急診療の問合せ

案内・２４時間＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）東京消防庁救急相談センター

案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内

電 話 番 号所　 在　 地名 称診 療 時 間日  程

０４２（３４６）３７０６
学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

鋤小平市医師会
応 急 診 療 所

午前９時～
午後５時

日曜日、祝日、
   年末年始休日応急診療

午後７時３０分～
１０時３０分

（受付は１０時１５
分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

+
+

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

乳幼児の健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、
おおむね５
か月～１歳
６か月児

ステップご
とで対象が
異なります。
下記参照

１０月２０日（水）
ステップ１…午後１時
３０分から、２時３０分から
ステップ２…午後２時
から、３時から
ステップ３…午前１０時
から
ステップ４…午前１０時
２０分から
※ステップごとに、各回
同じ内容です。

ステップアップ
離 乳 食

定員…各１５組（要予約）
※参加は各１回まで。

エプロン、三角きん、
母子健康手帳、おんぶ
ひも（赤ちゃんと参加
される方のみ）、ふだ
ん使用しているスプ
ーン（食べ方について
相談のある方）

ステップ２・
３に当ては
まる乳幼児
と保護者
（下記参照）

１０月１５日（金）
午前１０時～正午
受付…９時４５分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈 調 理 実 習 〉

母子健康手帳、歯ブ
ラシ２本（仕上げ用・
保護者用）、コップ

２歳～２歳
２か月児と
保護者

１０月２２日（金）
受付…午後１時
　　　　～１時１５分

２ 歳 児
歯 科 健 診

母子健康手帳、歯ブ
ラシ３本（仕上げ用・
保護者用・子ども
用）、コップ

５歳～５歳
２か月児と
保護者

１０月２９日（金）
受付…午後１時１５分
　　　　　　～３時

５ 歳 児
歯 科 健 診

※会場は、健康センターです。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ１…５・６か月児、ステップ２…７・８か月児、ステップ３…９か月～１１か月児、ステップ４…
１歳～１歳６か月児。

（ ）

ピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンクククククククククククククククククククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボピンクリボンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー　キャンペーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

１０月は乳がん月間

ヘルスアップセミナー
主な内容と　き

生活習慣病の話・食事の話・歯
科講話・個別相談１１月２日（火）

目標を考えよう（グループワー
ク）・運動講話・実技１１月９日（火）

栄養実習、栄養相談、運動実
技、グループワーク１１月１６日（火）

グループワーク・運動実技１２月２１日（火）
運動実技、終了式平成２３年１月１８日（火）

※いずれも午後１時２０分～４時。

定員…各３０人（先着順）
はがきに必要事項（下図参照）
を記入のう
え、問合せ
先へ送付
※定員に達
した場合は、
こちらから
連絡します。

○月○日
○歳児歯科健診申込み
陰お子さんの氏名
　（ふりがな）
隠お子さんの生年月日
韻保護者の氏名
吋住所
右電話番号

※医療機関は変更になる場合があります。問合せは
０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯電話で
もご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

０４２（４４４）１７８８花小金井４－３３－５　ＴＮホワイトビル１階なお歯科クリニック１０月３日（日）

０４２（４６６）６０８８花小金井２－３１－１５　サンライズ２１　１０３つ る た 歯 科 医 院１０月１０日（日）

０４２（３４５）４３９４学園西町３－１９－１１篠 木 歯 科 医 院１０月１１日（月・祝）

０４２（３４４）８２４１小川町１－７３－３　浅野屋ビル３階松 本 歯 科 医 院１０月１７日（日）

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医

休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日応応応応応応応応応応応応応応応応急急急急急急急急急急急急急急急急診診診診診診診診診診診診診診診診療療療療療療療療療療療療療療療療休日応急診療ははははははははははははははははは
健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康セセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーー内内内内内内内内内内内内内内内内健康センター内ににににににににににににににににに
変変変変変変変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままま変わりますすすすすすすすすすすすすすすすす

１０月か１０月からら

幼

児

歯

科

健
診
・
相
談

医
師
に
よ
る

健
康
づ
く
り
相
談


