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掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　渇政治、宗教、営利不可　渇先着順で受付　渇添削あり　渇掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課緯042（346）9505
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⚑⚐・⚑⚑　月開放
日時

開放校
第⚓・⚔日曜日第⚑・⚒日曜日毎週金曜日毎週火曜日

午前⚑⚐時～正午午後⚖時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分
バウンドテニス一　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球三　小
卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球六　小
卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン七　小

ご利用ください 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談
申込み・問合せ相談時間など定員相　談　日相　談　名

秘 書 広 報 課
市民相談担当
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚐⚘

・相談時間
　午後⚑時～⚔時

・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時
（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

※○印のみ予約不要、相談
時間は午後⚑時～⚓時。

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

各⚒⚐人
　⚑⚐月⚒⚕日（木）

法 律 相 談 　⚑⚑月⚑日（木）
　⚑⚑月⚘日（木）

各⚑⚐人
　⚑⚐月⚒⚒日（月）

税 務 相 談
　⚑⚑月⚑⚔日（水）

各⚖人

　⚑⚑月⚖日（火）
交 通 事 故 相 談

　⚑⚑月⚒⚐日（火）
　⚑⚑月⚕日（月）相続・暮らしの

手 続 相 談 　⚑⚑月⚒⚑日（水）
　⚑⚑月⚑⚓日（火）登 記 相 談
　⚑⚐月⚒⚓日（火）住宅・不動産相談
　⚑⚑月⚗日（水）年金・労務相談

各⚕人
○⚑⚐月⚒⚔日（水）行 政 相 談
　⚑⚑月⚑⚖日（金）人権・身の上相談
　⚑⚑月⚑⚙日（月）家 庭 相 談

午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時月曜～金曜日（祝日を除く）
市に対する意見、要望、その他市 民 相 談

問合せ申込み費用・対象・定員ほかところと　き大会名（主催・主管）

齋藤
緯⚐⚔⚒（⚓⚓⚒）⚕⚘⚓⚙⚑⚐月⚒⚓日（火）までに、問合せ先へ

費 ⚓⚐⚐円
※当日、会場で集金。

対 市内在住・在勤・在学の方
※ゲートボールのスティック、球、昼食を持参（用具の貸
し出しあり）。

中央公園
樹林地

⚑⚐月⚒⚔日（水）
午前⚙時から
※雨天の場合は 
⚒⚗日（土）に延期。

ゲートゴルフ大会
（小平ゲートゴルフクラブ）

第　

回
市
民
体
育
祭

⚕⚐

清田
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚓⚕⚑⚖

問合せ先へ
※見学の場合も問合せ先へ。

費 無料（見学可）
対 小平市居合道連盟会員
種 無双直伝英信流

体育館⚑⚑月⚓日（土・祝）
午後⚒時～⚔時

第⚓⚗回居合道演武大会
（小平市居合道連盟）

佐藤
緯⚐⚙⚐（⚖⚙⚒⚒）⚓⚒⚓⚑
死kuniakisato@ 
mtb.biglobe.ne.jp

⚑⚐月⚒⚗日（土）の午後⚕時までに、メンバー表を
電子メールで問合せ先へ
※メンバー表は小平市サッカー協会少年部ホーム
ページ（http://sports.geocities.jp/kodairafa/in 
dex.html）からダウンロードしてください。

費 ⚕,⚐⚐⚐円
※代表者会議で集金。

対 市内在住・在学の小学⚕・⚖年生で構成されたチーム
代 ⚑⚑月⚓日（土・祝）の午後⚖時⚓⚐分から、中央公民館

市内
グラウンド

⚕・⚖年生の部
⚑⚑月⚑⚘日（日）・
⚒⚓日（金・祝）
午前⚙時～午後⚔
時⚓⚐分

サッカー大会
（小平市サッカー協会）

久家
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚗⚔⚓⚗

⚑⚑月⚘日（木）の午後⚕時までに、費用を添えて
体育館へ

費 中学生以下⚑組⚑,⚐⚐⚐円、一般⚑組⚒,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学・在クラブの方
種 中学生以下…男子・女子の部、一般…⚑～⚓部、壮年の部
※⚑部は上級者、⚓部は初心者、壮年の部は⚕⚐歳以上。

体育館

⚑⚑月⚑⚘日（日）
中学生以下…午前
⚙時から
一般…正午から

バドミントン混合ダブル
ス大会・中学生以下ダブ
ルス大会
（小平市バドミントン協会）

滝島
緯⚐⚙⚐（⚕⚓⚒⚐）⚙⚕⚖⚗⚑⚐月⚓⚑日（水）の午後⚕時までに、問合せ先へ

費 ⚓,⚐⚐⚐円（賞品代、パーティ費）
※その他諸経費は自己負担（約⚑⚔,⚐⚐⚐円）、食事代別。

対 市民
定 ⚖⚐人
種 ⚑⚘ホールストロークプレイ（新ペリアハンディー方式・グ
ロス方式）

五日市
カントリー
倶楽部

⚑⚑月⚒⚑日（水）第⚑⚒回市民ゴルフ大会
（小平市ゴルフ協会）

朝比奈
緯⚐⚗⚐（⚖⚔⚕⚕）⚑⚓⚓⚓

⚑⚐月⚓⚑日（水）の午後⚕時までに、費用を添えて
体育館へ

費 ⚕⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学の方
種 男女別シングルス（原則）

体育館⚑⚑月⚑⚐日（土）
午前⚙時から

ラージボール卓球大会
（小平市卓球連盟）

大　

会

小平市体育協会
事務局
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚙）⚑⚓⚕⚐

⚑⚐月⚒⚒日（月）から、電話で問合せ先へ（先着順）

費 無料
対 市内在住・在勤・在学の⚒⚐歳以上
定 ⚓⚐人
講 小坂京子さん（ヨーガ指導者育成講師）
※動きやすい服装で細長いタオル、飲み物、バスタオル
（ヨガマット）を持参。

体育館⚑⚑月⚑⚐日（土）
午後⚒時～⚔時

ヨーガ体験教室
（小平市体育協会）

小
平
市
体
育

協
会
セ
ミ
ナ
ồ

齋藤
緯⚐⚔⚒（⚓⚓⚒）⚕⚘⚓⚙⚑⚑月⚕日（月）までに、問合せ先へ

費 無料
対 市内在住・在勤・在学の方
※ゲートボールのスティック、球、昼食を持参（用具の貸
し出しあり）。

花小金井南
市民広場

⚑⚑月⚖日（火）
午前⚑⚐時から
※雨天の場合は 
⚙日（金）に延期。

ゲートゴルフ⚑日教室
（小平ゲートゴルフクラブ）

期
間
教
室 渡辺

緯⚐⚘⚐（⚕⚕⚔⚔）⚙⚕⚑⚖

⚑⚐月⚒⚙日（月）まで（必着）に、往復はがきで体
育協会事務局水中ウォーキング教室係（住所は上
記体育館と同じ）へ
往信用裏面…住所、氏名、年齢、性別、電話番号
返信用表面…住所、氏名
※申込み多数の場合は抽選。

費 ⚒,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤の成人
定 ⚓⚐人
内 水中歩行、水中運動
講 小平市水泳協会指導員

体育館
温水プール

⚑⚑月⚑⚙日・⚒⚖日、
⚑⚒月⚑⚐日・⚑⚗日の
月曜日
午後⚓時⚔⚕分～
⚕時⚑⚕分　
全⚔回

水中ウォーキング教室
（第⚔回）
（小平市水泳協会）

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
費 …費用　対 …対象　定 …定員　種 …種目
内 …内容　講 …講師　代 …代表者会議

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
自転車発電⚒時からこぎ手募集尾川緯⚐⚙⚐（⚒⚔⚓⚙）⚗⚙⚗⚖無料（投げ銭可）中央公園雑木林⚑⚐月⚒⚐日（土）午後⚕時⚓⚐分開場、⚖時開演 雨天順延月夜の幻燈会　注文の多い料理店
今年のテーマは民族緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚖⚔⚗⚙無料武蔵野美術大学⚑⚐月⚒⚗日（土）～⚒⚙日（月）午前⚑⚐時～午後⚗時⚓⚐分武蔵野美術大学芸術祭⚒⚐⚑⚒
要申込み。定員各⚒⚐人染谷緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚙⚕⚙⚕無料ふれあいらんど駐車場ほか⚑⚑月⚓日（土・祝）・⚑⚘日（日）午前⚑⚐時から健康づくり教室
ファッションショー被災地支援緯⚐⚙⚐（⚘⚐⚘⚙）⚗⚓⚔⚓フリマ出店⚕⚐⚐円津田塾大学⚑⚑月⚙日（金）～⚑⚑日（日）午前⚑⚐時から第⚕⚓回津田塾祭
脳卒中患者の交流会中村緯⚐⚗⚐（⚕⚕⚑⚗）⚒⚖⚔⚒無料あおぞら福祉センター⚑⚑月⚑⚐日（土）午後⚒時～⚓時⚓⚐分第⚔回小平市脳卒中患者友の会
精神・神経センター、FAX申込み佐藤緯・俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚒⚑⚒⚐無料ルネこだいらレセホール⚑⚑月⚒⚔日（土）午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分市民講座認知症治療と診断の最前線
動きやすい服装で伊藤緯⚐⚙⚐（⚑⚔⚓⚑）⚙⚕⚙⚔無料上宿公民館ホール⚑⚑月⚑日・⚘日の木曜日午後⚓時～⚔時⚓⚐分健康太極拳無料体験（椿の会）
自閉症の東田直樹氏による講演澄水園緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚗⚔⚑⚑無料知的障がい者支援施設 澄水園⚑⚑月⚑⚐日（土）午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分、⚑時開場第⚑⚗回澄水園セミナー

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
⚑⚑月⚑⚑日（日）ジャズライブあり事務局緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚗）⚗⚒⚑⚑月⚑,⚕⚐⚐円ルネこだいらほか月数回年齢に応じて多種活動小平こども劇場
カードゲーム。特に初心者西川緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚗⚘⚘⚙⚓か月⚑,⚐⚐⚐円上宿公民館金曜日午後⚑時～⚔時⚓⚐分ブリッジ　悠遊クラブ
市民大会で活躍したい方清水緯⚐⚘⚐（⚕⚐⚙⚑）⚘⚘⚘⚓月⚒,⚕⚐⚐円上水公園テニスコート日曜日、祝日硬式テニス　青空テニス
ストレッチとリズム体操大浦緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚖⚔⚑⚕月⚑,⚓⚐⚐円花小金井武道館金曜日午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時レディス軽体操　ひまわり
食材費別篠原緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚐⚔⚘⚓月⚑,⚐⚐⚐円津田公民館第⚒木曜日午後⚗時～⚙時手軽な料理
⚒か月無料井上緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚗⚘⚒⚒月⚒,⚐⚐⚐円天神地域センター第⚒・⚔金曜日午後⚑時～⚓時歌謡舞踊　翠会
初心者可、心も身体も元気に野崎緯⚐⚙⚐（⚕⚑⚙⚒）⚓⚕⚙⚕月⚒,⚐⚐⚐円美園地域センター第⚒日曜日、第⚔水曜日ヨガ教室　ナオミYOGA
特に男性、多少経験のある方髙嶋緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚒⚘⚐⚕月⚒,⚐⚐⚐円大沼公民館第⚒・⚔火曜日午後⚑時～⚕時社交ダンス　ぐるーぷ夢
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開放中止日
⚑⚐月　二小…⚒⚖日・⚒⚘日 三小…⚒⚑日〜⚒⚘

日 四小…⚓⚐日 七小…⚒⚓日〜⚒⚘日
⚑⚑月　一小…⚙日〜⚒⚓日 二小…⚒⚓日 三

小…⚔日・⚑⚘日・⚒⚓日・⚒⚕日 四小…
⚒日〜⚑⚘日・⚒⚓日・⚒⚕日 五小…⚔
日〜⚒⚐日 六小…⚔日・⚑⚑日・⚑⚓日 
七小…⚑⚓日・⚑⚖日・⚒⚐日〜⚓⚐日

※室内運動靴持参。
※小学生以下は、保護者同伴。中学生
は、火曜・金曜日は保護者同伴。

ホームページで、施設の空き
状況が確認できます。

申込み　ルネこだいらチケットカウ
ンターへ緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚐⚐⚐

問合せ　小平市文化振興財団
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚕⚑⚑⚑

と　き　⚑⚒月⚑⚙日（水）　 午後⚗時開演
ところ　ルネこだいら大ホール　※駐車場はありません。
費　用　全席指定　一般⚒,000円、子ども⚑,000円（高校生以下）

※宝くじの助成による特別料金です。
※小学校入学前のお子さんの入場はご遠慮ください。

出　演　マーシャ・カレーラ（ソプラノ）、ローマ室内オーケス
トラ（演奏）ほか

曲　目　ヴィヴァルディ「四季」全曲（ヴァイオリン協奏曲集
より）、J・S・バッハ「Ｇ線上のアリア」、「主よ人の
望みの喜びよ」ほか

主　催　小平市、小平市文化振興財団、東京都、ΐ自治総合セ
ンター

宝くじ文化公演 クリスマス in イタリア
ローマ室内オーケストラ


