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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合
の相談・⚒⚔時間

＃⚗⚑⚑⚙（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
⚐⚔⚒（⚕⚒⚑）⚒⚓⚒⚓（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・⚒⚔時間⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚑⚑⚙小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・⚒⚔時間⚐⚓（⚕⚒⚗⚒）⚐⚓⚐⚓東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

　
ủ 
噛 
む
力
を
育
て
る
Ứ
を
テ
ồ
マ
に
ỏ
食

か

事
ỏ
歯
の
生
え
方
ỏ
遊
び
の
面
か
ら
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
Ố
２
歳
児
の
１
食
分

を
試
食
し
ま
す
Ố

と　

き　

２
月
１
日
ớ
金
Ờ　

午
前　

時
⚑⚐

Ỗ
正
午　

午
前
９
時　

分
受
付

⚔⚕

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ồ

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
２
歳
Ỗ
２
歳
６
か

月
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

定　

員　
　

組
⚒⚔

内　

容　

講
話
ỏ
手
遊
び
ỏ
簡
単
な
調
理

体
験
ỏ
試
食
ỏ
個
別
相
談

担　

当　

管
理
栄
養
士
ほ
か

持
ち
物　

親
子
と
も
エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
巾

ớ
お
子
さ
ん
は
代
用
で
き
る
も
の
で
可
Ờỏ

母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ồ
へ
ớ
先
着
順
ỏ

初
め
て
の
方
を
優
先
Ờ
緯　

ớ
３
４
６
Ờ

⚐⚔⚒

３
７
０
１

 
と　

き　

１
月　

日
ớ
火
Ờ　

午
前　

時

⚒⚒

⚑⚐

Ỗ　

時　

分
ỏ
午
後
１
時
Ỗ
３
時　

分

⚑⚑

⚔⚕

⚓⚐

と
こ
ろ　

東
部
市
民
セ
ン
タ
ồ
集
会
室

対　

象　
　

歳
Ỗ　

歳
の
方
ớ　

歳
以
上

⚑⚖

⚖⚙

⚖⚕

の
方
は
ỏ　

歳
以
降
に
献
血
経
験
の
あ
る

⚖⚐

方
Ờ

※
な
お
ỏ
患
者
や
献
血
す
る
方
の
安
全
の

た
め
ỏ
献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
も

献
血
キ
Ỿ
ン
ペ
ồ
ン

あ
り
ま
す
Ố
詳
し
く
は
ỏ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
Ố

※
献
血
カ
ồ
ド
・
手
帳
の
あ
る
方
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
Ố

主　

催　

小
平
市
献
血
推
進
協
議
会

問
合
せ　

健
康
課
緯　

ớ
３
４
６
Ờ
９
６

⚐⚔⚒

４
１

 
怯
新
た
な
人
生
の
目
標
を
ỏ
共
に
考
え
る

た
め
に

　

見
つ
か
り
に
く
く
ỏ
外
見
か
ら
分
か
ら

ず
に
誤
解
も
受
け
や
す
い
こ
の
障
が
い
に

対
し
て
ỏ
ど
の
よ
う
に
支
援
し
た
ら
地
域

で
暮
ら
し
や
す
く
な
る
の
か
ỏ
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
ま
す
Ố

と　

き　

２
月　

日
ớ
土
Ờ　

午
後
１
時

⚑⚖

　

分
Ỗ
４
時　

分　

０
時　

分
開
場

⚓⚐

⚓⚐

⚔⚕

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ồ
ル

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
Ố

費　

用　

無
料

高
次
脳
機
能
障
害
と

言

わ

れ

て

市
民
交
流
事
業

定　

員　

４
百
人

内　

容　

基
調
講
演
ỏ
地
域
で
の
支
援
の

実
際
ほ
か

講　

師　

上
田
敏
さ
ん
ớ
日
本
障
害
者
リ

ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
協
会
顧
問
ỏ
元
東
京

大
学
医
学
部
教
授
Ờ

主　

催　

北
多
摩
北
部
地
域
高
次
脳
機
能

障
害
者
支
援
ネ
ỽ
ト
ワ
ồ
ク
協
議
会
ỏ
北

多
摩
北
部
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
支

援
セ
ン
タ
ồ

後　

援　

東
京
都
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ồ

申
込
み　

２
月
５
日
ớ
火
Ờ
ま
で
ớ
必
着
Ờ

に
ỏ
フ
Ỹ
ク
シ
ミ
リ
に
講
演
会
名
ỏ
住
所
ỏ

氏
名
ớ
ふ
り
が
な
Ờỏ
電
話
番
号
ỏ
職
種

ớ
医
療
機
関
ỏ
福
祉
施
設
な
ど
に
勤
務
の

方
の
み
Ờ
を
記
入
し
ỏ
西
東
京
市
障
害
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ồ
フ
レ
ン
ド
リ
ồ　

高

次
脳
機
能
障
害
講
演
会
担
当
ớ
〒　

們
０

⚑⚘⚘

０
１
１　

西
東
京
市
田
無
町
４
們　

們
⚑⚗

　

ỏ
俊
０
４
２
ớ
４
５
２
Ờ
０
０
７
６
Ờ

⚑⚔へ
ớ
送
付
可
ỜỐ

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
緯　
ớ
３
４
６
Ờ

⚐⚔⚒

９
５
４
２
ỏ
俊　

ớ
３
４
６
Ờ
９
５
４
１

⚐⚔⚒

 　

市
と
ハ
ロ
ồ
ワ
ồ
ク
立
川
と
の
連
携
で

開
設
し
て
い
る
こ
だ
い
ら
就
職
情
報
室
で

は
ỏ
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
簡
単
な
操
作
で
求

人
情
報
を
検
索
で
き
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
専
門

の
相
談
員
に
よ
る
職
業
相
談
や
職
業
紹
介

も
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

利
用
時
間　

月
曜
Ỗ
金
曜
日　

午
前
９
時

Ỗ
午
後
５
時ớ
祝
日
ỏ
年
末
年
始
を
除
く
Ờ

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
３
階

問
合
せ　

こ
だ
い
ら
就
職
情
報
室
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
４
Ờ
１
２
１
５

 　

新
し
い
制
度
の
創
設
な
ら
び
に
既
存
制

度
の
拡
充
を
行
い
ま
す
Ố

怯
経
営
力
強
化
保
証
制
度

　

金
融
機
関
お
よ
び
認
定
経
営
革
新
等
支

援
機
関
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
ỏ
み
ず
か

こ
だ
い
ら
就
職
情
報
室

仕
事
探
し
を
応
援

新

融

資

制

度

信
用
保
証
協
会

ら
事
業
計
画
を
策
定
ỏ
実
行
ỏ
計
画
進 
捗 ちỶく

報
告
を
行
う
こ
と
で
経
営
改
善
に
積
極
的

に
取
り
組
む
中
小
企
業
者
の
経
営
力
強
化

を
バ
ỽ
ク
ア
ỽ
プ
し
ま
す
Ố

怯
電
気
料
金
値
上
げ
対
応
保
証
制
度

　

電
気
料
金
値
上
げ
に
よ
り
経
営
の
安
定

に
支
障
が
生
じ
て
い
る
中
小
企
業
者
を
支

援
し
ま
す
Ố

　

詳
し
く
は
ỏ
信
用
保
証
協
会
ホ
ồ
ム
ペ

ồ
ジ
ớhttp://cgc-tokyo.or.j

                     p  
Ờ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

問
合
せ　

東
京
信
用
保
証
協
会
立
川
支
店

緯
０
４
２
ớ
５
２
５
Ờ
６
６
２
１

 
怯
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
２
月
中
旬
Ỗ
３
月
の
募
集

コ
ồ
ス　

▽
入
門　

▽
ワ
ồ
ド　

▽
エ
ク

セ
ル　

▽
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト　

▽
デ
ジ
カ

メ　

▽
自
由
コ
ồ
ス

と
こ
ろ　

小
平
市
シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ

ồ対　

象　

中
学
生
以
上

シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ
ồ

※
受
講
料
な
ど
ỏ
詳
し
く
は
公
民
館
ỏ
図

書
館
ỏ
地
域
セ
ン
タ
ồ
に
あ
る
募
集
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

申
込
み　

２
月
１
日
ớ
金
Ờ
ま
で
に
ỏ
往

復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ồ
ル
に
住
所
ỏ

氏
名
ỏ
電
話
番
号
ỏ
コ
ồ
ス
名
・
番
号
を

記
入
の
う
え
ỏ
小
平
市
シ
ル
バ
ồ
人
材
セ

ン
タ
ồ
ớ
〒　

們
０
０
３
１　

小
川
東
町

⚑⚘⚗

四
丁
目
２
番
１
号
Ờ
へ
緯　

ớ
３
４
４
Ờ

⚐⚔⚒

２
１
２
０
ỏ
死ksc08@

opal.ocn.n

      
           

e.j

   p  怯
シ
ル
バ
ồ
ガ
イ
ド

▽
新
春
の
初
詣
に
芝
増
上
寺
ỏ
愛
宕
神

社
ỏ
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
博
物
館
な
ど
を
訪
ね
る

と　

き　

１
月　

日
ớ
土
Ờ　

雨
天
実
施

⚒⚖

集　

合　

午
前
９
時　

分　
　

山
手
線
浜

⚓⚐

JR

松
町
駅
北
口
改
札
口

※
解
散
は　

新
橋
駅
午
後
１
時
ご
ろ
Ố

JR

コ
ồ
ス　

浜
松
町
駅
們
芝
大
門
們
芝
大
神

宮
們
増
上
寺
們
愛
宕
神
社
們
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送

博
物
館
們　

新
橋
駅　

約
６
熟
俊

JR

費　

用　

６
百
円

申
込
み　

小
平
市
シ
ル
バ
ồ
人
材
セ
ン
タ

ồ
へ
緯　

ớ
３
４
４
Ờ
２
１
２
０

⚐⚔⚒

 　

市
で
は
ỏ
聴
覚
障
が
い
者
と
聴
者
と
の

コ
ミ
ỿ
ニ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン
支
援
の
た
め
ỏ
手

話
通
訳
派
遣
ớ
地
域
生
活
支
援
事
業
Ờ
を

行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　

今
回
ỏ
手
話
通
訳
者
を
募
集
す
る
に
あ

た
り
ỏ
登
録
の
た
め
の
試
験
を
実
施
し
ま

す
Ố

受
験
資
格　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

▽
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
ỏ　

歳
以
上

⚒⚕

⚒⚐

で
あ
る

▽
小
平
市
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会
通
訳

ク
ラ
ス
修
了
予
定
ま
た
は
同
程
度
の
手
話

学
習
経
験
が
あ
る

▽
市
内
に
居
住
し
ỏ
登
録
認
定
後
は
ỏ
手

話
通
訳
者
と
し
て
市
の
依
頼
に
応
え
ỏ
通

訳
活
動
に
従
事
で
き
る

試
験
日　

２
月　

日
ớ
日
Ờ　

午
後
１
時

⚑⚗

Ỗ
４
時

試
験
会
場　

福
祉
会
館

費　

用　

無
料

内　

容　

手
話
表
現
・
読
み
取
り
ほ
か

持
ち
物　

筆
記
用
具
ỏ
イ
ヤ
フ
Ỽ
ン

申
込
み　

２
月　

日
ớ
水
Ờ
ま
で
に
ỏ
問

⚑⚓

合
せ
先
へ
ớ
電
話
ỏ
フ
Ỹ
ク
シ
ミ
リ
ỏ
電

子
メ
ồ
ル
可
Ờ

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
緯　
ớ
３
４
６
Ờ

⚐⚔⚒

９
５
４
０
ỏ
俊　

ớ
３
４
６
Ờ
９
５
４
１
ỏ

⚐⚔⚒

死syogaisya-fks@
city.kodaira.
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    p  手
話
通
訳
者
登
録
試
験

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）休日歯科応急診療医
電話番号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚘⚒⚑⚑学園東町⚒－⚔－⚑⚙　ホームズ一ツ橋⚑⚐⚑あ ら き 歯 科 医 院⚑月⚒⚐日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚖⚙⚙⚐美園町⚑－⚑⚖－⚒　サニーコート小平ビル⚒階サニーコート小平ビル歯科医院⚑月⚒⚗日（日）
⚐⚔⚒（⚔⚕⚑）⚓⚕⚖⚑花小金井⚑－⚑⚒－⚕　秋田ビル⚑階なかじま歯科医院⚒月⚓日（日）

成人健康教室・相談などの日程　　内 …内容　持 …持ち物
問合せ（申込み）健康センター　〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚔⚓　学園東町一丁目⚑⚙番⚑⚒号　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚑

定員・申込みほか内容・持ち物対　象と　き教室・相談名

定員…⚓⚐人
電話または健康セン
ター窓口へ
（要申込み、先着順）

内 血管年齢測定、保健講
話（糖尿病について）、
運動実技（誰でも簡
単、筋肉を動かす運
動）

持 健康手帳、筆記用具、
水分補給用飲料、フェ
イスタオル

※運動前の体調チェック
の結果、運動実技を見
学していただく場合も
あります。

※運動実技は動きやすい
服装と靴で参加してく
ださい。

⚖⚙歳以下で⚒
日間とも参加
できる市内在
住の方

⚒月⚔日（月）
午前⚙時⚓⚐分～正午
（受付は⚑⚐分前から）今から始める

健康づくり教室
（糖尿病予防コ
ース）

内 栄養講話（糖尿病を予
防する食事の基本）、
調理実習

持 健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾

⚒月⚑⚕日（金）
午前⚙時⚓⚐分～正午
（受付は⚑⚐分前から）

定員…⚑⚐人
電話または健康セン
ター窓口へ
（要申込み、先着順）

内 健康診断や人間ドッ
クの結果を基にした
管理栄養士・保健師の
個別相談

持 直近の健診結果、健康
手帳

市内在住の方

⚒月⚑⚒日（火）
午後⚑時⚑⚕分から⚓時
⚓⚕分までの指定する時
間

健康づくり相談

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚔⚓　学園東町一丁目⚑⚙番⚑⚒号　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚑

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程
当日、会場へ
　問合せ
　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚐

母子健康手帳、予診票
生後⚓～⚖
か月未満の
乳児

⚒月⚑⚓日（水）・⚒⚗日（水）
受付…午後⚒時～⚓時⚓⚐分ＢＣＧ予防接種

通知…健診日の前月
の⚒⚐日前後

※おおよそ⚑時間⚓⚐
分かかります。
※都合の悪い方は、
健康センターへご
連絡ください。

共通…母子健康手帳、
健康保険証、印鑑、ア
ンケート用紙
⚑歳⚖か月児…歯ブラ
シ、コップ
⚓歳児…歯ブラシ、コ
ップ、子どもの尿

平成⚒⚔年⚑⚐
月生まれ

⚒月⚑⚓日（水）・⚒⚗日（水）
受付…午後⚐時⚓⚐分～⚑時
⚓⚐分

⚓～⚔か月児
健 康 診 査

平成⚒⚓年⚗
月生まれ

⚒月⚗日（木）・⚒⚑日（木）
受付…午後⚐時⚓⚐分～⚑時
⚑⚕分

⚑歳⚖か月児
健 康 診 査

平成⚒⚒年⚑
月生まれ

⚒月⚑⚔日（木）・⚒⚘日（木）
受付…午後⚑時～⚒時

⚓ 歳 児
健 康 診 査

通知…健診日の前月
の⚒⚐日前後
定員…⚓⚐組（先着順）
通知が届いたら電話
申込み

母子健康手帳、アンケ
ート用紙、歯ブラシ⚓
本、コップ

通知が届い
たお子さん

⚒月⚒⚒日（金）
受付…午後⚑時⚑⚕分～⚒時
⚓⚐分

⚕ 歳 児
歯 科 健 診

当日、会場へ

たんぽぽカード（⚔月
以降の初回参加時に配
布）、母子健康手帳（発
育の確認をしたい方）

生後⚔か月
～⚔歳未満
の乳幼児と
保護者

⚒月⚖日（水）
受付…午前⚙時⚓⚐分～⚑⚐時
⚓⚐分

たんぽぽ広場
親と子の
健康相談

定員…⚓⚐組（先着順）
電話または健康セン
ター窓口で申込み
※対象月以外で参加
希望の方はご相談
ください。

母子健康手帳、歯ブラ
シ（仕上げ用）、コッ
プ、アンケート用紙
（申込み後送付しま
す）

市内在住の
平成⚒⚓年⚒
月生まれの
お子さんと
保護者

⚒月⚒⚘日（木）
受付…午前⚙時⚓⚐分～⚙時
⚔⚕分

⚒ 歳 の
すくすく教室
育児教室・
歯科健診

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。
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休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖へ。小平市ホームページ、
携帯電話でもご覧になれます。

電話番号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖
学園東町
⚑－⚑⚙－⚑⚒
（健康センター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前⚙時～午後⚕時日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後⚗時⚓⚐分～⚑⚐時⚓⚐分
（受付は⚑⚐時⚑⚕分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※やけど、けが、眼科は診療の対象外ですが、出務医師により診療が可能なこともあります。受診の前に電話でご確認ください。


