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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談セ
ンター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内サ
ービス（ひまわり）
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
対
策
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

▽
せ
き
、
く
し
ゃ
み
の
症
状
が
あ
る
と
き

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

▽
せ
き
、
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
周

り
の
人
か
ら
顔
を
そ
ら
し
て
、
テ
ィ
ッ
シ

ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
う

▽
外
出
後
や
、
手
の
ひ
ら
で
せ
き
、
く
し

ゃ
み
を
受
け
止
め
た
時
は
、
石
け
ん
と
流

水
で
丁
寧
に
手
洗
い
を
す
る

▽
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た
ら

人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る

▽
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、
十
分

な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取

を
日
頃
か
ら
心
が
け
る

▽
具
合
が
悪
け
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
す
る

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
怯
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー　

遺
言
書
の
基
礎

知
識

　

遺
言
書
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
専
門
家

か
ら
具
体
的
に
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
月　

日
（
木
）　

午
後
２
時

１３

〜
４
時

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
６０

講　

師　

髙
野
太
一
朗
さ
ん
（
弁
護
士
）

怯
成
年
後
見
基
礎
講
座

　

認
知
症
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十

分
と
な
っ
た
と
き
に
備
え
、
今
の
う
ち
に

将
来
の
後
見
人
を
自
分
で
決
め
て
お
く
任

意
後
見
制
度
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
水
）　

午
後
２
時

２９

〜
４
時

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
５０

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

こ

だ

い

ら

講　

師　

相
田
浩
和
さ
ん
（
司
法
書
士
）

怯
成
年
後
見
実
務
講
座
・
親
族
後
見
人
相

談
会

　

家
庭
裁
判
所
に
提
出
す
る
報
告
書
の
書

き
方
や
、
小
口
現
金
の
取
り
扱
い
な
ど
日

常
的
な
実
務
の
こ
つ
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

２
月
８
日
（
土
）　

午
後
２
時

〜
４
時

対　

象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

後
見
人
と
し
て
現
在
活
動
中
の
方
（
実
務

講
座
は
後
見
人
を
受
任
予
定
の
方
も
参
加

可
）

定　

員　
　

人
２０

講　

師　

鈴
木
奈
加
子
さ
ん（
司
法
書
士
）

 
と
こ
ろ　

福
祉
会
館
３
階

費　

用　

無
料

主　

催　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

後　

援　

小
平
市

申
込
み　

１
月
６
日
（
月
）
か
ら
２
月
７

日
（
金
）
ま
で
（
遺
言
書
の
基
礎
知
識
は

１
月　

日
（
火
）
か
ら　

日
（
金
）
ま
で
、

１４

３１

成
年
後
見
基
礎
講
座
は　

日
（
火
）
ま
で
、

２８

們
們
共　

通
們
們

土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
（
電
話
可
、
先
着

順
）
緯　

（
３
４
２
）
８
７
８
０

０４２

 
怯
全
編
生
解
説
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　

宇
宙

を
め
ざ
せ　

日
本
の
宇
宙
開
発

　

国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
滞
在
中
の

若
田
宇
宙
飛
行
士
や
２
０
１
４
年
打
ち
上

げ
予
定
の
「
は
や
ぶ
さ
２
」
な
ど
、
日
本

の
宇
宙
開
発
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

１
月
４
日
（
土
）
〜
２
月　

日
２８

（
金
）　

▽
平
日
…
午
後
３
時　

分
５０

▽
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
１
月
６
日

（
月
）・
７
日
（
火
）
…
午
後
１
時　

分
、

１０

３
時　

分
５０

※
水
曜
日
の
み
午
後
１
時
の
回
も
あ
り
。

各　

分
。

４５
費　

用　

観
覧
付
入
館
券
大
人
１
千
円
、

４
歳
〜
高
校
生
４
百
円

定　

員　

２
百　

人
３４

★
★

★

多
摩
六
都

科
学
館

怯
昔
あ
そ
び
広
場

　

正
月
は
昔
あ
そ
び
広
場
で
家
族
み
ん
な

で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
羽
根
つ
き
、
こ
ま

回
し
、
竹
馬
な
ど
、
懐
か
し
い
遊
び
が
た

く
さ
ん
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

１
月
４
日
（
土
）
〜
７
日
（
火
）

　

午
前　

時
〜
午
後
４
時

１０

費　

用　

入
館
券
…
大
人
５
百
円
、
４
歳

〜
高
校
生
…
２
百
円

１
月
の
休
館
日　

１
日
（
水
・
祝
）
〜
３

日
（
金
）・　

日
（
火
）・　

日
（
月
）・　

１４

２０

２７

日
（
月
）
〜　

日
（
木
）

３０

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館
（
〒　

們
０

１８８

０
１
４　

西
東
京
市
芝
久
保
町
５
們　

們
１０

　

）
緯
０
４
２
（
４
６
９
）
６
１
０
０

６４
 

怯
高
齢
者
の
膝
関
節
痛

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

午
後
２
時

１８

〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

や
す
ら
ぎ
の
園
４
階
黎
明
ホ
ー

ル
家
族
介
護
教
室

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
５０

講　

師　

蟇
目
瀬
里
さ
ん
（
南
台
病
院
理

学
療
法
士
）

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
け
や
き
の
郷
へ
緯　

（
３
４
９
）
２
３

０４２

２
１

 　

認
知
症
へ
の
関
心
は
日
に
日
に
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
同
じ
介
護
の
経
験
を
し
て
い

る
立
場
の
方
と
と
も
に
、
考
え
や
、
接
し

方
、
新
た
な
発
見
の
た
め
、
励
ま
し
合
い

認
知
症
介
護
家
族

支

援

会

な
が
ら
明
る
く
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月　

日
（
水
）　

午
後
２
時

２９

〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
平
健

成
苑
多
目
的
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

対　

象　

家
族
な
ど
の
介
護
に
お
悩
み
の

方
や
関
心
の
あ
る
方

定　

員　
　

人
１５

協　

力　

認
知
症
と
介
護
を
考
え
る
家
族

の
会
「
小
平
わ
か
ば
の
会
」

申
込
み　

１
月
６
日
（
月
）
か
ら
、
小
平

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
平
健
成
苑

へ
（
先
着
順
）
緯
０
４
２
（
４
５
１
）
８

８
１
３

 　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
中
等
度
難
聴
児
に
対
し

て
、
補
聴
器
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
、

言
語
の
習
得
、
生
活
能
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
の
向
上
を
促
し
、
健

全
な
発
達
を
支
援
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
両
耳
の
聴
力
レ

ベ
ル
が
お
お
む
ね　

デ
シ
ベ
ル
以
上
で
あ

３０

り
、
か
つ
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
程
度
の
聴
力
で
あ

る　

歳
未
満
で
、
補
聴
器
装
用
の
効
果
が

１８
見
込
め
る
と
医
師
か
ら
認
め
ら
れ
た
方

助
成
額　

上
限　

万
７
千
円
（
一
部
自
己

１３

負
担
あ
り
）

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

問
合
せ
先
に
あ
る
市
指
定
様
式

の
医
師
意
見
書
を
添
え
て
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
５
４
２

補
聴
器
購
入
費
の

一

部

を

助

成

中
等
度
難
聴
児

　

１
月
４
日
は
土
曜
日
に
あ
た
り
、
医
療
機
関
の
多
く
が
休
診
と
な
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
臨
時
的
に
日
中
の
応
急
診
療
（
内
科
・
小

児
科
）
を
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　

（
３
４
６
）
３
７
０
６

０４２

応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応
急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診

応
急
診
療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（
内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科

（
内
科
・
小
児
科
））））））））））））））））））））））））））ををををををををををををををををををををををををを
臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨
時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施

を
臨
時
実
施

１月４日（土１月４日（土））

イ
ン
フ
ル
エ
ン

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザザ
をを

　

予予
防防
し
ま
し
ょ

し
ま
し
ょ
うう

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医
電話番号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（４６７）８２４１花小金井４－１３－１１　センチュリープラザ１０３影 山 歯 科 医 院１月１日（水・祝）
０４２（３２６）４９７０上水南町２－４－３２三 木 歯 科 医 院１月２日（木）
０４２（３４１）９３８８小川西町４－１７－２１　下田ビル２階ひ ろ 歯 科 医 院１月３日（金）
０４２（３４７）１１１０学園東町２－５－１７ほしデンタルクリニック１月５日（日）
０４２（３８３）２６４８鈴木町２－８４６－２９　ロイヤルガーデン１０１青木歯科クリニック１月１２日（日）
０４２（４６１）５２５６花小金井１－３－２８　宇梶ビル２階宇梶歯科医院本院１月１３日（月・祝）
０４２（３４５）５９６６大沼町１－２０－２１佐藤歯科クリニック１月１９日（日）

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、
携帯電話でもご覧になれます。

※やけど、けが、眼科は診療の対象外ですが、出務医師により診療が可能なこともあります。受診の前に電話でご確認ください。
電話番号所 在 地名称診 療 時 間日 程

０４２
（３４６）３７０６

学園東町
１－１９－１２
（健康セン
ター内）

小平市
医師会
応急診
療所

午前９時～午後５時
日曜日、祝日、年末年始（１２
月２９日～１月３日、今年は１
月４日（土）も臨時診療）

休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分（受付は１０
時１５分まで、年末年始（１２月２９日～１
月３日）、１月４日は午後６時３０分から）

月曜～日曜日（年中無休）準夜応急診療

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、おおむ
ね５か月～１歳６か
月児

 （ ）ステップごとで
対象が異なりま
す。下記参照　

１月２２日（水）
ステップ１…午後１時３０分か
ら、２時３０分から
ステップ２…午後２時から、３
時から
ステップ３…午前９時４５分から
ステップ４…午前１０時４５分から
※ステップごとに各回同じ内容
です。

ステップアップ
離 乳 食

定員…親子２０組
（先着順）

親子ともにエプロ
ン、三角巾（代用で
可）、母子健康手帳

１歳８か月～２歳６
か月の幼児と保護者

１月１７日（金）
午前１０時～正午
受付…午前９時４５分から

かむかむ教室
（幼児食講習会）

当日、会場へ

たんぽぽカード（４
月以降の初回参加時
に配布）、母子健康
手帳（発育の確認を
したい方）

生後４か月～４歳未
満の乳幼児と保護者

１月８日（水）
受付…午前９時３０分～１０時３０分

たんぽぽ広場
 （ ）親 と 子 の
健 康 相 談

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ１…５・６か月児、ステップ２…７・８か月児、ステップ３…９か月～１１か月児、ステップ４…１歳～
１歳６か月児。

成人健康教室・相談などの日程　　内 …内容　持 …持ち物
問合せ（申込み）健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか内容・持ち物対　象と　き

定員…６人
電話または健康センター窓口
へ（先着順）

内 健康診断や人間ドックの結果
を基にした、主に生活習慣病
予防に関する医師・保健師・
管理栄養士・看護師の個別相
談

持 直近の健診や人間ドックの結
果、健康手帳

市内在住
の方

２月７日（金）
午後１時から４時ま
での指定する時間

医 師 に よ る
健康づくり相談

当日、会場へ
※当日、最高血圧が１６０mmHg
以上または最低血圧が
１００mmHg以上の方は運動
には参加できませんのでご
了承ください。

※治療中の方は主治医の許可
を得てください。

内 栄養（しなやかな血管のため
に（脂質異常症予防））、運動
（燃やせ　体脂肪、筋トレ編）
持 筆記用具、健康手帳、参加カ
ード（初回参加時に発行）、水
分補給用飲料、フェイスタオ
ル
※運動実技は動きやすい服装と
靴で参加してください。

市内在住
の方

１月２０日（月）
午後１時４５分から
※受付は開始時間２０
分前。

※栄養と運動どちら
か一方に参加する
方は２時４５分から
の参加でも可。

栄養・運動教室

定員…７５人
１月３１日（金）まで（必着）
に、はがきに「計測相談会」
と明記し、住所、氏名、生年
月日、電話番号、保険の種類
を記入のうえ、健康センター
へ（申込み多数の場合は抽選）
※抽選の場合は今年度初参加
の方を優先。

※健康センターに置いてある
申込用紙でも申し込めま
す。

血管年齢・血圧・骨密度・体組
成計による測定、管理栄養士・保
健師・歯科衛生士による個別相
談、運動講座

市内在住
の方

２月２５日（火）
午後１時から３時ま
での指定する時間
※受付は指定時間の
１０分前から。

計 測 相 談 会

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。


