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乳幼児健康診査　日程
持ち物健診日対　象健診名

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙　
　（２種類）

１１月１４日（水）平成１９年
７月生

３～４か月児
健 康 診 査

１１月２８日（水）

１２月１２日（水）平成１９年
８月生 １２月２６日（水）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
�歯ブラシとコップ

１１月１日（木）平成１８年
４月生

１歳６か月児
健 康 診 査

１１月１５日（木）

１２月６日（木）平成１８年
５月生 １２月２０日（木）

�母子健康手帳
�健康保険証、印鑑
�アンケート用紙
　（２種類）
�子どもの尿
�歯ブラシとコップ

１１月８日（木）平成１６年
１０月生

３ 歳 児
健 康 診 査

１１月２２日（木）

１２月１３日（木）平成１６年
１１月生 １２月２７日（木）

※対象のお子さんには、健診日の前月の２０日前後に通知します。

価　
　

格　

５
百
円

販
売
場
所　

市
役
所
１
階
市
政
資
料
コ
ー

　
　
　
　
　

ナ
ー
、
東
部
・
西
部
出
張
所

　
　
　
　
　

ほ
か

秘
書
広
報
課
�　

（
３
４
６
）
９
５
０
５

０４２

�
�
�
�
�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	



　

現
在
、
児
童
手
当
、
児
童
育

成
手
当
（
育
成
手
当
、
障
害
手

当
）
を
受
給
し
て
い
る
方
に
、

　

月　

日
以
降
指
定
の
口
座
に

１０

１０

手
当
を
振
り
込
み
ま
し
た
。

�
児
童
手
当
な
ど
は
、
次
の
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
方
に
支
給

さ
れ
ま
す

▽
児
童
手
当
（
特
例
給
付
・
小

学
校
修
了
前
特
例
給
付
を
含

む
）
…
小
学
校
修
了
前
の
児
童

（　

歳
到
達
後
最
初
の
３
月　

１２

３１

日
ま
で
の
児
童
）

▽
育
成
手
当
…　

歳
到
達
後
最

１８

初
の
３
月　

日
ま
で
の
次
の
い

３１

ず
れ
か
の
状
態
に
あ
る
児
童

�
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た

�
父
ま
た
は
母
が
生
死
不
明

�
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺

棄
さ
れ
て
い
る

�
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出
生

（
認
知
し
た
父
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
場
合
を
除
く
）

�
父
母
が
離
婚
し
た

�
父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘

禁
さ
れ
て
い
る

�
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が

い
を
有
す
る

▽
障
害
手
当
…　

歳
未
満
で
心

２０

身
に
障
が
い
が
あ
り
、
そ
の
程

度
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
児
童

�
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
１
・

２
級
程
度

�
「
愛
の
手
帳
」
１
〜
３
度
程

度�
脳
性
ま
ひ
ま
た
は
進
行
性
筋

い
し
ゅ
く
症

※
い
ず
れ
の
手
当
も
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
出
生
、

転
入
な
ど
に
よ
り
、
変
更
ま
た

は
新
た
に
手
当
の
支
給
要
件
に

該
当
す
る
方
は
、
申
請
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

児
童
課
�　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
４
４

 　

家
庭
で
子
育
て
中
の
親
子
を

対
象
に
、
遊
ぼ
う
会
を
行
い
ま

す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
第
４
回　

保
育
園
で
遊
ぼ
う

会と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

１１

１８

午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

と
こ
ろ　

喜
平
保
育
園
（
雨
天

の
場
合
は
室
内
）

対　

象　

就
学
前
の
児
童
を
家

庭
で
子
育
て
中
の
親
子

定　

員　

親
子　

組
２５

内　

容　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

う
ど
ん
つ
く
り
、
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
な
ど

申
込
み　
　

月　

日
（
月
）
以

１０

２２

降
の
午
前
９
時　

分
か
ら
午
後

３０

４
時
ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
を

み
ん
な
集
ま
れ

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う

公
立
保
育
園

地
域
ふ
れ
あ
い
事
業

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

除
く
）
に
、
喜
平
保
育
園
へ
（
電

話
可
、
先
着
順
）
�　

（
３
２

０４２

１
）
６
９
４
９

 
と　

き　
　

月
１
日
（
土
）

１２

集　

合　

午
前
８
時
、
中
央
図

書
館
北
側
道
路

※
解
散
は
、
午
後
８
時
ご
ろ

（
予
定
）。

と
こ
ろ　

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド

費　

用　

大
人
３
千
２
百
円
、

中
学
生
・
高
校
生
２
千
８
百
円
、

小
人
２
千
円
（
３
歳
以
下
は
無

料
、
１
日
パ
ス
ポ
ー
ト
付
き
）

※
昼
食
は
各
自
負
担
。

対　

象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親

子定　

員　
　

人
４５

申
込
み　
　

月　

日
（
日
）
の

１０

２８

午
前　

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

１０

に
、
費
用
を
添
え
て
中
央
公
民

ひ
と
り
親
家
庭

日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

小
平
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

館
１
階
ロ
ビ
ー
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

村
上
�　

（
３
４
４
）

０４２

７
９
７
０（
午
後
９
時
〜　

時
）

１１

 
�
パ
パ
子
育
て
し
て
ま
す
か　

変
え
て
み
よ
う
働
き
方

　
　

月　

日
（
日
）
か
ら　

日

１０

２１

２７

（
土
）は
、
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

週
間
で
す
。 

〈
八
都
県
市
首
脳
会
議
〉

 　

保
健
師
、
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士
が
、
健
康
づ
く
り
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

日　

程　

右
下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
民
で
、
検
査
結
果

が
「
軽
度
異
常
」、「
要
指
導
」

の
方
（
治
療
し
て
い
な
い
方
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
最
近
受

け
た
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

の
検
査
結
果

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

推

進

週

間

健
康
づ
く
り
相
談

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２
 

�
日
頃
か
ら
骨
を
コ
ツ
コ
ツ
丈

夫
に
し
よ
う

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
量
が

低
下
し
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な

っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
現
在

症
状
が
な
く
て
も
骨
折
の
危
険

性
が
高
ま
り
ま
す
。
骨
量
維
持

の
コ
ツ
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

骨
粗
し
ょ
う
症

講

演

会

�
�

�
�
�
�

せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
火
）　

１１

２０

午
後
１
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
６０

内　

容　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
予

防
法
に
つ
い
て
の
講
話
と
質
疑

応
答
、
栄
養
士
に
よ
る
講
話

※
希
望
者
へ
の
骨
密
度
測
定
あ

り
。

講　

師　

柴
崎
啓
一
さ
ん
（
�

聖
ヨ
ハ
ネ
会
総
合
病
院
桜
町
病

院
院
長
）

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
筆
記
用

具申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
�　

（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
�
ご
存
知
で
す
か　

認
知
症

地
域
で
い
き
い
き
と
暮
ら
す
た

め
に

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
認
知
症

に
つ
い
て
知
り
、
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）　

１０

２６

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

上
水
南
公
民
館

費　

用　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

家
族
介
護
教
室

へ
（
ま
た
は
当
日
、
会
場
へ
）

�　

（
３
４
９
）
２
１
２
３

０４２

 
と　

き　
　

月
９
日
（
金
）　

１１

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

多
摩
小
平
保
健
所

※
車
で
の
来
所
は
ご
遠
慮
下
さ

い
。

対　

象　

就
学
前
の
軽
度
発
達

障
害
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
保
護

者定　

員　
　

人
５０

内　

容　

軽
度
発
達
障
害
を
も

つ
子
ど
も
へ
の
早
期
支
援

講　

師　

神
尾
陽
子
さ
ん
（
国

立
精
神
・
神
経
セ
ン
タ
ー
精
神

保
健
研
究
所
児
童
・
思
春
期
精

神
保
健
部
部
長
）

申
込
み　
　

月　

日
（
水
）
ま

１０

３１

で
に
多
摩
小
平
保
健
所
保
健
対

策
課
地
域
保
健
係
へ
�
０
４
２

（
４
５
０
）
３
１
１
１

療
育
相
談
事
業
講
演
会

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ

い
て
学
ぼ
う

　

こ
れ
か
ら
健
康
づ
く
り
を
始

め
た
い
方
や
継
続
し
た
い
方
に

お
勧
め
の
実
践
教
室
で
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
火
）　

１１

１３

午
前
９
時　

分
〜
正
午

４５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
下
の
方

６４

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

運
動
前
の
体
調
チ
ェ

ッ
ク
、運
動
実
技
、保
健
ミ
ニ
講

座「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
」

担　

当　

健
康
運
動
指
導
士
、

保
健
師
ほ
か

持
ち
物　

健
康
手
帳
、
ビ
ギ
ナ

ー
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の
方
）、
筆

記
用
具
、
水
分
補
給
用
飲
料
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
帽
子

※
運
動
の
で
き
る
服
装
と
靴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
運
動
前
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
の

結
果
、
運
動
実
技
を
見
学
し
て

い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

赤
ち
ゃ
ん
が
小
さ
く
生
ま
れ

た
、
体
重
が
増
え
て
い
る
か
心

配
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と　

き　
　

月
７
日
（
水
）　

１１

午
前
９
時　

分
〜　

時
、
午
後

４５

１１

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

カ
ン
ガ
ル
ー
相
談
会

未
熟
児
な
ど
の
健
康
相
談

対　

象　

１
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

親
子

定　

員　

午
前
６
組
、
午
後
８

組内　

容　

保
健
師
・
助
産
師
に

よ
る
健
康
相
談
、
体
重
測
定

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
�

　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２

 
日　

程　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

費　

用　

無
料

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
�　
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

乳
幼
児
健
康
診
査

　

こ
の
た
び
、
緑
成
会
病
院
が

市
内
救
急
病
院
と
し
て
告
示
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
市

内
の
救
急
病
院
は
４
か
所
に
な

り
ま
し
た
（
下
表
）。

　

な
お
、
東
京
都
実
施
の
救
急

診
療
に
つ
い
て
は
、
小
平
消
防

署
�　

（
３
４
１
）
０
１
１
９

０４２

も
し
く
は
、
夜
間
休
日
案
内

（
ひ
ま
わ
り
情
報
セ
ン
タ
ー
）

�　

（
５
２
７
２
）
０
３
０
３

０３

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
健
康
課
〉

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０３（５２７２）０３０３夜間休日案内（ひまわり情報センター）

今月は児童手当、今月は児童手当、
児童育成手当の児童育成手当の
支給月です支給月です

今月は児童手当、今月は児童手当、
児童育成手当の児童育成手当の
支給月です支給月です

健康づくり相談　日程
定員と　　　　き

４人１１月２日（金）午前９時１５分から

５人１１月１９日（月）午後１時１５分から

４人１２月７日（金）午前９時１５分から

５人１２月１７日（月）午後１時１５分から

４人平成２０年
１月１１日（金）午後９時１５分から

５人１月２８日（月）午後１時１５分から

４人２月８日（金）午前９時１５分から

５人２月２５日（月）午後１時１５分から

４人３月７日（金）午前９時１５分から

５人３月１７日（月）午後１時１５分から

市内救急病院

電話番号所在地医療機関名

０４２（３４１）３０１１小川西町２－３５－１緑成会病院

０４２（３４３）１３１１学園西町１－２－２５一 橋 病 院

０４２（４６１）００５２天神町２－４５０公立昭和病院

０４２（３４１）１６１１美園町３－１１－１多摩済生病院

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４５）２３３６学園東町２－１３－１６　昭和ビル２階あ か し あ 歯 科１０月２１日（日）
０４２（３４７）３６８０美園町１－２－１６み そ の 歯 科１０月２８日（日）
０４２（４５１）３５６１花小金井１－１２－５　秋田ビルなかじま歯科医院１１月３日（土・祝）
０４２（３４５）５９６６大沼町１－１４７佐藤歯科クリニック１１月４日（日）

休日歯科応急診療医 （診療時間：午前９時～午後５時）

電 話 番 号所　 在　 地科 目と　 こ　 ろ診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）小・内� 小 平 市 医 師 会

準 夜 応 急 診 療 所
午後７時３０分～
 １０時３０分

月曜～日曜日
（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。準夜応急診療（全日）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４１）０３４８学園西町２－６－１０浮 田 医 院

１０月２１日（日）
０４２（４６５）７７３３花小金井４－３－１西 澤 医 院
０４２（３４５）４８６６大沼町１－４２６佐々木クリニック

１０月２８日（日）
０４２（３４２）３５１７鈴木町１－２５８－２渡 辺 内 科 医 院
０４２（３２２）１２３１鈴木町１－３０－２０中 山 小 児 科 医 院

１１月３日（土・祝）
０４２（３４５）１３１７小川東町５－１３－１６　坂東ビル２０１鷹 取 医 院
０４２（３４１）５１１８学園西町２－４－５高 橋 医 院

１１月４日（日）
０４２（３４９）２４２４小川町２－１９５９－１　ダルエルベイダ１階木の花クリニック

（診療時間：午前９時～午後５時）
休日応急診療医（内科・小児科）
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