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　「市民版環境配慮指針　変えよう　私たちの暮らし方」は、小平の環境、ひいては地球環境を良く
していきたいという思いで集まった市民によって平成１６年に作成されました。
　その後、環境問題を取り巻く社会状況の変化や、平成２４年３月に策定した小平市第二次環境基本計
画を踏まえ、新たに公募で集まった市民によって、平成２５年８月から１年６か月をかけて「市民版環
境配慮指針　小平流暮らしの工夫」を作成しました。

　この市民版環境配慮指針には、環境にやさしい暮らし方を実現するためのさまざまなアイデア
が盛り込まれています。環境にやさしい暮らし方をすることによって、「環境」以外の効果や利点
もあることに視点を置いて作成しました。
　家計費の節約のため、防災のため、健康のために読んでいただいても結構です。きっかけは環
境のためではなくても本指針に載っていることを実践することによって、おのずと環境に配慮し
た暮らしにつながるような内容となっています。
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