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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談　市民相談課
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学
の方

・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝
日を除く）

　☎０４２（３４６）９５０８
 ※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

３月３日（木）・１１日（金）・１７日（木）弁 護 士法 律 相 談
３月９日（水）税 理 士税 務 相 談

３月１日（火）・１５日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

３月７日（月）・１６日（水）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

３月８日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
２月２３日（火）宅建取引業会員等住宅・不動産相談
３月２日（水）社会保険労務士年金・労務相談
３月１８日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
３月１８日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
３月１４日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）
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備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
太極拳　椿の会三浦緯０９０（１７６４）４７１２無料上宿公民館２月２５日、３月３日の木曜日午後３時～４時３０分はじめての太極拳体験会
小平市民講座実行委員会木村緯０４２（３４３）０４５６資料代５００円武蔵野美術大学１号館１０３教室２月２７日（土）午後１時３０分～４時渡辺治さん講演会「２０１５年の歴史的意味」
０～３歳児親子１５組（先着順）中野緯０４２（３２８）３０９０無料中央公民館保育室２月２７日（土）午後２時～３時３０分「わらべうた」＆小さい人の「お話」
口笛演奏をはじめませんか今野緯０７０（６４０１）６５８２無料中央公民館ホール２月２８日（日）午後１時３０分開演第６回口笛自慢フェスタ
子ども衣類・おもちゃ・雑貨販売星緯０４２（３１２）３４７１入場無料鈴木町１－２９１－２３月５日（土）正午～午後３時ゆうやけ第３父母会ガレッジセール
整理券を希望の方は小池まで小池緯０４２（３４５）５２０５無料（要整理券）ルネこだいらレセホール３月１２日（土）午後１時３０分開演　１時開場朗読サークルむぎわらぼうし発表会
園児～中学生が演技を披露髙沖緯０４２（３４６）１９０５無料小平第一中学校体育館３月２０日（日）午後１時～３時第１８回小平ジュニア新体操発表会

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
教材費・展覧会費は別途徴収本木緯０４２（３２３）５１７２月２,０００円小川西町公民館第１・３土曜日午後１時３０分～４時３０分日本画　神無月
入会金なし。スポーツ保険１,８５０円宮崎緯０４２（３４３）９５３３６か月３,０００円萩山公園グラウンドほか土曜日２時間小平シニアソフトボールクラブ愛好会DM
見学可いその緯０９０（４３８１）０５６６月１,０００円中央公民館第３水曜日午前１０時～１１時３０分ピアノで愛唱歌を唄う会
当オーケストラの周年記念演奏会新田緯０９０（８７７９）６４０８４か月１２,０００円ルネこだいらレセホール８月末～１２月中旬の火曜日午後６時３０分からコダイラシティ・オケ第九合唱団員
初心者向け。無料体験・見学可清水緯０４２（３４２）１７７０月２,０００円学園西町地域センター第１・３金曜日午後７時～９時日本舞踊　千鳥会
保育付き。初心者向け。無料体験あり伊藤緯０４２（３１５）４６１０１回５００円上宿公民館第１・３木曜日午前１０時～正午リラックスヨガ
未就園児親子対象あさどめ緯０９０（２２１７）９３８４月２,０００円上水南公民館月２回木曜または金曜日午前９時４０分～１０時４０分親子リトミックポピンズ
着物の着付けを楽しみましょう山近緯０４２（４６６）７２４０月２,０００円花小金井南公民館第２・４金曜日午後１時３０分～４時手結び　ふじの会
初心者可佐野緯０４２（４１０）３２１１月６００円花小金井南公民館第２日曜日午後１時～４時「道」武蔵野支部（俳句会）
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２８年度市民軟式野球大会（小平市軟式野球連盟）
日 ４月３日からの日曜日、祝日　　場 市内グラウンド
費 １５,０００円（１チーム）、新規登録料５,０００円
対 市内在住・在勤・在学の１６歳以上で編成されたチーム
代 ３月１８日（金）午後７時から、福祉会館
申 ２月２８日（日）の午後５時までに、申込書を体育館へ（問合せ先へ電子メールも可）
※申込書はホームページからダウンロードできます。

  小平市軟式野球連盟
問 小平市軟式野球連盟緯０８０（３４９３）４２８１、死k_rbbl@yahoo.co.jp
HP

アーチェリー初心者教室（小平市アーチェリー連盟）
日 ３月２日〜２３日の水曜日　午後７時〜９時　全４回　　場 花小金井武道館弓道場
費 ２,０００円（当日、会場で集金）
対 市内在住・在勤・在学の小学校高学年〜６０歳代の方
※運動に適した服装で、上履きを持参。
※弓具の貸し出しあり。

定 １０人　　申 ２月２８日（日）の午前１１時までに、問合せ先へ（先着順）
問 田中緯０４２（３４１）７４３０

アーチェリーマスター体験教室（小平市アーチェリー連盟）
日 ３月２７日（日）　 ①午前９時〜正午
　　　　　　　 ②午後０時３０分〜３時３０分
　　　　　　　 ③午後３時３０分〜６時３０分

場 体育館弓道場
費 １,０００円（当日、会場で集金）
対 市内在住の５０歳以上の方
※対象外の方はお問い合わせください。

定 各６人
※運動に適した服装で、上履きを持参。
※弓具の貸し出しあり。

申 ３月１０日（木）の午後６時までに、問合せ先へ（先着順）
問 田中緯０４２（３４１）７４３０

学校体育館スポーツ個人開放中止日
２月　一小…２６日
　　　七小…２８日
※３月は全校開放中止。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　代 …代表者会議
申 …申込み　 …ホームページ検索　問 …問合せ先HP
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特別電話相特別電話相談談自殺防自殺防止止
東京キャンペー東京キャンペーンン

問合せ　東京都福祉保健局保健政策課自殺総合対策担当☎03（5320）4310

電話番号と　き
☎0120（58）9090
（東京自殺防止センター）

３月５日（土）の午前０時〜７日
（月）の午前６時54時間特別相談

☎03（3261）4350
（全国自死遺族総合支援センター）

３月５日（土）〜７日（月）
午前11時〜午後７時自死遺族のための電話相談 ☎03（3796）5453

（グリーフケア・サポートプラザ）
３月８日（火）〜11日（金）
午前10時〜午後10時

☎03（3235）1155
（東京都消費生活総合センター）

３月７日（月）・８日（火）
午前９時〜午後５時多重債務110番

☎0120（738）556３月10日（木）の午前８時〜11
日（金）の午前８時（24時間）自殺予防いのちの電話

☎0570（087478）３月27日（日）〜31日（木）
（24時間）

東京都自殺相談ダイヤル
こころといのちのほっとライン

３月は東京都の自殺対策強化月間です。


