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市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談　市民相談課
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学
の方

・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝
日を除く）

　☎０４２（３４６）９５０８
 ※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

３月２５日（金）・３１日（木）弁 護 士法 律 相 談
３月２８日（月）税 理 士税 務 相 談

３月１５日（火）、４月５日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

３月１６日（水）、４月４日（月）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

３月８日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
３月２２日（火）宅建取引業会員等住宅・不動産相談
４月６日（水）社会保険労務士年金・労務相談
３月１８日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
３月１８日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
３月１４日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

第２８回小平市ダンススポーツ大会（小平市ダンススポーツ連盟）
日 ３月２０日（日）　 午前１０時から　場 体育館　費 無料
内 ブルーベリー杯あり　問 藤尾緯０４２（３４２）０４７９

ソフトボール春季大会（小平市ソフトボール連盟）
日 ４月３日・１０日・１７日、５月１５日・２９日の日曜日
午前８時３０分〜午後５時　（予備日６月５日（日））

場 萩山公園グラウンド
費 新規参加費１,０００円、大会参加費８,０００円、連盟年会費５,０００円（代表者会議で集金）
対 市内在住・在勤・在学の方（男子１８歳以上、女子１５歳以上）
種 一般の部、女子の部、ジョイフルの部
内 大会初日に初心審判講習会、ジュニアソフトボール教室を実施
代 ３月２４日（木）午後７時から、体育館
申 ３月１７日（木）の午後５時までに、問合せ先へ　問 菅沼緯０９０（７８４１）１９０１

春季市民大会（中学生の部）（小平市卓球連盟）
日 ４月９日（土）　 午前８時５０分から　場 体育館
費 団体戦１チーム５００円、個人戦１人２００円
対 市内在住・在学の中学生（新２年・３年生のみ）
種 団体戦（４単１複）、男女シングルス
申 ３月１９日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 朝比奈緯０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）

春季市民大会（一般の部）（小平市卓球連盟）
日 ４月１７日（日）　 午前８時５０分から　場 体育館
費 ダブルス戦１ペア１,０００円、シングルス戦１種目１,０００円
対 市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学生の卓球部員を除く）
種 ダブルス戦、シングルス戦（一般男子・女子、シニア男子・女子（４５歳以上）、ベテラン男
子・女子（６０歳以上））

申 ３月２６日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
※同期間に会員登録を受付。団体登録１,０００円（男女別、４人以上）、個人登録５００円（市
内在住・在勤・在学の高校生以上（大学の卓球部員を除く））。

問 朝比奈緯０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）

春季市民大会（ホープスの部）（小平市卓球連盟）
日 ４月１７日（日）　 午後１時から　場 体育館　費 無料
対 市内在住・在学の小学生および新中学１年生（保護者同伴）
種 原則、男女別シングルス（一般との重複申込みは不可）
申 ３月２６日（土）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 朝比奈緯０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）

ソフトボール早朝リーグ大会（小平市ソフトボール連盟）
日 ４月〜１０月（８月を除く）の火曜・金曜日　場 萩山公園グラウンド、天神グラウンド
費 新規参加費１,０００円、大会参加費８,０００円、連盟年会費５,０００円（代表者会議で集金）
代 ３月２４日（木）午後７時から、体育館
申 ３月１７日（木）の午後５時までに、問合せ先へ
問 菅沼緯０９０（７８４１）１９０１

シニアソフトボール競技会（小平市ソフトボール連盟）
日 ５月２９日（日）　 午前９時〜午後５時（予備日６月５日（日））
場 萩山公園グラウンド　費 無料
対 ６０歳以上で構成されたチーム（個人での参加も可）
申 ３月１７日（木）の午後５時までに、問合せ先へ　問 山口緯０９０（２３２７）４２１８

第１回スポーツ運動教室　チェアー・エクササイズ（小平市体育協会）
日 ３月１４日（月）　 午後３時〜４時　場 体育館　費 ４００円　定 ５０人
内 音楽に合わせて行う、椅子に座ったままできる運動
申 ３月１３日（日）の午後９時までに、体育館へ　問 小平市体育協会緯０４２（３４３）１６１１

市民水泳教室（小平市水泳協会）
日 ①金曜午前上級コース　午前９時１５分〜１１時
②金曜夜間普通コース　午後７時１５分〜９時
③金曜夜間上級コース　午後７時１５分〜９時
④金曜夜間指導員養成コース　午後７時１５分〜９時

場 体育館温水プール　費 入会金１,５００円、月会費２,５００円（４月から入会となります）
対 ①・③・④…成人で４泳法が泳げる方　②…中学生以上の方（泳力は問いません）
内 ①・③…さらなる泳力向上に向けての練習　②…初心者から楽しく泳ぐ練習
④…指導員資格取得を目標にした練習

申 ３月１１日・１８日の金曜日（各コースとも開始時間までに体育館３階教室受付へ）
※筆記用具、水着、ゴーグル、印鑑、入会金、月会費、緊急時連絡先を持参してくださ
い。

問 若林緯０９０（２７６４）３４１２

弓道初心者教室（小平市弓道連盟）
日 昼教室　４月６日〜３０日の水曜・土曜日　午後１時５５分〜４時２５分　全８回
夜教室　４月１日〜２９日の月曜・金曜日　午後７時５分〜９時３５分（４月４日を除く）
全８回

場 体育館　費 ２,０００円　対 市内在住・在勤の方　定 各１０人
申 ３月２８日（月）までに、問合せ先へ（先着順）　 問 柳沼緯０４２（３４４）７６３５

軽体操長期教室（ストレッチ教室）（小平市婦人軽体操連盟）
日 ４月７日〜９月１５日の木曜日（８月、第５週を除く）　 午前９時４５分〜１１時１５分
場 体育館　費 月１,０００円　対 市内在住・在勤で、この教室を初めて受ける方　定 ２０人
申 ３月１５日（火）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、性別、電話番号
を、返信用表面に住所、氏名を記入のうえ、体育協会事務局ストレッチ教室係（住所は
上記体育館と同じ）へ送付（申込み多数の場合は抽選し、結果を通知）
※ファクシミリ可。上記を記入のうえ、問合せ先へ。

問 並木緯０４２（３４５）５５３３、胃０４２（３４５）５７７２

ソフトテニス小学生長期教室（小平市ソフトテニス連盟）
日 ４月９日〜平成２９年３月２５日の土曜日　場 天神テニスコート　費 ８,０００円
対 市内在住・在学の小学４年〜６年生　定 １３人　内 基本技術の習得から試合の方法
申 ３月６日（日）の午前９時から、体育館へ（電話可、先着順）　 問 大隈緯０４２（３４５）０１５６

学校体育館スポーツ個人開放中止日
※３月は、全校で開放を中止しています。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　種 …種目　
内 …内容　代 …代表者会議　申 …申込み　問 …問合せ先

にじバス・ぶるべーにじバス・ぶるべー号号

　にじバス・ぶるべー号では、１日
乗車券や回数乗車券が共通で利用で
きます。
　１日乗車券や回数乗車券を購入し
た方には、にじバス・ぶるべー号サ
ンクスクーポンをお渡ししていま
す。このクーポンを参加店にお持ち
いただくと、さまざまなサービスが
受けられます。ぜひ、にじバス・ぶ
るべー号に乗って、地域でのお買い
物などをお楽しみください。
※参加店など、詳しくはお問い合わ
せください。

問合せ　公共交通課☎042（346）9814

回数乗車券1日乗車券区　分

大人（150円券11枚つづり）
1，500円

子ども（80円券11枚つづり）
800円

※にじバス車内では、大人券
のみ発売しています。

大　人
400円

子ども
200円

発売金額

害
発売日当日
に限り有効有効期間

にじバス・ぶるべー号全路線適用区間

にじバス・ぶるべー号の車内発売場所

サンクスクーポンを発サンクスクーポンを発行行

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
小学生以上、大人可。昼食持参古川緯・俊０４２（３４５）１７０８３００円中央公民館地下実習室３月１９日（土）午前１０時３０分～午後３時春休み子ども手話体験教室（小平手話サ

小平二中緯０４２（３４１）０２４４無料小平第二中学校体育館３月２０日（日）午後１時３０分開演、１時開場第３２回小平二中吹奏楽部定期演奏会
費用など要確認オシカワ緯０８０（３０２９）７１６３無料～１,５００円中央公民館ホール３月２１日（月・振休）午後１時開演、０時３０分開場小平ファミリーコンサートｖｏｌ．３
費用の一部は社会福祉協議会へ池内緯０４２（３４３）７６７７５００円福祉会館５階市民ホール３月２７日（日）午後１時～４時ミニチャリティ−ダンスパーティー
先着８０人中村緯０９０（１４０５）７６５８１,５００円福祉会館４階小ホール４月２日（土）午前９時３０分開会、９時受付第２５回市民囲碁大会

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
初級なかまちテラス、午後７時から内山緯０４２（３４５）１５７５月３,０００円福祉会館５階市民ホール火曜中級、木曜上級、土曜初級　午後７時３０分から小平ダンススポーツワールド
４月１日から佐々木緯０４２（３２３）０１４８月３００円中央公民館講座室または学習室第１・３金曜日午前１０時～正午６０才からのそろばん右脳いきいき
子ども無料、学割あり。９月２５日本番堀川緯０４２（３４４）４５７５６か月１３,０００円中央公民館、東部市民センター月４回火曜・金曜～日曜日、子ども月２回土曜・日曜日小平平和コンサート・合唱団どれみ
基本を大切に松島緯０４２（３０９）１１１７月２,０００円鈴木公民館金曜日午後１時～４時社交ダンス　スロー＆スロー
初心者のみ辻本緯０４２（３４１）３４７２月２,０００円中央公民館ほか第２・４木曜日午後２時～５時中国水墨画　竜の会
初心者可伏原緯０４２（３４９）６５５８月２,０００円上水南公民館第２・４木曜日午前９時３０分～正午上水ハーモニカサークル
初心者の方もやさしく指導します吉田緯０４２（４７１）０３２９月１,３００円花小金井南公民館第１・３金曜日午後１時～４時３０分虹の会（書道）
初心者向け、見学可塩出緯０４２（３１５）８７３５月２,０００円花小金井南公民館第１・３水曜日午後７時～９時花南ギタークラブ
体のバランスを整え、健康に平野緯０４２（３８１）２０２６月２,０００円鈴木公民館第１・２・４水曜日午前１０時～正午健やか気功・太極の会
初心者可、無料体験あり。緯夜間小野緯０４２（３４４）７０１３月１,０００円花小金井南公民館第３土曜日午前１０時～正午古典を楽しむ会
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