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地域社会資源連携講座　健康ボイス　エンジョイボイス　抽選
日 ５月２２日（日）　 午後２時〜４時　費 無料　対 市内在住の小学１年生以上
内 腹式呼吸、ボイストレーニング、アテレコ、ナレーションほか
講 ボンバー森尾さん（ナレーター、ＭＣ、声優）
申 ５月１７日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
夜間講座　世界の大国を知ろう　アメリカ　抽選
日 ５月２５日〜８月３日の水曜日（７月２０日を除く）　 午後７時〜９時　費 無料
対 市内在住・在勤・在学の方　内 アメリカ合衆国との異文化コミュニケーション
講 清水秀子さん（嘉悦大学教授）ほか
申 ５月１４日（土）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
パソコン講座　シニアパソコン教室　（全４回）　 抽選・死
日 ５月２４日（火）〜２７日（金）　 午前９時３０分〜正午　費 ８００円
対 市内在住のおおむね６０歳以上で、初めてパソコンを操作する方　内 パソコンの基礎操作
講 小平ＩＴ推進市民グループ
申 ５月１３日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
金曜市民劇場　「金色のクジラ」　 定員６０人　先着
日 ５月２０日（金）　 午後７時から　費 無料
内 白血病になった少年が、病を克服するため家族と力を合わせて努力する姿を描く人間ドラマ。　
監督：大澤豊　申 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

日 …日程　費 …費用　対 …対象　内 …内容　講 …講師　
保 …保育定員、おやつ代、オリエンテーション日程　申 …申込期限と実施場所
死 …電子メールでの申込み可（死kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は３人以上（市内在住の満６か月から就学前まで）で開設。

シルバー大学第４７期　（全２４回）　 抽選・死
日 ６月１日〜１２月１４日の水曜日（８月、１１月２３日を除く）、９月１０日（土）　 午前１０時〜正午
費 施設見学の交通費や調理実習の材料費ほか　対 市内在住のおおむね６０歳以上の方
内 地域を知るためのフィールドワーク、ボランティア体験ほか
講 宮内正臣さん（キャリア・コンサルタント、ファイナンシャルプランナー）
申 ５月２４日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
家庭教育講座　親だって完璧じゃない　（全１０回）　 抽選
日 ６月３日〜９月２３日の金曜日　午前１０時〜正午　費 無料
対 市内在住の生後６か月〜３歳（５月２７日現在）の乳幼児を子育て中の保護者
内 カナダ生まれの子育て支援プログラムを参考に、子育ての現状と情報交換ほか
講 高嶋陽子さん、嶋村由紀子さん（NPJ認定ファシリテーター）ほか
保 １０人、６００円、５月２７日（金）
申 ５月１４日（土）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３
夜間講座　暮らしを豊かに　タブレットを使ってみよう　（全５回）　 抽選
日 ６月７日〜７月５日の火曜日　午後７時〜９時　費 無料　対 市内在住・在勤・在学の方
内 タブレット端末の操作　講 山根明さん（ＮＰＯ法人シニアSOHO世田谷代表理事）ほか
申 ５月２７日（金）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３
パソコン講座　ワードでつくるチラシ・ポスター教室　（全４回）　 抽選・死
日 ６月７日（火）〜１０日（金）　 午前９時３０分〜正午　費 ８００円
対 市内在住でワードの簡単な操作ができる方
内 サークルなどのチラシやポスターをパソコンで作る　講 小平ＩＴ推進市民グループ
申 ５月１９日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
シニア講座　やさしいヨガとバランスボール　（全５回）　 抽選
日 ６月９日〜７月７日の木曜日　午後２時〜４時　費 無料　対 市内在住のおおむね６０歳以上の方
内 ヨガとバランスボールを使った健康づくり　講 小澤美智子さん（シニアヨガインストラクター）
申 ５月１７日（火）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
※詳しい日程や内容については、公民館で配布しているチラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を記入のうえ、講座名を件
名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
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★開会式（午前９時５０分から）
★作品展示（午前１０時〜午後４時）
　二小・十四小・学園東小児童作品、一中・小平高校生徒作品ほか
★舞台発表（午前１０時〜午後４時）
★実演コーナー
　フラワーアレンジ体験（午前１０時〜１１時、先着５人）、万華鏡作り（午後１
時〜４時）、抹茶体験（午後１時〜４時）、やさしいお菓子づくり（午後１
時〜４時）ほか

★講演会（午前１０時３０分〜正午）
　講師…安中幹雄さん（バンクーバーパラリンピックアイススレッジホッケ
ー銀メダリスト）

★模擬店（午前１１時から）　 綿菓子、ポップコーンほか
　※売り切れしだい終了。

５月１４日
（土）

☆作品展示（午前１０時〜午後４時）
★舞台発表（午前１０時〜午後４時）
　図書館友の会ビブリオバトル（詳しくは、７面上段をご覧ください）ほか
★実演コーナー
　百人一首大会　夏の陣（午前１０時〜正午、午後１時〜３時）、ストラップ作
り（午前１０時〜正午）、やさしいお菓子づくり（午後１時〜４時）、万華鏡
作り（午前１０時〜正午、午後１時〜４時）ほか

☆模擬店（午前１１時から）
　※売り切れしだい終了。

５月１５日
（日）

※当日の状況により、日程・時間などを変更する場合があります。模擬店でお買い物の際
はマイバックをご持参ください。
※☆は１４日（土）と同じ内容です。

問合せ　仲町公民館☎０４２（３４１）０８６２
第２回 なかまちテラスまつなかまちテラスまつりり

★開会式（午前１０時〜１０時３０分）
★まつり講演会（午前１０時３０分〜正午）
　笑う門には福来たる　笑いと笑顔で元気な毎日
　講師…夢一夜落語の会
★作品展（午前１０時〜午後４時）
★魚釣りゲーム（午前１０時〜魚がなくなるまで）
★模擬店（午前１０時から）
※売り切れしだい終了。
★上宿小発表会　こだいらよさこい上宿（午後０時４０から）
★救急訓練と講話（午後１時２０分〜２時）
　講師…小平消防署小川出張所職員
★舞台発表（午後２時１０分〜３時２０分）
★体験コーナー
　折り紙（午前１０時から）

５月２１日
（土）

★十二小発表会（午前１０時〜１０時５０分）
　和太鼓クラブ・小平よさこい十二小
★作品展（午前１０時〜午後３時）
★模擬店（午前１０時から）
※売り切れしだい終了。
★魚つりゲーム（午前１０時〜魚がなくなるまで）
★まつり講演会（午前１１時〜午後０時３０分）
　４０周年記念講演会　スピーチ、ボイストレーニング　講師…宮津みどりさん
★体験コーナー　　指圧（午前１１時〜正午）、しおり作り（午前１０時から）、
折り紙（午前１０時から）

★舞台発表（午後０時４０分〜１時４０分）
★五中発表会（午後２時〜３時）

５月２２日
（日）

※当日の状況により、日程・時間などを変更する場合があります。駐車場はありません。

問合せ　上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４
第４０回 上宿公民館上宿公民館まつまつりり
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娠
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夫
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デ
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ョ
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※
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の
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サ
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ビ
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れ
る
「
こ
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応
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ー
ド
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を
配
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し
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す
。
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月　
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火
）
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で
に
、
電

３１

話
で
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
市
内
在
住
・
２
回
参
加
の
方
を
優
先
）

※
参
加
申
込
フ
ォ
ー
ム（https://ssl.
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ailer.jp/fm
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5429565
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。
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喜
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域
セ
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タ
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▽
５
月　

日
（
火
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さ
わ
や
か
館

１７

※
い
ず
れ
も
午
前　

時
か
ら
。
駐
車
場
は
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あ
り
ま
せ
ん
。
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用　

無
料

対　
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乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
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当
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、
会
場
へ

問
合
せ　

花
小
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井
南
児
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緯
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（
４
６
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９
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市
内
に
は
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育
て
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援
を
必
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と
し
て

い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
小
平
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は
、
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児
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応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
（
提
供
会

員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
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シ
ル
バ
ー
世

代
の
方
、
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
方
も
会

員
と
し
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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休
養
や
外
出
時
の
子
ど
も
の
預

か
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ほ
か

小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
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養
成
講
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受
講
後
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続
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と
し
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活
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で
き
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す
。
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４
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市
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）
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友
の
会
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平
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当
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０
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提供会員養成講座日程
内　容と　き

小平市のファミサポ午後１時〜１時
２０分５月１９日

（木） 保育の心・子育てをめぐ
る事情

午後１時３０分〜
３時３０分

子どもの健康午後１時〜３時
３０分

５月２４日
（火）

子どもの世話午前１０時〜正午
５月２６日
（木） 子どもの安全午後１時〜２時

３０分

子どもの発達午前１０時３０分〜
１１時３０分５月３１日

（火） それぞれのニーズに合わ
せた支援午後１時〜３時

人と人との関わり方（コ
ミュニケーション）午前１０時〜正午６月２日

（木）
普通救命講習午後１時〜４時
子どもの食事午前１０時〜正午６月７日

（火） 子どもの遊び午後１時〜３時
修了式、今後の活動につ
いて午後１時〜４時６月９日

（木）
子ども家庭支援センター
の子育て交流広場で、広
場実習

午前１０時〜１１時
３０分または午後
２時３０分〜４時

任意の
一日
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