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みんなでごみをヘラスンジャー▷暑い季節がやってきます。せっかく買った食材や、作った料理も傷
みやすくなります。買い過ぎや作り過ぎに注意して、食べ物をごみにしないように気を付けましょ
う。残った食べ物は保管して、早めに食べ切りましょう。

q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

=
=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

w
w

w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w
w

7
7

7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7

怯
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
を
発
送

　

平
成　

年
度
の
市
民
税
・
都
民
税
（
住

２８

民
税
）
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
。

　

お
手
元
に
届
い
た
ら
、
内
容
を
確
認
の

う
え
、
納
期
限
ま
で
に
ご
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

発
送
日　

６
月　

日
（
金
）

１０

対　

象　

▽
年
４
回
に
分
け
て
個
人
で
納

付
（
普
通
徴
収
）
の
方

▽
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し
で
納
付
（
年

金
特
別
徴
収
）
の
方

※
納
付
に
は
、
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

※
す
で
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
に

は
、
口
座
振
替
納
税
者
用
の
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。
納
期
限
日
前
に
は
残
高
の
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
納
税
通
知
書
は
、
住
民
税
を
納
め
る
た

め
の
納
付
書
で
あ
る
と
同
時
に
税
額
の
決

定
通
知
書
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

年
金
か
ら
住
民
税
が
全
額
引
き
落
と
し
さ

れ
る
な
ど
の
理
由
で
納
付
書
が
不
要
な
方

に
対
し
て
も
、
税
額
を
通
知
す
る
目
的
で

納
税
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
給
与
か
ら
の
引
き
落
と
し
で
納
付
（
給

与
特
別
徴
収
）
の
方
は
５
月　

日
（
木
）

１２

に
勤
務
先
へ
発
送
済
み
で
す
。

怯
納
税
義
務
者

　

平
成　

年
１
月
１
日
現
在
で
次
に
該
当

２８

す
る
方
が
対
象
で
す
。

▽
市
内
に
住
所
が
あ
る

▽
市
内
に
住
所
は
な
い
が
、
家
屋
敷
や
事

務
所
・
事
業
所
な
ど
が
あ
る

怯
非
課
税
者

　

次
に
該
当
す
る
方
は
住
民
税
は
非
課
税

で
す
。

▽
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る

▽
障
が
い
者
、
未
成
年
者
、
寡
婦
ま
た
は

寡
夫
で
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
百　

万
２５

円
以
下
（
給
与
収
入
で
２
百
４
万
４
千
円

未
満
）

▽
合
計
所
得
金
額
が　

万
円
蓋
（
本
人
・

３５

控
除
対
象
配
偶
者
・
扶
養
親
族
の
合
計
数
）

＋　

万
円
以
下
（
控
除
対
象
配
偶
者
ま
た

２１
は
扶
養
親
族
を
有
す
る
場
合
に
限
り　

万
２１

円
が
加
算
さ
れ
ま
す
）

※
税
額
決
定
・
納
税
通
知
書
は
送
付
し
ま

せ
ん
。

怯
住
民
税
の
税
率

　

住
民
税
は
、
均
等
に
負
担
し
て
い
た
だ

く
「
均
等
割
」
と
、
所
得
に
応
じ
て
負
担

し
て
い
た
だ
く「
所
得
割
」が
あ
り
ま
す
。

　

均
等
割
は
５
千
円
、
所
得
割
の
税
率
は

　

％
で
す
。
ま
た
、
分
離
課
税
は
、
所
得

１０

の
種
類
に
よ
っ
て
税
率
が
異
な
り
ま
す
。

怯
課
税
・
非
課
税
証
明
書
が
必
要
な
方
は

　

平
成　

年
度
の
課
税
・
非
課
税
証
明
書

２８

（
所
得
証
明
書
）
は
、
６
月　

日
（
金
）

１０

か
ら
市
役
所
、
東
部
・
西
部
出
張
所
お
よ

び
動
く
市
役
所
で
発
行
し
ま
す
（
給
与
特

別
徴
収
の
み
の
方
は
５
月　

日
（
木
）
か

１２

ら
発
行
し
て
い
ま
す
）。

怯
年
金
か
ら
の
仮
徴
収
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
　

住
民
税
が
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ

て
い
る
方
で
、
平
成　

年
１
月
１
日
以
後

２８

も
引
き
続
き
小
平
市
に
お
住
ま
い
の
場
合

は
、
平
成　

年
２
月
に
引
き
落
と
し
さ
れ

２８

た
税
額
と
同
額
が
、
平
成　

年
４
月
・
６

２８

月
・
８
月
の
年
金
定
期
支
給
時
に
そ
れ
ぞ

れ
仮
徴
収
（
年
金
か
ら
引
き
落
と
し
）
さ

れ
ま
す
。

怯　

歳
に
な
ら
れ
た
方

６５

　

平
成　

年
４
月
１
日
現
在　

歳
で
、
年

２８

６５

金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
年
金
所
得
に

対
す
る
住
民
税
の
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

し
が
始
ま
り
ま
す
。

　

年
金
か
ら
の
住
民
税
の
引
き
落
と
し
は

　

月
支
給
の
年
金
か
ら
と
な
る
た
め
、
６

１０月
と
８
月
の
２
回
は
、
送
付
す
る
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▽
課
税
内
容
に
つ
い
て
…
税
務

課
緯　
（
３
４
６
）９
５
２
２
・
９
５
２
３

０４２

▽
納
税
に
つ
い
て
…
収
納
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
２
６

　

次
の
方
々
か
ら
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
市
の
施
設
で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
く

ほ
か
、
健
康
福
祉
な
ど
の
事
業
に
幅
広
く

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
敬
称
略
、
受

付
順
）。

〈
市
の
施
設
な
ど
へ
〉

▽
一
輪
車
１
台　

井
上
良
和
▽
ナ
イ
ン
ブ

レ
イ
ク
６
セ
ッ
ト　

ナ
イ
ン
ブ
レ
イ
ク
協

会
▽
組
木
と
パ
ズ
ル　

叙
山
口
建
興
▽
組

木
と
パ
ズ
ル　

叙
か
じ
わ
ら
▽
タ
イ
プ
ラ

イ
タ
ー
１
台
、
車
椅
子
１
台
ほ
か　

小
平

図
書
館
友
の
会
▽
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
１
台　

匿
名
▽
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
一
式　

小
平
市

立
小
平
第
九
小
学
校
Ｆ
Ｃ
▽
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
１
台
、
体
育
館
椅
子
百
脚
ほ
か　

小

平
市
立
小
平
第
九
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
▽
平
櫛

田
中
の
書　

点　

平
櫛
弘
子
▽
樹
木
（
ケ

１８

ヤ
キ
、
山
ツ
ツ
ジ
ほ
か
）　

ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
東
京
都
連
盟
Ｆ
ブ
ロ
ッ
ク
▽
児
童
用

図
書
百　

冊　

匿
名

２０

〈
育
英
基
金
〉

▽
３
万
円　

叙
日
立
自
動
車
教
習
所
▽　
３１

万
６
千
３
百　

円　

叙
ア
イ
テ
ィ
ー
プ
ラ

５４

ス
▽　

万
円　

佐
藤
文
俊
▽　

万
円　

青

２０

２０

す
非
営
利
の
団
体

▽
市
内
ま
た
は
隣
接
す
る
市
を
主
な
活
動

範
囲
と
し
て
い
る

▽
定
款
や
規
則
、会
則
な
ど
を
持
ち
、会
計

処
理
が
１
年
以
上
適
切
に
行
わ
れ
て
い
る

▽　

人
以
上
で
構
成
さ
れ
て
い
る

１０
▽
宗
教
活
動
、
政
治
活
動
を
主
な
目
的
に

し
て
い
な
い

予
算
限
度
額　

１
事
業
あ
た
り
２
百
万
円

（
税
込
み
）

募
集
要
項
・
提
案
書
類
の
配
布　

問
合
せ

先
、
小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配

布

梅
信
用
金
庫

〈
健
康
福
祉
基
金
〉

▽　

万
２
千
５
百
６
円　

東
京
む
さ
し
農

４１
業
協
同
組
合
▽
３
万
円　

匿
名
▽
４
万
円

　

健
康
ゴ
ル
フ
の
会
▽　

万
円　

小
平
電

２０

設
協
会

〈
緑
化
基
金
〉

▽　

万
円　

匿
名
▽　

万
円　

林
光
俊

１０

５０

〈
一
般
寄
付
〉

▽
７
万
円　

匿
名
▽
３
千
百
円　

名
取
恭

〈
公
共
施
設
整
備
基
金
〉

▽　

万
２
千
円　

匿
名

２０
〈
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
基
金
〉

▽
５
万
円　

匿
名

問
合
せ　

財
政
課
緯　

（
３
４
６
）
９
５

０４２

０
４

※
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み　

６
月　

日
（
月
）
か
ら
７
月　

２０

２７

日
（
水
）
ま
で
に
、
事
前
に
連
絡
の
う
え
、

必
要
書
類
を
問
合
せ
先
へ
持
参

※
採
択
す
る
提
案
事
業
は
書
類
審
査
と
面

接
で
決
定
し
ま
す
。

怯
説
明
会

と　

き　

６
月　

日
（
金
）　

午
後
２
時

２４

〜
３
時

と
こ
ろ　

市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室

問
合
せ　

市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

緯　

（
３
４
６
）
９
８
０
９

０４２

　

６
月　

日
（
火
）、
小
平
市
の
観
光
ま
ち

２８

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
こ
だ
い
ら

観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
」
が
設
立
さ
れ
ま

す
。
同
協
会
は
、
観
光
と
い
う
視
点
か

ら
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
小
平
を
「
訪
れ
た

い
」「
住
み
続
け
た
い
」
と
思
わ
れ
る
ま
ち

に
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
地
域
主
体
・

民
間
主
体
の
組
織
で
す
。

　

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
小
平
の
観
光
ま

ち
づ
く
り
に
生
か
す
た
め
、
協
会
の
企

画
・
運
営
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　

象　

陰
個
人
会
員
…
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

隠
団
体
会
員
…
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
法

人
・
法
人
格
の
な
い
団
体

活
動
内
容　

左
表
の
と
お
り

会　

費　

陰
…
年
額
３
千
円

隠
…
年
額
１
万
円

申
込
み　

入
会
申
込
書
を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
入
会
申
込
書
は
産
業
振
興
課
（
市
役
所

１
階
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
小

平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

産
業
振
興
課
（
〒　

們
８
７
０

１８７

１　

小
平
市
役
所
）
緯　

（
３
４
６
）
９

０４２

５
８
１

 　

市
内
で
取
れ
た
新
鮮
な
枝
豆
を
使
っ
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。
枝
豆
料

理
を
お
客
様
に
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
飲

食
業
の
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
７
日（
木
）〜　

日（
土
）

１６

費　

用　

千
円
（
枝
豆
購
入
費
別
）

内　

容　

市
内
産
の
枝
豆
を
使
っ
た
料
理

を
来
店
者
に
メ
ニ
ュ
ー
や
付
け
合
わ
せ
と

し
て
提
供
す
る

主　

催　

小
平
食
品
衛
生
協
会

申
込
み　

６
月　

日
（
金
）
ま
で
（
必
着
）

２４

に
、
所
定
の
申
込
書
を
記
入
の
う
え
、
問

合
せ
先
へ
（
送
付
可
）

※
申
込
書
は
問
合
せ
先
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

産
業
振
興
課
（
〒　

們
８
７
０

１８７

１　

小
平
市
役
所
）
緯　

（
３
４
６
）
９

０４２

５
３
３ 参

加
店
舗
を
募
集

こ

だ

い

ら

エ
ダ
マ
メ
ウ
ィ
ー
ク

　

市
民
映
画
制
作
に
向
け
て
、
題
材
選
び

や
脚
本
制
作
な
ど
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
体
験

と
と
も
に
、
映
画
監
督
や
カ
メ
ラ
マ
ン
な

ど
に
よ
る
講
座
、
撮
影
、
編
集
を
行
い
、

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
映
像
を
作
り
ま
す
。
完

成
し
た
映
像
は
講
習
最
終
日
に
保
谷
こ
も

れ
び
ホ
ー
ル
で
発
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
多
摩
六
都
地
域
（
小
平
市
、
東

村
山
市
、
清
瀬
市
、
東
久
留
米
市
、
西
東

京
市
）
を
題
材
と
し
た
映
画
の
プ
ロ
ッ
ト

（
あ
ら
す
じ
）
も
募
集
し
ま
す
。

怯
映
画
制
作
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
体
験
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
受
講
生
募
集

と　

き　

９
月
３
日
（
土
）
〜
平
成　

年
２９

３
月　

日
（
日
）　

全　

回
（
予
定
）

１２

２７

と
こ
ろ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
（
西
東

京
市
中
町
１
們
５
們
１
）

費　

用　

１
万
円
（
予
定
）

※
途
中
返
金
し
ま
せ
ん
。

対　

象　

多
摩
六
都
地
域
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
高
校
生
以
上
で
、
映
画
制
作
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
に
興
味
が
あ
り
、
情
熱
と
体
力

の
あ
る
方

※
映
画
制
作
の
分
野
で
生
計
を
立
て
て
い

る
方
の
応
募
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定　

員　
　

人
３０

申
込
み　

７
月　

日
（
日
）
ま
で
に
、
所

３１

定
の
応
募
用
紙
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ

先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

怯
プ
ロ
ッ
ト
募
集

テ
ー
マ　

多
摩
六
都
地
域
を
舞
台
と
す
る

人
間
ド
ラ
マ　

４
百
字
〜
２
千
字
程
度

※
未
公
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

応
募
資
格　

多
摩
六
都
地
域
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方

※
１
人
何
作
品
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

※
最
優
秀
作
品
は
西
東
京
市
が
制
作
す
る

地
域
映
画
の
題
材
と
し
て
脚
本
・
映
画
化

し
ま
す
。
作
品
の
著
作
権
は
西
東
京
市
に

帰
属
し
ま
す
。

申
込
み　

７
月　

日
（
日
）
ま
で
に
、
表

３１

紙
に
作
品
の
題
名
、
作
品
の
舞
台
、
作
者

氏
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
職
業
、
年
齢
、

受
賞
歴
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
送

付
ま
た
は
持
参
（
プ
ロ
ッ
ト
は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形

式
）

 
チ
ラ
シ
・
応
募
用
紙
の
配
布　

政
策
課（
市

役
所
３
階
）
で
配
布

※
西
東
京
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
緯
０
４

２
（
４
２
１
）
１
９
１
９

 　

市
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
タ
ク
シ
ー
の

運
行
に
つ
い
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
や
交
通

事
業
者
と
協
働
で
検
討
し
、
現
在
、
３
つ

の
ル
ー
ト
で
試
行
運
行
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
タ
ク
シ
ー
未
実
施
の
南

西
部
地
域
（
青
梅
街
道
よ
り
南
側
で
西
武

多
摩
湖
線
よ
り
西
側
）
で
は
、
こ
れ
ま
で

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
説
明
会
を
行
い
、
地

們
們
共　

通
們
們

小
平
南
西
部
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
タ
ク
シ
ー
を

考
え
る
会
が
発
足

域
の
方
の
意
見
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
地

域
の
需
要
を
把
握
し
た
う
え
で
、
具
体
的

な
取
り
組
み
へ
と
発
展
さ
せ
る
た
め
、

「
小
平
南
西
部
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
タ
ク

シ
ー
を
考
え
る
会
」
を
組
織
し
ま
し
た
。

今
後
は
月
１
回
程
度
、
南
西
部
地
域
の
交

通
に
つ
い
て
検
討
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　

公
共
交
通
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
８
１
４

 
怯
児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
・
小
平
市

心
身
障
害
児
福
祉
手
当

　

現
在
、
児
童
手
当
、
児
童
育
成
手
当（
育

成
手
当
、
障
害
手
当
）、
小
平
市
心
身
障
害

児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
現

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
の

用
紙
は
５
月　

日
（
火
）
に
発
送
し
ま
し

３１

た
。

　

こ
の
現
況
届
は
、
引
き
続
き
手
当
が
受

給
で
き
る
か
ど
う
か
を
決
め
る
大
切
な
届

け
出
で
す
。
届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
６

月
分
以
降
の
手
当（　

月
振
り
込
み
）を
受

１０

け
取
れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届
の
提
出
は
８
月
で
す
（
８
月
初

旬
に
通
知
し
ま
す
）。

提
出
期
限　

６
月　

日
（
木
）
ま
で

１６

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
。

現
況
届
の
提
出
を

提
出
先　

子
育
て
支
援
課
（
市
役
所
２

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
５
４
４

 　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有
効
期
限

は
、
７
月　

日
（
日
）
ま
で
で
す
。

３１

怯
簡
易
書
留
郵
便
に
よ
る
交
付

　

８
月
か
ら
利
用
で
き
る
新
し
い
保
険
証

は
、
７
月
中
旬
以
降
、
簡
易
書
留
郵
便
で

住
所
地
へ
送
付
さ
れ
、
郵
便
局
員
か
ら
直

接
手
渡
し
さ
れ
ま
す
。

怯
窓
口
で
の
交
付

　

郵
便
局
に
転
送
依
頼
を
し
て
い
る
方
や

長
期
不
在
の
方
は
保
険
証
を
受
け
取
れ
な

い
場
合
が
あ
る
た
め
、
窓
口
で
の
受
け
取

り
も
可
能
で
す
。
希
望
す
る
方
は
、
６
月

　

日
（
金
）
ま
で
に
、
お
問
い
合
わ
せ
く

２４だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
８

 　

認
知
症
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分

で
な
く
な
っ
た
時
に
備
え
て
、
あ
ら
か
じ

め
後
見
人
に
な
っ
て
も
ら
う
人
を
決
め
て

お
く
任
意
後
見
制
度
の
活
用
法
を
説
明
し

ま
す
。

と　

き　

６
月　

日
（
火
）　

午
後
２
時

２１

〜
４
時

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
５０

講　

師　

原
島
有
史
さ
ん
（
早
稲
田
リ
ー

ガ
ル
コ
モ
ン
ズ
法
律
事
務
所
・
弁
護
士
）

８

月

か

ら

被
保
険
者
証
が
更
新

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

成
年
後
見
基
礎
講
座

主　

催　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　

６
月　

日
（
月
）
ま
で
（
土
曜
・

２０

日
曜
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
に
、
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
だ

い
ら
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
緯　

（
３

０４２

４
２
）
８
７
８
０

 
と　

き　

７
月　

日
（
土
）　

午
後
４
時

１６

　

分
〜
８
時　

雨
天
実
施

３０と
こ
ろ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
鈴

木
町
１
們
４
７
２
）

内　

容　

場
内
整
理
、
誘
導
、
模
擬
店
販

売
の
補
助
ほ
か

主　

催　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　

６
月　

日
（
金
）
ま
で
（
土
曜
・

１７

日
曜
日
を
除
く
）
の
午
前
８
時　

分
か
ら

３０

午
後
５
時
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
緯　
０４２

（
３
２
６
）
４
９
８
０
、
俊　

（
３
２
６
）

０４２

４
９
７
６

 
と　

き　

６
月　

日
（
日
）　

雨
天
中
止

１２

集　

合　

午
前
９
時　

分
、
御
岳
登
山
鉄

４５

道
御
岳
山
駅

※
解
散
は
午
後
３
時
ご
ろ
（
予
定
）。

費　

用　

３
百
円
（
保
険
料
を
含
む
）

定　

員　
　

人
２０

講　

師　

筒
井
千
代
子
さ
ん
（
朝
日
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
講
師
）

持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
野
鳥
と
緑
の
会

申
込
み　

６
月
９
日
（
木
）
ま
で
に
、
佐

野
へ
緯
０
９
０
（
４
７
１
３
）
５
６
０
０

第　

回
わ
く
わ
く
納
涼
祭

１８
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー

 
御  
岳  
山 
で
植
物
観
察

み 

た
け 

さ
ん

怯
保
育
園
で
あ
そ
ぼ
う
会

日　

程　

▽
７
月
３
日
（
日
）　

上
水
南

保
育
園
、
花
小
金
井
保
育
園

▽
７
月　

日
（
日
）　

上
宿
保
育
園

１７

※
い
ず
れ
も
午
前　

時
か
ら
正
午
ま
で
。

１０

※
雨
天
の
場
合
は
室
内
。

対　

象　

就
学
前
の
児
童
を
家
庭
で
子
育

て
中
の
親
子

定　

員　

各　

人
２０

内　

容　

水
遊
び
、
リ
ズ
ム
体
操
、
室
内

遊
び
ほ
か

※
育
児
相
談
も
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　

水
着
、
タ
オ
ル
ほ
か

申
込
み　

午
前
９
時　

分
か
ら
午
後
４
時

３０

ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
、
電

話
で
各
保
育
園
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

上
水
南
保
育
園
緯　
（
３
２
３
）

０４２

１
０
３
６
、
花
小
金
井
保
育
園
緯
０
４
２

（
４
６
２
）
５
７
７
５
、
上
宿
保
育
園
緯

　

（
３
４
５
）
１
１
６
３

０４２
 　

保
育
園
一
時
預
か
り
事
業
は
、
保
護
者

の
育
児
疲
れ
の
解
消
、
急
病
、
入
院
、
勤

務
形
態
な
ど
の
理
由
で
、
緊
急
・
一
時
的

に
保
育
が
必
要
な
児
童
を
預
か
る
事
業
で

す
。
事
前
に
面
接
な
ど
を
受
け
て
利
用
登

録
後
、
利
用
す
る
月
の
前
月　

日
か
ら
予

15

保
育
園
一
時
預
か
り

事

業

を

拡

充

約
の
う
え
利
用
で
き
ま
す
（
平
日
の
午
前

　

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
に
、
電
話
で
各

１０保
育
園
へ
）。

　

７
月
か
ら
小
平
花
小
金
井 
雲
母 
保
育
園

き　

ら　

ら

で
も
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
市
内

　

か
所
の
保
育
園
で
利
用
で
き
る
よ
う
に

１０な
り
ま
す
。

保
育
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を

除
く
）

費　

用　

児
童
の
年
齢
お
よ
び
保
育
時
間

に
応
じ
て
、
一
定
の
利
用
料
が
必
要

対　

象　

市
内
在
住
の
生
後　

日
か
ら
就

５７

学
前
ま
で
の
児
童
（
花
小
金
井
保
育
園
、

小
平
一
橋
学
園
雲
母
保
育
園
、
小
平
花
小

金
井
雲
母
保
育
園
で
は
満
１
歳
か
ら
）

定　

員　

各
園
１
日
あ
た
り
５
人
（
花
小

金
井
保
育
園
は
７
人
、
小
平
花
小
金
井
雲

母
保
育
園
は
２
人
）

問
合
せ　

保
育
課
緯　

（
３
４
６
）
９
５

０４２

９
４

 　

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
に
、
児
童
館
の

遊
び
を
お
届
け
し
ま
す
。
体
操
や
親
子
の

ふ
れ
あ
い
遊
び
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日　

程　

▽
６
月　

日
（
水
）　

学
園
西

１５

町
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
６
月　

日
（
木
）　

御
幸
地
域
セ
ン
タ

１６

ー▽
６
月　

日
（
金
）　

小
川
西
町
中
宿
地

１７

域
セ
ン
タ
ー

▽
６
月　

日
（
水
）　

美
園
地
域
セ
ン
タ

２９

ー
出
張
児
童
館
イ
ン

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

※
い
ず
れ
も
午
前　

時
か
ら
。
駐
車
場
は

１１

あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

無
料

対　

象　

乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

小
川
町
二
丁
目
児
童
館
緯　
０４２

（
３
４
５
）
６
４
５
４
、
花
小
金
井
南
児

童
館
緯
０
４
２
（
４
６
１
）
９
９
８
８
、

小
川
町
一
丁
目
児
童
館
緯　

（
３
４
７
）

０４２

２
４
２
８

 　

東
京
都
は
、
企
業
や
店
舗
な
ど
が
、
善

意
に
よ
り
、
子
育
て
家
庭
・
妊
婦
の
方
に

対
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
仕
組
み
「
子
育
て
応
援
と
う
き
ょ
う

パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」
を　

月
か
ら
実
施
す

１０

る
予
定
で
す
。

　

協
賛
店
な
ど
に
は
、
都
が
発
行
す
る
パ

ス
ポ
ー
ト
を
提
示
し
た
中
学
生
以
下
の
子

ど
も
の
い
る
家
庭
・
妊
婦
の
方
に
対
し
て
、

調
乳
用
の
お
湯
の
提
供
や
商
品
の
割
引
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
任
意
で
提
供
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

事
業
開
始
に
先
立
ち
、
子
育
て
世
帯
・

妊
婦
の
方
を
応
援
し
た
い
と
お
考
え
の
協

賛
店
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

検
索　

東
京
都
福
祉
保
健
局

問
合
せ　

東
京
都
福
祉
保
健
局
少
子
社
会

対
策
部
計
画
課
子
育
て
応
援
事
業
担
当
緯

　

（
５
３
２
０
）
４
１
１
５

０３
協
賛
店
を
募
集

子
育
て
応
援

と
う
き
ょ
う

パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

HP

　

市
内
７
店
舗
（
左
表
）
で
は
、
小
・
中

学
生
の
お
子
さ
ん
を
連
れ
て
来
店
し
た
家

族
に
割
引
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

店
頭
の
黄
色
い
の
ぼ
り
旗
が
目
印
で

す
。「
家
族
で
来
店
し
た
」
と
店
の
人
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

家
族
の
絆
を
深
め
る
機
会
と
し
て
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

怯
参
加
店
を
募
集

　

土
曜
サ
ー
ビ
ス
デ
イ
参
加
店
と
し
て
、

小
・
中
学
生
の
お
子
さ
ん
連
れ
の
家
族
へ

の
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

お
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
店
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
学
習
支
援
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
８
３
４

 
怯
身
近
な
危
険
物
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油
な
ど
の
危
険
物
以
外

に
、
家
庭
で
も
多
く
の
危
険
物
が
身
近
で

取
り
扱
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

接
着
剤
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
、
防
水
ス
プ

レ
ー
な
ど
を
利
用
す
る
際
に
、
危
険
性
を

よ
く
認
識
し
な
い
ま
ま
、
安
易
に
取
り
扱

っ
た
り
、
廃
棄
し
て
し
ま
う
こ
と
に
よ

り
、
火
災
な
ど
の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
身
近
な
危
険
物
の
存
在

に
つ
い
て
も
う
一
度
確
認
し
、
正
し
い
取

り
扱
い
や
保
管
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

小
平
消
防
署
予
防
課
防
火
管
理

係
緯　

（
３
４
１
）
０
１
１
９

０４２ 危
険
物
安
全
週
間

６
月
５
日（
日
）〜　

日（
土
）

１１

小
平
消
防
署

市
民
税
・
都
民
税

　
　
　
　
（
住
民
税
）

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　

い
き
い
き
協
働
事
業
は
、
地
域
の
団
体

か
ら
提
案
さ
れ
た
公
益
性
の
高
い
事
業

を
、
次
年
度
に
提
案
団
体
と
市
が
協
働
で

行
う
事
業
で
す
。

募
集
事
業　

地
域
の
課
題
解
決
に
つ
な
が

る
公
益
的
な
も
の
で
、
協
働
に
よ
る
相
乗

効
果
が
期
待
で
き
る
事
業
ほ
か

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

募
集
団
体　

自
主
的
に
社
会
貢
献
活
動
を

行
っ
て
い
る
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

　

市
民
活
動
支
援
公
募
事
業
は
、
市
内
で

活
動
す
る
市
民
活
動
団
体
な
ど
が
、
自
ら

企
画
し
て
実
施
す
る
公
益
的
な
事
業
に
要

す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
も
の
で

す
。
今
年
度
は　

団
体
の
応
募
が
あ
り
、

１０

協
働
事
業
選
考
審
査
会
で
選
考
し
た
結

果
、
９
団
体
の
事
業
が
採
択
さ
れ
ま
し
た

（
左
表
）。

問
合
せ　

市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

緯　

（
３
４
６
）
９
８
０
９

０４２

ホッとＨＯＴこだいらファミリーデイ
土曜サービスデイ参加店一覧

サービス
デイサービス内容参加店名

所在地

土曜日もりそば
５００円→４００円

小川家（日本そば）
鈴木町１−４９９

土曜日セットメニュー
のみ１００円引き

カフェ（喫茶・食事）
ハーティー・ハーティー
津田町１−１８−２７

営業日１０％割引清水理容室（理容店）
美園町１−２７−１４

第２
土曜日

特別値引
※割引率は商品
によります。

昭栄製綿工場（寝具）
上水南町２−１５−１３

土曜日鈴木園ポイント
２倍

鈴木園（日本茶・コダ
イラブランド和洋菓子）
仲町５２２

土曜日
一部銘柄（５㎏）
お持ち帰りの場
合２００円引き

野村屋（米穀・雑穀）
上水南町２−２３−１７

土曜日全品５０円引き福龍（ラーメン店）
学園東町１−６−１６

ご
利
用
く
だ
さ
い

土
曜
サ
ー
ビ
ス
デ
イ
参
加
店

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ

市
民
活
動
支
援

公
募
事
業
が
決
定

平
成　

年
度

２８

m
m

m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m

多
摩
六
都

フ
ェ
ア

平成２８年度　市民活動支援公募事業
事業名団体名

・「就労支援」発達支援
シンポジュウム
・発達に凸凹のある子
もない子も一緒に親
子で集い・つながる
「わらべ歌」

ＮＰＯ法人こども未来
ラボ

健康いきいき講座（仮）シニア健康いきいき会

こだいら子どもフェス
ティバル「ここフェス」

ここぷらっと　こだい
ら・こども・こそだて
プラットフォーム

哲学ドラマワークショ
ップ

はなこ哲学カフェいど
ばたのいどほり

玉川上水いきもの観察
会・調査とアートワー
クショップ

地球永住計画

英語多読を広めよう玉川上水ストーリーテ
ラーズ

脳活性化スッキリゲー
ム体験教室・リーダー
養成講座

ＮＰＯ法人ライフデザ
インむすび

スポーツ交流実行委員
会（バレーボール）

一般社団法人こだいら
まちかどステーション

子ども向け美術ワーク
ショップの企画運営あーと寺子屋

活動内容の例
小平の観光情報などを一つにまとめ、魅
力ある観光ポータルサイトを作り、運営
します。

ポータルサイ
ト班

みんなで考え、時には取材し、小平の魅
力が伝わる観光総合ガイドブックなどを
制作します。

マップ作成班

丸ポストなど小平の魅力を知ってもらう
ため、まち歩き企画に取り組みます。まち歩き班

誰もが参加でき、意見交換できる場とし
て、プチ田舎会議を企画・開催します。

プチ田舎会議
企画班

I
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統統文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募伝統文化親子教室 参加者募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集伝統文化親子教室 参加者募伝統文化親子教室 参加者募集集
申込み費用・対象ほか日　程教室名

６月２２日（水）までに、
ソウブへ
☎０９０（１５０６）０６３０

費 無料
対 小・中学生
持 扇子、浴衣、帯、肌じゅばん、
足袋

６月２３日〜１２月８日までの木曜日
（原則第２・第４木曜日）
午後４時〜７時
中央公民館
※１２月１１日（日）発表会を開催。

伝統文化体験
こども日本舞踊教室
（全１３回）

７月４日（月）までに、
なりまつへ
☎０８０（３７０３）８６１８

費 無料
対 小・中学生
持 扇子、浴衣、帯、肌じゅばん、
足袋

７月５日〜１２月６日までの火曜日
（原則第１・第３火曜日）
午後４時〜７時
東部市民センター

放課後こども日本舞踊
教室
（全１２回）

７月１５日（金）までに、
渡邊へ
☎０４２（４７１）４０２２

費 ２,０００円
対 小学生〜高校生（親子可）
持 エプロン、タオル、筆記用
具、花を包む新聞紙、白い靴
下、ベルトまたは腰ひも

８月９日（火）
午前１０時〜午後３時
中央公民館

夏休み　
旧暦七夕と日本の
伝統親子体験教室

８月１０日（水）までに、
山内へ
☎０４２（４７１）４０２２

費 ２,０００円
対 小学生〜高校生（親子可）
持 エプロン、タオル、筆記用
具、花を包む新聞紙、白い靴
下、ベルトまたは腰ひも

８月２７日（土）
午前１０時〜午後３時
中央公民館

小平　夏休み　
伝統文化と遊び　
親子体験教室

８月１日（月）までに、
渡辺へ
☎０４２（４７１）４０２２

費 １,５００円
対 小学生〜高校生（親子可）
持 筆記用具

８月１７日（水）〜１９日（金）
・２２日（月）・２７日（土）
午後４時３０分〜５時３０分
小平元気村おがわ東

小平親子
笙・ひちりき・龍笛教室
（全５回）
※いずれかを選択。
※文化庁の補助を受けて実施する事業です。
※いずれも小学４年生以下は保護者の送迎が必要です。

費 …費用　
対 …対象　
持 …持ち物

公
立
保
育
園

地
域
ふ
れ
あ
い
事
業

こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

会
員
を
募
集

市
と
協
働
で
行
う

　
　
　

事
業
を
募
集

い
き
い
き
協
働
事
業

あ
た
た
か
い

　

ご
寄
付
・

　
　

ふ
る
さ
と
納
税

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙

煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙 煙

煙

煙

煙

煙

平
成　

年
度

２８

み
ん
な
集
ま

み
ん
な
集
ま
れれ

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
うう


