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問合せ　子ども家庭支援センター察042（348）2100
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マンスリーミニコンサート９月　弦楽アンサンブルの調べ
日 ９月４日（日）　 午前１１時〜正午　費 無料　対 市内在住の方
出 弦楽アンサンブル・コア（弦楽器１４人編成）　 申 当日、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
地域連携講座　おいしい日本茶の入れ方　抽選
日 ９月１１日（日）　 午後１時３０分〜３時３０分　費 ３００円　対 市内在住・在勤・在学の方
内 日本茶を知り尽くしたスペシャリストからお茶のおいしい入れ方を学ぶ　講 鈴木庸夫さん（鈴木園　日
本茶インストラクター）　 申 ９月３日（土）までに、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
パソコン講座　①シニアパソコン教室　②くらしに役立つエクセル教室　（全４回）　 抽選
日 ９月１４日（水）〜９月１７日（土）　 ①午前９時３０分〜正午、②午後１時３０分〜４時　費 ①８００円、②８００円
対 ①初めてパソコンを操作する市内在住のおおむね６０歳以上の方、②ローマ字入力・マウス操作のできる市
内在住の方　講 小平ＩＴ推進市民グループ
申 ９月３日（土）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０
シニア講座　ムリしない　筋力アップ軽体操　（全１０回）　 抽選
日 ９月１４日〜１１月１６日の水曜日　午後１時３０分〜３時３０分　費 無料　
対 市内在住のおおむね６０歳以上の方　内 足指を動かす習慣をつけて転倒防止につなげる、タオルを使って
体を動かす　ほか　講 添田玲さん（健康運動指導士）
申 ８月２７日（土）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３
女性セミナー　今日から実践　人間関係力　よりよいコミュニケーションスキルを身につける（全１０回）　 抽選・死
日 ９月２７日〜１２月６日の火曜日（１０月１８日を除く）　 午前１０時〜正午　費 無料　
対 市内在住の方　内 職場や家庭で実践できる良好なコミュニケーションを学び人間関係力を磨く　講 花
崎晶さん（ＮＰＯ法人ウィメンズ・サポート・オフィス　連）ほか　保 ２０人、６００円、９月２０日（火）
申 ９月１３日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
シニア講座　パーソナルすとれっちんぐ　（全５回）　 抽選
日 前期９月２８日〜１０月２６日の水曜日　午前１０時〜正午
 　後期１１月２日〜１２月７日の水曜日（１１月２３日を除く）　 午前１０時〜正午　費 無料　
対 市内在住のおおむね６０歳以上の方　内 自分にピッタリのボディケア　講 高橋朋子さん（柔道整復師）
申 ９月２日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
※各公民館の開館時間内にお申込みください。また、詳しい日程や内容は、公民館で配布しているチラシや小
平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申込む場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を記入のうえ、講座名を件名として
送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日と保育落選時の受講の可否も記
入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
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対　象ところと　き

０歳〜小学生と
保護者

福祉会館１階和
室

９月３日（土）
午前１０時〜正午

出張広場　しょうがい
のある子もない子もみ
んなであそぼう

乳幼児と保護者小平元気村おが
わ東２階子育て
交流広場

９月６日（火）
午前１１時〜１１時３０分誕生会

０歳児と保護者９月９日（金）
午前１０時１５分〜１１時０歳さん集まれ

乳幼児と保護者東部市民センタ
ー和室

９月１３日（火）
午前１０時〜１１時３０分

出張広場　わらべうた
とわいわいトーク

乳幼児と保護者
小平元気村おが
わ東２階子育て
交流広場

９月１６日（金）
午前１０時３０分〜１１時

みんな一緒にふれあい
あそび

１歳〜３歳くら
いの幼児と保護
者

小平元気村おが
わ東１階多目的
ホール

９月１７日（土）
午前１０時〜１１時５０分

遊びの会　まつぼっく
りのひろば

乳幼児と保護者小平元気村おが
わ東２階子育て
交流広場

９月２１日（水）
午前１０時〜１１時受付助産師さんの相談会

乳幼児と保護者９月３０日（金）
午前１０時３０分〜１１時

みんな一緒にふれあい
あそび
※子育て交流広場は常設の乳幼児と保護者の遊び場です（火曜〜土曜日の午前１０時〜
午後６時）。

ん
氏
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
「
舟
を
編
む
」
の

取
材
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
日
）　

午
後
１
時

１１

　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
８０

講　

師　

平
木
靖
成
さ
ん
（
岩
波
書
店
勤

務
）

主　

催　

小
平
図
書
館
友
の
会

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

伊
藤
緯
０
９
０
（
１
７
０
７
）

０
８
６
０

怯
９
月
〜　

月
の
開
催

１１

　

皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
や
ご
要
望
を
、

講
座
の
企
画
・
運
営
の
参
考
に
す
る
た
め
、

意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。
小
さ
な
お

子
さ
ん
と
同
席
も
で
き
ま
す
。

日　

程　

左
表
の
と
お
り

内　

容　

平
成　

年
度
開
設
講
座
の
学
習

２９

テ
ー
マ
・
内
容
、
公
民
館
へ
の
要
望
ほ
か

申
込
み　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
希
望

す
る
公
民
館
へ
（
電
話
可
）

※
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

も
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
住
所
、

氏
名
を
記
入
の
う
え
、
各
公
民
館
へ
）。

問
合
せ　

各
公
民
館
、
中
央
公
民
館
緯　
０４２

（
３
４
１
）０
８
６
１
、
死kom

inkan

   
     -  

koza@
city.kodaira.lg.j

     
                 p  

 
怯
親
子
で
歩
く　

小
平
の
歴
史
道

　

約
３
百　

年
前
の
江
戸
時
代
に
玉
川
上

６０

水
、
小
川
用
水
が
造
ら
れ
、
小
平
の
歴
史

が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
歴
史
の
名

残
を
た
ど
り
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
後
１
時

１７

〜
午
後
４
時　

分
３０

※
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
９
月　

日（
土
）

２４

に
延
期
。

集　

合　

西
武
線
東
大
和
市
駅
改
札
口

※
解
散
は
津
田
公
民
館
。

市
民
学
習
奨
励
学
級

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生
を
も
つ
親

子
（
５
㌔
㍍
を
歩
け
る
方
）

定　

員　
　

組
１５

持
ち
物　

飲
み
物

講　

師　

宮
元
伸
也
さ
ん
（
自
然
観
察
指

導
員
）

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

玉
川
上
水
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

ク
ラ
ブ

申
込
み　

山
根
へ
（
先
着
順
）
緯
・
俊　
０４２

（
３
４
１
）３
９
９
１
（
午
後
８
時　

分
〜

３０

　

時
）

１０
 

怯
国
語
辞
典
の
編
集
か
ら
み
た
、
こ
と
ば

の
移
り
変
り

　

こ
と
ば
の
移
り
変
わ
り
を
長
年
見
つ
め

続
け
て
き
た
岩
波
書
店
編
集
者
が
、
辞
書

編
集
の
奥
深
さ
や
日
本
語
の
お
も
し
ろ
さ

な
ど
を
語
り
ま
す
。
講
師
は
、
三
浦
し
を

広

辞

苑

編

集

よ
も
や
ま
ば
な
し

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　

（
３
４
１
）

０４２

０
８
６
１

 　

ゲ
ー
ム
や
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
木
・
祝
）　

午
後

２２

１
時　

分
〜
４
時　

分　

１
時　

分
〜
４

３０

３０

１５

お
が
い
ち
ま
つ
り

小
川
町
一
丁
目
児
童
館

　

楽
し
い
催
し
物
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま

す
。
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
体
験
が
た
く

さ
ん
で
き
る
の
で
み
ん
な
来
て
ね
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

１０

１０

〜
午
後
２
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

小
・
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
の

場
合
は
未
就
学
児
も
可
）

内　

容　

右
下
表
の
と
お
り

時
受
付

と
こ
ろ　

小
川
町
一
丁
目
児
童
館
・
地
域

セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
当
日
、
児
童
館
の
通
常
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

費　

用　

入
場
無
料

※
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
問
合
せ
先
で

８
月　

日
（
木
）
か
ら
販
売
す
る
食
べ
物

２５

券
（
百
円
）
が
必
要
で
す
。
払
い
戻
し
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対　

象　

３
歳
児
と
保
護
者
〜
高
校
生

問
合
せ　

小
川
町
一
丁
目
児
童
館
緯　
０４２

（
３
４
７
）
２
４
２
８

 　

ゲ
ー
ム
や
食
べ
物
屋
さ
ん
な
ど
を
行
い

ま
す
。
夏
休
み
最
後
の
一
日
を
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月　

日
（
水
）　

午
後
１
時

３１

　

分
〜
４
時　

分　

１
時
〜
４
時
受
付

３０

３０

と
こ
ろ　

花
小
金
井
南
児
童
館
・
地
域
セ

ン
タ
ー

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な

つ

ま

つ

り

花
小
金
井
南
児
童
館

※
当
日
、
児
童
館
の
通
常
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

費　

用　

入
場
無
料

※
食
べ
物
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
問
合
せ
先
で

販
売
し
て
い
る
前
売
券
（
百
円
）
が
必
要

で
す
。
当
日
券
は
あ
り
ま
せ
ん
。
払
い
戻

し
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対　

象　

３
歳
児
と
保
護
者
〜
高
校
生

問
合
せ　

花
小
金
井
南
児
童
館
緯
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８

　

小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
で
は
、
乳
幼
児
か
ら
小
学
生
の
育

児
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
市
民
の
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
世
代
の
方
、

ご
夫
婦
、
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
方
な

ど
、
援
助
活
動
の
提
供
会
員
と
し
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

活
動
内
容　

保
育
施
設
な
ど
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
休
養
や
外
出
時
の
子
ど
も
の
預

か
り
ほ
か

報　

酬　

１
時
間
に
つ
き
８
百
円
〜
１
千

円怯
提
供
会
員
養
成
講
座

　

受
講
後
、
登
録
手
続
き
を
す
る
と
提
供

会
員
と
し
て
活
動
が
で
き
ま
す
。

日　

程　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

１
千
４
百
円

対　

象　

市
内
在
住
の
心
身
と
も
に
健
康

な　

歳
以
上
で
、
積
極
的
に
活
動
で
き
る

２０
方定　

員　
　

人
３０

申
込
み　

小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
緯　

（
３
４
８
）
１
７

０４２

８
０

{
{

{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{
{

ギギ
ャャ
ララ
リリ
ーー
案案
内内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

 
緯　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

０４２

怯
創
美
会
展　

８
月　

日
（
火
）
〜

２３

　

日
（
日
）
午
前　

時
〜
午
後
５
時

２８

１０

（　

日
は
午
前　

時
か
ら
、　

日
は

２３

１１

２８

午
後
４
時
ま
で
）
緯
楯　
（
３
３
２
）

０４２

３
２
８
７

怯
平
和
の
た
め
の
戦
争
展
・
小
平　

９
月
２
日
（
金
）
〜
４
日
（
日
）
午

前　

時
〜
午
後
５
時
緯
西
村
０
９
０

１０
（
７
９
４
８
）
７
５
９
９

わくわくマジックショー
白バイとぱちり
友・遊科学研究室
不思議科学ワールド
ジオラマＮゲージの庭
ごきぶりキャッチャー
シネマタイム
夏色ビーズでおしゃれなブレスレ
ットを作ろう
折り紙で遊ぼう

紙芝居と大きな絵本
自分だけのしおりをつくろう
出張小川町二丁目児童館　スト
ラックアウト・フライングバー
ガー
絵手紙を作ろう
ドイツゲームで遊ぼう
音楽と遊ぼう
クイズで発見　子どもの権利
小平の観光フォトムービー発表
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意見交換会日程
ところ・問合せと　き
花小金井南公民館
緯・俊０４２（４６１）０８６１

９月７日（水）
午後２時〜３時３０分

仲町公民館
緯０４２（３４１）０８６２
俊０４２（３４４）７１５２

１０月２０日（木）
午後３時〜４時３０分

大沼公民館
緯・俊０４２（３４２）１８８８

１０月２１日（金）
午前９時３０分〜１１時

上宿公民館
緯・俊０４２（３４５）１１６４

１１月８日（火）
午後２時〜３時３０分

小川西町公民館
緯・俊０４２（３４３）１４１５

１１月１７日（木）
午後３時〜４時３０分

提供会員養成講座日程
内容時間日程

小平市のファミサ
ポについて

午前９月１６日
（金） 保育の心・子育て

をめぐる事情
子どもの遊び午後
子どもの食事午前

９月２１日
（水） 人と人との関わり

かた午後

子どもの世話午前９月２３日
（金） 子どもの安全午後

子どもの健康午前９月２８日
（水） 普通救命講習午後

子どもの発達午前
９月３０日
（金） それぞれのニーズ

に合わせた支援午後

修了式
今後の活動につい
て

午後１０月５日
（水）

子ども家庭支援セ
ンターの交流ひろ
ば実習

午前
または
午後

任意の
一日
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日 …日時　　費 …費用　　対 …対象　　内 …内容　　講 …講師　　出 …出演
保 …保育定員、おやつ代、オリエンテーション日程　　申 …申込期限と実施場所
死 …電子メールでの申込み可（死kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は３人以上（市内在住の満６か月から就学前まで）で開設。
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